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încă din anul I 980, Fericitul Stareţ Faisie a început 
s,j nv varbvtLscu dcsptv .mii ţnei < v vor veni. Adcsc.i 
ne repeta că poate şi noi trăim multe din acelea pe 
care le scrie Apocafipsa. Scopul lui era sa ne aducă 
mlâuntrul nostru neliniştea cea bună, astfel încât să 
sporim tot mai mult nevointa noastră duhovnicească, 
să stăm împotriva duhului nepăsării - pe care ii vedea 
câ intră cu vicleşug şi in sânul monahismului - sâ ne 
eliberăm de iubirea de sine şi să începem să luptam 
împotriva neputinţelor noastre, pentru ca rugăciunea 
noastră să aibă putere, "Cu neputinţele', spunea ei 'se 
slăbeşte rugăciunea, şi după aceea nu ne mai putem 
ajuta nici pe noi şi nici lumea. Transmisioniştii se fă 
nefolositori. Iar dacă transmisioniştii nu lucrează, 
ceilalţi ii prinde vrăjmaşul". 

In prologul mai general al volumului intăi, intitulat 
'Cu durere şi dragoste pentru omul contemporan; s- 
pus un cuvânt mai lung despre provenienţa şi modul 
adunării şi compunerii materialului caic a început dej* 
să constituie seria "Cuviosul Faisie Aghioritul - Cuvint 
duhovniceşti'. In volumul at doilea, intitulat Tresii 




duho\ niceascâ', sunt cuprinse subiecte care se referă 
ta realitatea contemporană, care ne cheamă ta neînce- 
tată trezvic şi nevoi n ta si ne pregătesc pentru situaţiile 
grefe cu care probabil ne vom confrunta, deoarece am 
văzut că deja s-a împlinit ceea ce adesea ne spunea 
Bătrânul: Vom trece prin furtuni după furtuni; acum, 
pentru câţiva ani, aşa vom merge; peste tot este o fier- 
bere generala'. 

Acest al doilea volum se împarte in cinci pârii: 
partea întâi se referă fa nepăsarea generala şi la ires- 
ponsabilitatea ce se observă în epoca noastră, precum 
şi ia datoria creştinului conştient de a ajuta in această 
situaţie prin îndreptarea lui însuşi, prin comportament 
cuviincios, prin mărturisirea credinţei şi prin rugăciu- 
ne. Tiu spun sâ luăm pancarte', spune Stareţul unde- 
va, 'ci să ne înălţăm mâinile noastre către Dumnezeu", 
in cea de a doua parte Bătrânul, fârâ să ne limiteze la 
un anumit fel de nevointâ, ne aprinde râvna pentru 
lucrarea duhovniceasca. De aici înainte rămâne ca 
fiecare să se nevoiascâ potrivit cu puterile iui şi cu 
mărimea Iui de suflet ca sâ-şi trăiască viaţa în firistos, 
ceea ce este raiul încă de pe pământ. Partea a treia se 
referă la scurta perioada de stăpânire a iui Antihrist 
când se va dă creştinilor prilejul sâ mărturisească din 
nou pe firistos, ca şi la Sfântul Botez - de această dată 
însă in mod conştient - sâ se nevoiascâ şi sâ se bucure 
încă de mai înainte de biruinţa iui firistos împotriva 
satanei. Acest prilej îl vor invidia şi Sfinţii, precum 
spunea Stareţul: "Mulţi Sfinţi ăr fi dorit sâ trăiască tn 
vremea noastră, ca să se nevoiascâ. Fie-am aflat noi... 
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nu suntem vrednici! Cel puţin sâ o recunoaştem'. Ca 
să se poată înfrunta în chip corect greutăţile din 
această perioadă, se cere să se cultive mai ales vir- 
tutea bărbăţiei şi duhul jertfirii de sine. In cea de a 
patra parte, care se referă fa pronia dumnezeiască, la 
credinţa şi fa încrederea in Dumnezeu şi în ajutorul 
lui, suntem povăţuiţi către izvorul din care iese pu- 
terea necesară spre înfruntarea oricărei greutăţi tn 
sfârşit, in cea de a cincea parte se accentuează necesi- 
tatea şi puterea rugăciunii inimii care este o armă puter- 
nică in lupta împotriva râului ce se intinde din ce in ce 
mai mult Monahii sunt chemaţi să se afle in m $tare de 
alarmă", asemeni soldaplor în timp de război, ca sâ ajute 
mereu lumea cu mgâciunea şi să ia aminte sâ nu se 
schimbe duhul curat al monahismului ca sâ rămână ast- 
fel aluat şi pentru generaţiile următoare. Această ultimă 
parte se încheie cu capitolul care arata sensul cel mai pro- 
fund al vieţii subiiniindu-se necesitatea pocăinţei. 

Cuvintele şî acţiunile Stareţufui se cumpănesc şi 
aici ca întotdeauna, cu balanţa discernământului, in 
aceste texte îi putem vedea uneori pe Stareţ neîntre- 
rupând rugăciunea, oricât ar trage închinătorii nerăb- 
dători clopoţelul de Ia coliba Iui, strigând: Părinte, 
încetează rugăciunea, căci Dumnezeu n-o sâ se supere', 
iar alteori iâsând pustia şi ieşind în lume, deoarece 
absenta sa de la o manifestare ar putea fi luată în nume 
de rău şi s-ar putea aduce o oarecare vătămare Bisericii 
Uneori îl vedem cuprins de o sfântă mânie şi reacţio- 
nând Ia blasfemii Ie oarecâruia, iar alteori tăcând şi 
rugându-se pentru hulitor. De aceea este bine ca citi 



tonii să nu se grăbească si luzii înainte de a 

citi cu atenţie toate capitalele Dar mai ales sa nu 
folosească cuvintele Stareţului scoase dintr-un anumit 
context, deoarece ii poate duce şi pe ceilalţi ta concluzii 
greşite. Sâ aibă în vedere că Stareţul vorbeşte întot- 
deauna pornind de la un oarecare fapt concret sau de la 
o întrebare si se adresează unei persoane concrete, 
căutând întotdeauna mântuirea acelui suflet. 

Toţi cei care l-au cunoscut pe Stareţ işi aduc aminte 
de delicateţea cu care se îndreptau spre inimi cuvin- 
tele lui oricât de aspre ar fi fost ele uneori. Aceasta 
deoarece Stareţul avea întotdeauna drept scop sâ vin - 
dece răul iar nu sâ-l înfiereze, Sâ elibereze sufletu l 
celui cu care vorbea de o oarecare patimă, iar nu să o 
dezvăluie în public. Aceleaşi cuvinte, dacă s-ar folosi in 
afara acestui context al durerii şi al dragostei, ar suna 
poate altfel şi cu siguranţă nu în mod terapeutic. Ar pu- 
tea ca în loc sâ aducă în inimi mângâierea dumne- 
zeiască şi siguranţa, să introducă îndoiala şi frica sau 
sâ ducă la extreme, în vreme ce Stareţul nu era nicide- 
cum omul extremelor şi nici unilateral; pe el ii interesa 
sâ se facă binele, dar intr-un chip bun, în aşa fel încât să 
se pricinuiască folos. Desigur, nu şovaia niciodată sâ 
spună adevărul; dar adevărul îl spunea cu discernă- 
mânL Cuprins de mânie dumnezeiască in fata profanară 
a ceva sfânt, vestea de mai înainte întâmplările înfrico- 
şate ce ar fi putut rezulta de aici, dar comportamentul 
lui nu îţi pricinuia frica şi nelinişte. Dimpotrivă, iţi trans- 
mitea nădejdea şt bucuria învierii insă bucuria ce izvo- 
ra din jertfă, care te face sâ te înrudeşti cu tlristos. Şi m 
măsura in care te înrudeşti cu tlristos - devii părtaş la 

10 






viaţa mistica şi împlineşti porunci 
să te temi, "nici de diavoli, nici de mucenicie'. Undeva, 
Stareţul spune in felul sau caracteristic: " Când arunci 
egoismul din tine, atunci Se aruncă tlristos înăuntrul 
tău", singurul lucru care trebuie căutat şi dorit in toată 
viaţa duhovnicească. Altfel, dacă nu cultivă duhul jert- 
firii de sine, creştinul este pândit de primejdia de a m 
se putea face părtaş vieţii tui tlristos şi de a rămâne ast- 
fel doar omul formei, fără a avea viaţă lăuntrică . 

Desele referiri la viaţa personală a Stareţului 
putea sminti pe unii cititori, mai ales deoarece 
părea că Stareţul povesteşte uşor şi fără a fi silit unelt 
dintre experienţele dumnezeieşti pe care le-a trăit 
însă cuvântul rostit odată aşternut în scris nu a fost cu 
putinţă sâ exprime nici greutatea cu care Stareţul vor- 
bea despre sine, nici "sila* ce şi-a făcut-o pentru a dei 
văl ui câte ceva din trăirile lui. Uneori spunea unor si 
rod numai fragmente dintr-un anume fapt schimbăm 
anumite detalii, iar atunci când se ivea prilejui incer 
cam cu multă sfială sâ smulgem vreo informaţie car 
sâ completeze golurile unei istorisiri precedente. în 
felul acesta Stareţul pe parcursul celor 28 de ani cât a 
supravegheat duhovniceşte Sihăstria, ne descoperea, 
spre a ne ajuta, puţine din faptele dumnezeieşti ale 
vieţii iui, ceea ce a însemnat pentru noi 'donare duhov- 
nicească de sânge". De aceea se mâhnea mult atunci 
când nu exista sporirea duhovnicească pe care o 
aştepta de ia noi, incât uneori spunea: Arunc in 
şâmânt in nisip'. 







Nultumim tuturor celor ce au citit textele acestea 
mai înainte de editarea tor şi şi-au exprimat cu respect 
unele păreri cu privire Ia cuvintele Stareţului şi care ast- 
fel ne-au încurajat să continuam această lucrare, pen- 
tru că au simţit - precum ne-au şi mărturisit - că 
învăţătura sa se adresează întregii plinătăţi a Bisericii, 

He ca şî prin cuvinteie volumului Trezire duhovni- 
cească*, pentru rugăciunile Fericitului Stareţ Faisîe 
care - precum dezvăluie şi mărturisesc mulţi - ne 
supraveghează zi şi noapte şi ne ajuta cu dragostea sa 
cea dumnezeiasca, să dobândim înlăuntrul nostru neli- 
niştea cea bună şi să ne nevoim cu mărime de suflet 
astfel încât răul să dea înapoi şi să stăpânească pacea 
tui Dumnezeu pe pământ Amin. 

Adormirea Maicii Domnului, 1999 

Egumena Sfintei Sihăstrii 

Monahia Filoteia 

dimpreună cu surorile cele Intru Hristos 
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- Părinte, de ce plecaţi de /a cft///e $/ 
menjef/ în pădure? 

- Unde să afli linişte Ia chilie? Unul 
bate de aici altul de dincolo. Am găsit 
un loc bun undeva. Dacă voi fi bine, voi 
"construi" un loc de tragere, un radar. 
Este un loc foarte bun. Pentru timpul 
verii este ceea ce trebuie; are copaci... 
Voi putea sta şi în picioare. Daca pot 
să-mi fac toate îndatoririle, aceasta este 
bucuria mea, hrana mea! Veniţi si voi 
cândva!... 




Introducere din cuvintele Stareţului 
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«Ca să devii casnic ai Iui Dumnezeu trebuie să 
'angajatul' Iui Dumnezeu, nu 'aranjatul' tău» 

f|' arinte, cum vedeţi lucrurile? 
- Voi cum le vedeţi? 

- Ce sa spunem noi, Părinte? Sfinţia Voastră să ne 
spuneţi. 

- Liniştea care stăpâneşte mă nelinişteşte. Se pre- 
găteşte ceva. ri-am înţeles bine în ce ani trăim, nici nu 
ne gândim că vom muri. Nu ştiu ce va fi, situaţia este 
foarte grea. Soarta lumii stă în mâinile unora, dar 
Dumnezeu încă frâneaz ă. Este trebuinţă să facem 
multă rugăciune cu durere, ca Dumne zeu să intervină. 
S-o tuâm in serios şi sa trăim duhovniceşte. Anii sunt 
foarte grei. A căzut multa cenuşă, zgură, nepăsare. 
Este nevoie de multă curăţire ca ele să dispară. Cei de 
demult spuneau că va veni ceasul când oamenii vor da 
cu piciorul în toate. Aruncă îngrăditurile, nu tin seama 
de nimic. Este înfricoşător! S^a făcut o babilonie. Să 
facem rugăciune ca oamenii să iasă din această babi 
ion ie. Citiţi rugăciunea Celor trei tineri 1 şi veţi vedea cu 



tineri. 






Danilj, 2, 21, Rugăciune. * ini Azaria şi Cântarea celor 









câtă smerenie se rugau. Precum şî Psalmul 82: 
'Dumnezeule, cine se vâ asemăna Ţie? 5a nu taa\ m .\ 
Aceasta trebuie să se facă, altfel nu se poate face 
nimfe. Este nevoie de Intervenţie dumnezeiasca- 

Intra unele boli europene şi oamenii înaintează 
spre mai râu. Un cipriot familist care locuieşte in 
Anglia mi-a spus; p He primejduim duhovniceşte. 
Trebuie sa plec dîn Anglia cu toată familia", Vezi acolo 
cum tatăl o îa pe fiica sa şi mama pe fiul ei. Pe toţi îi 
cunună, pe toţi îi binecuvinteazâ, nişte lucruri.,, mi-e 
ruşine sa le spun. Şi noi dormim în opinci. Jiu spun sâ 
luăm pancarte, ci să ne îndreptăm atenţia noastră spre 
marele pericol care ne aşteaptă şî sâ ne înălţăm mâi- 
nile către Dumnezeu- Să căutăm modalităţile prin care 
sâ ne păzim de râu* Este nevoie să ţinem puţină frâna, 
pentru că toate merg spre nivelare. Acum este vremea 
a spune Psalmul: 'Pune pe căpeteniile lor ca pe Oriv şî 
Zev şiZevei şi Salmana,*., care au zis; sâ moştenim noi 
jertfeinîcui fui Dumnezeu* 2 . 

Există o mare zăpăceala. Lumea a ajuns ca o moa- 
ră. Oamenii sunt ameţiţi, sunt ca albinele atunci când 
loveşti stupul. Albinele ies afară şi încep "vuu../ şl se 
invârt neliniştite în jurul stupului atunci când acesta 
este lovit. După aceea ele se vor Îndrepta în direcţia în 
care va bate vântul. Dacă va sufla crivăţul, atunci se 
vor duce înăuntru. Dacă va sufla vântul de sud 5 , 
atunci vor pleca. Tot astfel şi lumea, o suflă... când 



Â Ps. 82, I 1 ; vezi şi Judec, cap. 7 şl 8. 
5 Vânt cald. 




"Crivatul naţional", când F Vântul de sud naţional', şi 
este- sărmana, ameţită, Dar cu toate că se face o ast- 
fel de fierbere, simt inlâuntrul meu o mângâiere, o 
siguranţă. Se poate ca măslinul să se fî uscat, dar va 
da mlâdite noi, Există destui creştini în care Se odih- 
neşte Dumnezeu. Hai există încă oameni ai lui 
Dumnezeu, oameni aî rugăciunii, şi pentru aceasta 
Bunul Dumnezeu ne mai rabdă, după care iarăşi va 
rândui lucrurile. Aceşti oameni ai rugăciunii ne dau 
nădejde. Mu va temeţi. Ca neam, am trecut atâtea fur- 
tuni şi nu ne-am pierdut, şi să ne temem de vijelia care 
este gata sâ se potolească? nici acum nu ne vom 
pierde. Dumnezeu ne iubeşte. Omul are ascunsă in el 
putere pentru vreme de nevoie- Anii grei vor fi putini. 
Va fi numai o vijelie. 

nu va spun acestea ca să vă înfricoşaţi, ci ca să ştît 
unde ne aflăm. Pentru noi este o ocazie mare; grei 



18 







tăţîle, martiriul sunt o prăznuire. Să fiţi cu Hristos, 
trăiţi potrivit cu poruncile Lui şi să vă rugaţi, ca s ă aveţi 
puteri dumnezeieşti şi să puteţi înfrunta g reutăţile- 
Lăsaţi patimile, ca să vina harul dumnezeiesc. Ceea ce 
va ^juta foarte mult este sa intre inlâuntrul vostru nelî 
nlştea cea bună: unde ne aflam, ce ne va aştepta, 
să luăm măsurile necesare şi sâ ne pregătim. Via( 
noastră sâ fie mai calculată. Sâ trăim mai dtihow 
nlceşte. Să fim mai iubitori. Să ajutăm pe cei indurer; 
şi pe săraci cu dragoste H cu durere şi cu bunătate. 
ne rugăm să iasă oameni buni. 



3V- 






Dumnezeu va da 



iia? °/vafea 



Bunul Dumnezeu pe toate le va iconomisi în modu] 

cel mai bun, dar este trebuinţă de multa răbdare- $j 

.atenţi^, pentru că de multe ori oamenii, grabindu-se să 

descâlcească iţele, le încâlcesc mai mult Dumnezeu le 

descâlceşte cu răbdare. Această situaţie nu va dura 

mult. Dumnezeu va lua mătura. Pe la anii 1860, fiindcă 

in Sfântul Munte exista multă armată turcească, în 

Mănăstirea Ivîron nu rămăsese nici un monah pentru o 

perioadă de timp. Părinţii plecaseră, unii cu Sfintele 

Moaşte, alţii ca să ajute în Revoluţie. în Mănăstire 

venea numai un monah de departe care mătura şi 

aprindea candelele. Jnlâuntrul şi în afara mănăstirii era 

armată turcească şi acel sărman călugăr mătura şi 

spunea: "Matca Domnului, oare cât va mai dura situaţia 

aceasta?". Odată, pe când se ruga cu durere Maicii 

Domnului, vede că se apropie de ei o femeie - era 

Maica Domnului - care strălucea şi din fata ei ieşeau 

raze de lumină. Ea ii luă mătura din mană şi îi spuse; 

Tu nu ştii să mături bine. Voi mătura eu". Şi a început 

să măture, Apoi a dispărut in Altar. în trei zile au ple- 

cat toţi turcii, t-a alungat Maica Domnului. 

Dumnezeu va arunca departe tot ceea ce nu este 
corect, precum ochiul aruncă orice gunoaie din el. 
Diavolul lucrează, dar lucrează şi Dumnezeu şi valori- 
fică râul, transformând u-l în bine. De pildă, unii oa- 
meni sparg plăcile, dar Dumnezeu le ia şi face din ele 
un mozaic frumos. De aceea nu vă necăjiţi nicidecum, 
deoarece deasupra a toate şi a tuturor este Dumnezeu , 
Care stăpâneşte peste toate şi va aşeza pe fiecare pe 
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scăunelul său ca să dea răspuns de ceea ce a făcut, 
când îl va şi răsplăti potrivit cu cele făcute. Vor fi 
răsplătiţi cei ce au ajutat o situaţie şi va pedepsit cel 
ce face răul. în cele din urmă Dumnezeu va pune 
lucrurile la locul lor, dar fiecare dintre noi va da so- 
coteală pentru ceea ce a făcut în aceşti ani grei, prin 
rugăciune, prin bunătate. 

Astăzi unii încearcă să dărâme credinţa, de aceea 
iau inceUncet câte o piatră, ca să prăbuşească 
clădirea credinţei. însă cu toţii suntem responsabili 
pentru prăbuşirea aceasta. Mu numai aceia care iau 
pietrele, ci şi cei care vedem că se dărâmă şi nu 
încercăm să o sprijinim. Cei care împinge la rău pe 
altul, va da şi el socoteală lui Dumnezeu pentru ace; 
ta. Dar şi cel de alături va da socoteală, pentru că 
văzut pe acela că face rău aproapelui său şi nu 
reacţionat. 

Lumea crede uşor un om care are darul de a con- 
vinge. 

- Părinte, poporul este ca o fiară. 

- Eu nu mă plâng de fiare. Vezi, animalele nu 
face mare râu, deoarece nu au minte, în timp ce om 
care se îndepărtează de Dumnezeu se face mai 
decât cea mai mare fiară, face mare râu. Oţetul i 
mai tare se face din vinul stricat. Celelalte oteturi 
ficiale nu sunt aşa de tari... Lucrul cel mai înfricoşate 
este atunci când diavolul luptă împreună cu un oi 
pervers; atunci face un râu îndoit celorlalţi, ca şi gâr 
dul trupesc atunci când va lupta împreună cu trupi 
Atunci va face mai mare râu in trup. Ca diavolul 












lucreze împreuna cu un astfel de om, trebuie ca aces- 
ta să fie abil, să aibă intenţie rea, răutate. 

în continuare. Doamne fereşte, aceştia vor pricinui 
greutâţj, vor strâmba pe oameni, mănăstiri. Bisericii şi 
monahismului le vor face rău deoarece îi vor împiedica 
în planurile lor. Situaţia de azi poate fi înfruntată numa i 
duhovntc este, nu I urneşte . Se va ridica încă puţină fur- 
tună şi va arunca afară cutii de conserve, gunoaie, 
toate cele nefolositoare şi după aceea se vor lămuri 
lucrurile. în această situaţie, veţi vedea, unii vor avea 
plată curată, iar alţii jşi vor achita datoriile. Lucrurile se 
vor petrece astfel încât nu se va mâhni nimeni pentru 
necazul prin care vor trece - chiar dacă nu toţi vor 
spune Slavă Ţie, Dumnezeule! 

Cât de mult ne iubeşte Dumnezeul Acestea care se 
fac astăzi 4 şi cele pe care se gândesc să le facă, dacă 
se făceau acum douăzeci de ani, când lumea avea mai 
multă neştiinţă duhovniceasca, ar fi fost foarte greu. 
Acum insă lumea ştie; Biserica s-a întărit, Dumnezeu îi 
iubeşte pe om, făptura Sa, şi se va îngriji pentru cele 
de care are trebuinţă; ajunge numai ca omul să creadă 
şi să împlinească poruncile iui Dumnezeu. 



'Blestemat cel ce face 
lucrurile Domnului cu lenevie* 

Odinioară, dacă un credincios se interesa de starea 
lumii, nu era considerat sănătos Ja minte; unul ca aces- 



4 5-a spus în iunie 1 965. 



rer, 31, 10. 
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ta era bun de închis în tum . Astăzi, dimpotrivă, un 
credincios care nu se interesează şi pe care nu îl doare 
pentru situaţia ce domneşte in lume este bun de închis 
în turn. Pentru că atunci cei care stăpâneau aveau pe 
Dumnezeu înlăuntrut lor, în timp ce astăzi mulţi din cei 
ce stăpânesc nu cred. Acum sunt mulţi aceia care ur- 
mâresc să le dizolve pe toate: familia, tineretul, Bise- 
rica. 

A se interesa cineva acum şi a se nelinişti de 
situaţia in care se află naţiunea noastră este o mărtu- 
risire, pentru că statul s-a pus râu cu legea dum 
nezeiascâ. Votează legi care sunt împotriva legii Iu 
Dumnezeu. 

Sunt şi unii indiferenţi, care nu cred nici in legis 
laţia Bisericii, nici nu admit naţiunea şi, ca să aJbe 
conştiinţa împăcată, spun: 'Sfîntul Apostol Pavel zi« 
să nu te interesezi de lucrurile lumii", şi astfel stat 
nepăsători. Dar Sfântul Apostol Favel la altceva 5-z 
referit. Pe vremea aceea stăpânirea o aveau neamurile 
idolatre. Unii s-au desprins din stat şi au crezut în 
flristos. Unora ca acestora Sfântul Apostol Pavel le 
spunea: "să nu vâ ocupaţi cu lucrurile lumii', ca să se 
deosebească de lume, pentru câ toată lumea era ido- 
latră 7 . Dar din clipa când Marele Constantin a li 
stăpânirea şi a împărăţii creştinismul, s-a creat înci 
încet marea tradiţie creştină, cu biserici, mănăstiri, 
artă, tipicul cultului etc. Avem aşadar responsabilii 



E 



itate 



b Construcţie fortificata înalta, specifică Mănăstirilor din Stârv 
iul Munte; lurn urile erau folosite pentru respingerea piraţilor. 
7 2 Tini. 2, 4. 






sâ te păstrăm pe toate acestea şî să nu lăsam p« 
vrăjmaş» Bisericii sa Je strice. Am auzit si pe unT 
duhovnici spunând: "Voi nu vă preocupaţi cu acesteaj- 
Dacă unii ca aceştia ar fi avut sfinţenie mare şi ar fi 
ajuns cu rugăciunea într-o astfel de stare încât să nu-i 
intereseze nimic, le-as fi sărutat si picioarele. Dar 

acum stau nepăsători, pentru că vor să se pună bine 

cu toţi si să petreacă bine. 

Nepăsarea nu se îngăduie nici celor lumeşti, cu cât 

mai mult oamenilor duhovniceşti. Un om cinstit, 

duhovnicesc nu trebuie să facă nimic cu nepăsare. 

'Blestemat este cel ce face lucrurile Domnului cu 

lenevie', spune Proorocul leremia. 









SdW odihnim duhovniceştie pe oameni 



Mai demult din zece, şase erau temători de Dum- 
nezeu, doi pe la mijloc şi doi nepăsători, dar si aceştia 
aveau credinţa înlăuntrul lor- Astăzi nu mai este aşa. 
Piu ştiu unde va duce situaţia aceasta. Sa încercam, pe 
cat putem, săi ajutam duhovruceşte pe oameni. Aşa 
cum a fost atunci Ia potop, cu corabia lui ftoe, tot ast- 
fel şi acum sâ ajutăm să scape câţiva, ca sâ nu se 
secatuiasca duhovniceşte. Este trebuinţă de mulltâ 
atenţie, de mult discernământ, ca sâ vedem lucrurile 
din multe parti şi sâ-i odihnim pe oameni. Oare pe 
mine mă odihneşte să se adune oamenii la mine sau 
eu am dorit sâ văd atâta lume? nicidecum, dar în 
această situaţie în care ne aflam, sărmanii oameni au 
nevoie de puţin ajutor. Eu nu m-am făcut preot tocmai 
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ca să nu am de-a Face cu lumea, şi iatâ că in cele din 
urma am ajuns ca mai mult sâ mâ ocup cu lumea. Dar 
Dumnezeu ştie intenţia mea şi imi dă mai multe decât 
mi-ar fi dat daca aş fi făcut ceea ce mar fi odihnit. De 
:âte ori nu mă rog Maicii Domnului sa-mi icQnornT 
sească un loc îndepărtat, umşui, uncie sâ nu văd şi să 
nu aud nimic, ca sd Vklel ruy ptillLI 11 UJdta lumea; dar nu 



ui <i ude, in alte lucru n ae nimic mă aude . Văd că" 
uni, and trebuie să vină lume la mine, Dumnezeu 
mâ ţintuieşte la pat cu vreo boală, ca sâ mâ odihnesc. 
Piu mal imi dă dulceaţa ce o simţeam mai demult în 
rugăciune, pentru că nu m-aş putea despărţi de ea. 
Atunci, când venea cineva la Colibă, mă sileam să ies 
din acea stare duhovniceasca*. 

Acolo, la Colibă îmi fac programul după dispoziţia 
oamenilor. Citesc înăuntru Psaltirea, iar de afară 
oamenii bat la poartă. Le spun- Aşteptaţi un sfert de 
oră", dar ei strigă: "EL Părinte, încetează rugăciunea; 
Dumnezeu nu se va supăra". Ai înţeles? Până acolo 
ajung, Dar nu numai că mâ întrerup din rugăciune; 
dacă ies, sa terminat. Rămân cu ceea ce am făcut până 
atunci. Dimineaţa pe la şase şi jumâtate-şapte trebuie 



' Oare când Stareţul, după o cercetare şi o stare duhovni- 
cească intensa pe care a trai t-o - simţea că se topeşte de dragoste 
pentru Dumnezeu si pentru om ca lumânarea ce se află într-un 
loc călduros - a primit vestire că nu trebuie să se lepede de 
Sţjuta pe oameni. De atunci a pus ziua la dispoziţia oamenilor ce 
ii vizitau şi noaptea se ruga pentru diferitele probleme aJe lunul 
Când insa mulţimea închinătorilor s-a mărit loarte mult \>\ v^nit 
gândul sâ plece într-un loc necunoscut, unde tot timpul să-l jert- 
fească njgăcJuniL Dar şi atunci, pentru a doua oara, a avut vestire 
sâ rămână la Chilia sa, la TanagudaV si sa odihnească lumea, 
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să am terminală şi vecernia, ca să fiu sigur. "Lumină.., 
de dimineaţa a sfintei slave", foi vremea în care voi ter- 
minaţi utrenia, eu termin şi rugăciunile cu Doamne 
li suse... " pentru vecernie. Dacă apuc sa iau anafura de 
dimineaţă, bine; după aceea nici ceai nu mai apuc să 
iau; ajung mort de oboseală, cad jos. Chiar şi de Paşti, 
in Săptămâna Luminata am ţinut până la al nouălea 
ceas şî am postit şi trei zile. Foţi, nu poţi, trebuie să 
poţi, intro zi, nu ştiu ce piedici a avut lumea - poate 
a fost furtună pe mare şi na fost corabie - şi n-a venit 
nimeni la Colibă. Măi, am trăit o zi sinaUică, precum 
odinioară in peştera Sfintei Epistimîa . Când marea are 
furtună, eu am linişte, când este liniştită, atunci eu am 
furtună. 

Desigur că am posibilitatea sâ merg şi să mă 
liniştesc undeva. Ştiţi căţî mi-au spus că îmi vor plăti 
drumul să merg în California, în Canada? Avem sihăs- 
trie', spuneau aceia. "Sa viiî". Dacă m-aş afla într-un loc 
necunoscut, aş fi ca în rai. Nu m-ar şti nimeni, aş avea 
programul meu, aş trăi călugăreşte, aşa cum doresc. 
Dar vezi că numai după ce se termină războiul te poţi 
elibera. Acum suntem în război, război duhovnicesc. 
Trebuie sâ fiu in prima linie. Ce marxişti există, ce 
francmasoni, ce satanişti şi atâţia alţii! Câţi îndrăciţi, 
câţi anarhişti, câţi înşelaţi vin ca sâ le pecetluiesc 
înşelarea lori Şi câţi îmi trimit pe alţii, fără ca sâ le 
creeze probleme de conştiinţă, pe unii ca sâ scape de 
ei, iar pe alţii ca sâ nu scoată ei şarpele din gaură... 






Dacă ati şti cât de strâmtorat sunt şi din câte părţi î 
Mi-e gura amară de durerea oamenilor. Cu toate aces- 
tea, rnlăuntrul meu simt mângâiere. Dacă aş pleca, aş 
considera aceasta ca şi cum aş pleca din prima linie, 
ca şi cum aş dezerta. Aş socoti-o trădare. Aşa simt 
Oare am început pentru astfel de lucruri, sau am 
început pentru a ajuta mănăstiri? Pentru una am 
început şi in altă parte m-am aflat şi acum iată cum 
mă lupt. Şi vezi, celălalt nu vorbeşte. Oare prin aceas- 
ta nu arată că merge sâ distrugă Biserica? "Hu-i nimic", 
spune eh Merge şi cu unul şi cu altul, numai sa se aran- 
jeze. Dar cum să se aranjeze? Pe unui ca acesta îl aran- 
jează în cele din urmă diavolul. Acestea sunt lucruri 
necinstite. Dacă aş vrea sâ fac şi eu cele ce m-ar satis- 
face, oh, ştiţi cât de uşor mi-ar fi? Dar scopul este să 
fac nu ceea ce mă aranjează pe mine, ci ceea ce D 
aranjează pe celălalt. Dacă m-aş gândi cum să mâ 
aranjez, aş avea posibilitatea să mâ aranjez în multe 
locuri. Dar pentru ca să te faci casnic al lui Dumnezeu , 
trebuie, să fii "anaaiatul' lui Dumnezeu, far nu 'aranja 
tul" tău. 



f<f>LAQKA/\/A 



ani 
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Stareţul a pustnicit în Si nai, in peştera Sfintei Eptstimia intre 
|ţ*62-1964. 












PARTEA ÎNTÂI 



SFOnSABILtrATEA DRAGOSTEI 



"Modalitatea de lucru a Bisericii 
este dragostea; ea diferă de cea 
juridică. Biserica le vede pe toate cu 
îndelungă răbdare şi caută să ajute 
pe fiecare, orice ar fi făcut el şi oricât 
de păcătos ar fi*. 










CAPITOIIir 1 




Generaţia nepăsării 



c 



nepăsarea faţă de Dumnezeu 
aduce nepăsarea şl faţă de toate celelalte 



''e este ceea ce se aude 
J)~ Un avion. Părinte! 

închide fereastra, ca să nu intre înăuntru! Aşa 
cum a înnebunit lumea, ineet-încet se poate Întâmpla 
şi asta!... Le-au distrus pe toate, familia, învăţământul, 
serviciile... Nu-i interesează nimici nu au nimic mia- 
untrui lor.., 

- Părinte, dar cine este vinovat că am ajuns in 
această stare? 

- Vorbesc in general; vreau să spun până unde a 
ajuns nepăsarea. Mergi la o şcoală şi vei vedea. Dacă, 
de pildă, ferestrele sunt trântite de vânt, nu ştiu de se 
va afla vreun copil să le închidă, ca să nu se spargă. 
Unii cască gura la ele, alţii se uită cum se trântesc, alţii 
trec pe acolo ca şi cum nu s-ar întâmpla nimic. Nepă- 
sare! Mi-a spus un ofiţer care era responsabil cu 
depozitele: "Mâ chinui să aflu un soldat serios să-J pun 
de pază la depozitul de carburanţi, ca să nu dea al 









foc sau el însuşi să nu arunce vreo ţigară din nea- 
tenţie". 

Există un duh căldicel, deloc bărbătesc, he-am stri- 
cat cu desăvârşi re ! Cum ne mai rabdă Dumnezeu? 
Demult, ce bunâ-cuviintâ exista! Ce mărime de suflet! 
jn războiul din '40, ta granit, italienii aveau din când 
in când legături cu grănicerii greci şi mai făceau câte o 
vizită la pichetul grecesc. Şi să vedeţi cată mărime de 
suflet aveau grecii! Odată, când au mers italienii la 
pichetul grecesc, grecii au pus să le facă o cafea. 
Atunci un ofiţer grec scoate un teanc de bani, de 50, 
de 1 00 - atunci aceşti bani aveau vaJoare - şi-l aruncă 
în foc ca pe surcele, ca să le arate italienilor că statul 
grec este bogat! Italienii au rămas cu gura căscată. 
Vedeţi ce jertfă! 

Astăzi a intrat şi la noi duhul pe care îl întâlneşti în 
statele comuniste, în Rusia, cu toate că anul acesta 1 a 
fost recoltă, ştiţi ce foamete vor avea? N-au secerat 
grâul la timpul lui; au mers toamna ca sâ-l secere. Sa 
secere toamna? Dacă nu-i al lor, cum să-i doară de el 
şî să meargă sâ-1 secere? Viaţa lor este o corvoadă. Nu 
au râvnă să creeze ceva, pentru că atâţia ani n-au creat 
nimic. Cu acest duh rebel care a intrat, cu această 
nepăsare, s-a terminat, s-a înecat tot statul. Plouă şî 
grâul e întins pe câmp? Nu-i interesează. A venit cea- 
sul de plecare? Pleacă, Grâul se umezeşte. A doua zi 
vor merge la vremea rânduita să adune ce a rămas. 
Dar când grâul este al tău şi îl ai întins pe arie, dacă 



32 



S-a spus in i 990. 







plouă, îl laşi să se piardă? nu vei dormi până ce nu 1 
vei aduna, şi simţi bucurie, veselie din osteneală. 

nepăsarea fată de Dumnezeu aduce nepăsarea şl 
faţa de toate celelalte; aduce descompunerea. Cre- 
dinţa in Dumnezeu este mare lucru. Omul care Jl adoră 
pe Dumnezeu, după aceea îşi iubeşte şî părinţii săi, şi 
casa sa, şî rudele sale, şi serviciul sau, şî satul său, si 
judeţul său, şi statul său, şi patria sa. Unul care nu-L 
iubeşte nici pe Dumnezeu, nici familia sa, care nu 
iubeşte nimic, fireşte ca nu işi va iubi nici patria sa, 
deoarece patria este o familie mare. Vreau să spun că, 
toate de acolo încep. Omul nu crede în Dumnezeu şi 
după aceea nu ţine seama nici de părinţi, nici de fa- 
milie, nici de sat, nici de patrie. Şi acestea sunt cele 
care sunt pe cale să le distrugă acum, şi in acest scop 
creează o situaţie de răzvrătire. Un poliţist mi-a scris: 
Ti-am putut veni, deoarece am avut mult de lucru. Am 
rămas doar doi in zonă, in timp ce trebuia să fim opt". 
Auzi lucruri? în loc ca acum să mai adauge alţii doi, 
lasă numai doil 

Din fericire există şi excepţii- Odată a venit un tat 
şi mi-a spus: "Fă rugăciune pentru Anghel, pentru că î 
vor omori". Pe fiul său îl ştiam de mic copil. Atunci işi 
făcea serviciul militar. "De ce?", U întreb. "Ce s-a întâm- 
plat?". 'Odată s-a dus şi i-a aflat pe ceilalţi jucând cărţi, 
pe când se aflau in timpul programului de serviciu. 
Le-a făcut observaţie, dar nu Iau ascultat. Apoi 1 
Tăcut raport şi unul dintre aceia l-a ameninţat ca îl < 
omori". "Ascultă', ii spun tatălui, *de omorât nu-1 
omorî. Eu voi face rugăciune ca să nul bage 



Anghel in tribunalul militar pentru că n-a jucat şi e j 

cârti../. 

Am aflat şî altceva şi am zis: "Slavă Domnului câ 

mai exista încă greci pe care ii doare de patria lor*. Un 

pilot, deoarece avioanele turceşti au violat graniţa, a 
încercat să treacă puţin graniţa să facă o fotografie ca 
să demonstreze ca aceia au violat graniţa. Tiu fâ 
aceasta", îi strigă celălalt prin emiţător, dar acela 
insista, încerca... Turcul avea însă un avion mai mare, 
care zbura mai iute, şi 1-a silit să zboare tot mai jos, 
până ce grecul, sărmanul s-a înecat in mare. Şi sunt 
alţii care fac numai plimbări cu avionul. Câtă diferenţă 
estei 

Pentru ca să intre cineva in noima lucrurilor este 
nevoie să simtă bineţe ca necesitate, altfel este un 
lucru fără valoare. Mai acum să pui pe cineva să 
meargă sa se războiască. Va căuta să fugă printr-o 
parte, să se salveze printr-alta. Dar când va înţelege ce 
rău va face vrăjmaşul, după aceea se va duce de 
bunăvoie. 



Astăzi oamenii se învârtesc în junii lor 

Odinioară în patria mea, în Farasa, oamenii spu- 
neau: "Dacă aî vreo treabă, n-o lăsa pentru mâine. 
Dacă ai mâncare bună, las-o pentru mâine, căci poate 
vine vreun musafir". Astăzi însă se gândesc: "Să lăsăm 
treaba, că poate va veni cineva mâine şi ne va ajuta. 
Dar mâncarea cea bună s-o mâncăm in astă-searâ". 
Astăzi cei mai mulţi se învârtesc în jurul lor. Se gân- 
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dese numai la ei înşişi. Să presupunem că plouă, 
face potop. Veţi vedea că cei mai mulţi dintre voi se 
vor gândi dacă nu au rufe puse la uscat ca să meargă 
să le adune. Aceasta nu este rău, dar nu se gândesc 
inai departe. Rufele de se vor uda, iarăşi se vor usca. 
Dar cu cei ce seceră ce se întâmplă? Vă doare pentru 
ei, ca să faceţi vreo rugăciune? Sau trâzneşte. tiu ştiu 
de s-ar afla cinci-şase suflete sâ^şj aducă, aminte de 
sărmanii ţărani sau de aceia ce au sere. Adică omul nu 
se gândeşte la celălalt, nu iese din sine, ci se Învârte 
mereu împrejurul său. Iar atunci când se învârte împre- 
jurul său, se are drept centru pe sine, nu-L are pe 
Hristos. liste in atara ae axul care este Hristos. Ca să 
ajungă să se gâ ndească la celălalt, trebuie ca mai întâi 
mintea lui să tie la Hristos. Atunci se va gândi şi la 
aproapele, după aceea se va gândi la animale şi la 
toată natura. îşi are staţia deschisă şi, de îndată ce 
primeşte vestea, aleargă să ajute, iar daca mintea im 
nu este la Hristos, inima lui nu lucrează şi ae aceea"nu 
i ubeşte nici pe Hristos şi nici pe semenut său, cu atât 
mai mult natura, animalele, copacii, plantele. Aşa cum 
vă mişcaţi, cum să ajungeţi la măsura sa aveţi comu- 
niune cu animalele şi cu păsările? Dacă vreo pasăre 
cade de pe acoperiş, o veţi hrăni. Iar dacă nu cade de 
pe acoperiş, nu vă gândiţi s-o hrăniţi. Eu vâd păsării- 
şi spun: 'Vor hrană, sărmanele"; arunc fărâmături etc. 
pun şi apă ca să bea. Văd crengi bolnave de copaci; 
îndată mă gândesc sâ le tai, ca să nu se îmbolnă- 
vească şi celelalte. Sau se trânteşte o uşă, o fereastra, 
mintea mea m^o acolo. n |ţ fie mine, uit că-mi trebui 
ceva s i mă uit la uşa, la fereastră, ca să nu se sp 









I sa se facă vreo pagubă. Arareori ma gândesc i a 
mine şi daca cineva se gândeşte şM doare pentru 
creaţie, cu atât mai mult se va gândi la Creatorul! Daca 
omul nu se mişca aşa, cum se va armoniza cu 

Dumnezeu? 

După aceea, atunci când ieşiţi afară aruncaţi 
privire şi in jurul vostru. 5e poate ca oarecine, ti e di n 
neatenţie, fie din răutate - mă rog ca nimeni sa nu iacă 
rău - să arunce ceva şi să ia toc; ae aceea aruncaţi 
câte-o privire . Şi aceasta ţine de cele duhovniceşt i 
pentr u că şi privirea aceasta conţine dragoste. Eu când 
ies afară dîn Chilie arunc o privire in jos, apoi una 
către acoperiş ca să văd daca nu miroase a ars. 
Altceva este sa ai o astfel de credinţa încât, dacă ar lua 
ceva foc, să faci rugăciune şi sa se stingă focul. Dacă 
nu ai ajuns la măsura aceasta, trebuie sâ acţionezi. 
Sau când aud un vuiet, iau aminte să văd: ce este? 
împuşcătură? Fac exerciţii? 5e pune dinamită? La 
toate merge mintea mea, ca sâ fac rugăciune. Asupra 
aceluia care este indiferent pentru sine din dragoste 
faţă de ceilalţi, nu numai Dumnezeu priveşte cu mult 
interes, dar şi toţi oamenii se interesează de el. 

Ge neraţia de astăzi este generaţia nepăsării 1 Cei 
mai mulţi sunt buni numai pentru parada, Dar să nu le 
spui să se apere, dacă s-ar întâmpla cevaf Astăzi nici 
parâzi nu mai vor. Mai demult mergeau la parâzi, 
auzeau un marş şi tresărea ceva in el Astăzi exista un 
duh răzvrătit la noi, la greci. Desigur, alte popoare sunt 
mai rău, pentru că nu au idealuri. Vezi, grecii, deşi au 
o grămadă de cusururi, au totuşi un dar de la 
Dumnezeu, mărime de suflet şi nobleţe; pe toate le 
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prâznuiesc. Alte popoare nici în dicţionarele lor 
aceste cuvinte. 
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Avem responsabilitate* 

Odată a venit la Colibă un ateu pânâ-n măduva 
oaselor, După ce a spus multe, a mai adăugat: "Eu sunt 
luptător împotriva icoanelor". De acolo de unde nu cre- 
dea nimic, după aceea sa trezit că este luptător 
împotriva sfintelor icoane. Mâi, nelegiuitule', ii spun, 
"tu dacă nu crezi in nimi c, cum îmi spui că eşti luptăto r 
împotriva icoanelor ? Atunci, în timpul luptei împotriva 
icoanelor 3 , unii creştini, din râvnă exagerată, au căzut 
In rătăcire, ajungând in cealaltă extremă, după care 
Biserica a aranjat problema, n-au ajuns acolo pentru 
că nu credeau'. El susţinea mereu toată această stare 
actuala, fte-am certat mult timp. Bine", îi spun, dar 
oare aceasta este o stare bună? Judecătorii să se 
teamă să judece cum trebuie, anchetatorii să facă 
reclamaţii pentru crime şi să fie ameninţaţi de unul şl 
de altul, după care sâ fie nevoiţi sâ şi le retragă? Şi- in 
cele din urmă, cine sunt aceia care conduc? Te odih- 
neşte starea aceasta? îi susţii pe aceştia? Tu eşti un 

1 S-a spus in 1 992, 

' Erezie religioasă care a tulburat mai mult de un secol 
Imperiul Bizantin ;726-845) şi s-a rezolvat în prima fază la 
Sinodul 7 ecumenic, din 787. irwiorarea ereziei de către Leon al 
V-lea Armeanul a încetat datorita patriarhului Metodie, in 643. 
Jconomahlî sau luptătorii împotriva sfintelor icoane erau numiţi 
creştinii care lepădau cinstirea sfintelor icoane. 
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criminal. De aceea ai venit aici? Haide, pleacă de aici?" 
Şi l-am alungat. 

- Părinte, nu vâ temeţi vorbind aşa? 

- De ce sâ mă tem? Mi-am săpat mormântul. Daca 
nu l-aş fi săpat, m-ar fi preocupat faptul că ar fi trebuit 
ca altui sâ mi-l sape. Acum insă va trebui numai să 
arunce câteva cazmale de pământ... Am în vedere şi 
un alt ateu, un hulitor pe care îl lasă să vorbească la 
televiziune, deşi a spus atâtea cuvinte hulitoare despi 
Hristos şi despre Maica Domnului, si Biseri ca 
poziţie ca să-i afurisească pe câţiva. Fe aceştia trebu ie 
sâ-i afurisească Biserica.'Le pare rău de afurisire ?~ 

- Părinte, ce vor înţelege din afurisire, dacă nu pri- 
mesc nimic? 

- Cel puţin să se vadă că Biserica ia poziţie . 

- Tăcerea ei, Părinte, este ca şi cum ar consimţi, 

- Da. A scris unul nişte blasfemii despre Maica 
Domnului şi nimeni n-a vorbit. îi spun unuia: *H-ai 
văzut ce scrie acela?*. 'Ei, ce sâ-i faci", îmi răspunde. 
Te murdăreşti dacă te preocupi de ei'. Se tem să vor- 
bească. 

- De ce se tem, Părinte? 

- 5ă nu scrie nimic despre ei şi astfel să se com- 
promită, de aceea suportă să se hulească Maica 
Domnului. 5a nu vrem să scoată celălalt şarpele din 
gaură, ca s ă avem noi linişte. Dar aceasta este lipsă de 
dragoste. Pe urmă omul incepe să se mişte potriv it 
interesului. De aceea vezi un duh astăzi: 'Să avem 
legături cu cutare, ca să ne vorbească de bine. Cu 
celălalt să ne avem bine, ca să nu ne clevetească etc . 
Sâ nu ne ia drept imbecili, să nu ne expunem la repre- 
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sălii". Altul este nepăsător şi nu vorbeşte. "5â 
vorbesc", spune el, "ca să nu apar in ziare*. Adică cei 
mai mulţi sunt complet nepăsători. Acum a inceput sâ 
se mai mişte câte ceva. Atâta timp na scris nimeni 
nimic. Cu câţiva ani mai înainte am strigat la unul in 
5fântul Munte. "Ai mult patriotism", îmi răspunde. 
Feste puţin timp a revenit şi m-a găsit. Te toate le-au 
distrus', îmi spune, 'familia, învăţământul. /, ii spun şi 
eu la rândul meu: "Mult patriotism aii", 

Toata această stare a făcut un rău şi un bine. Răul 
este că şi aceia care au avut ceva înlăuntrul lor încep 
să fie nepăsători, pentru că spun: Fot eu să îndrept sî - 
tuatia?' . F>inele este că mulţi au început să-şi facă pro- 
bleme de conştiinţa şi sâ se schimbe. Unii vin şi, aflân- 
du-mă, încearcă să justifice un rău ce l-au făcut mai 
înainte, pentru că îşi fac probleme. 

- Părinte, trebuie ca totdeauna să ne mărturisim 

"crezul" nostru? -.^^——^———-———^—^^J 

- Este trebuinţă de discernământ Sunt momente 
când nu trebuie să vorbim, şi momente când trebuie 
sâ mărturisim cu îndrăzneală 'crezul' nostru, pentru că 
suntem răspunzători dacă nu vorbim, in aceşti ani grei 

[intre noi trebuie să facă tot ce este ome neşte 
posibil şi ceea ce nu se poate face omen eşte să lase 






fiecare dintre noi trebuie să facă tot ce este omeneg 
Dumnezeu. Astfel vom avea conştiinţa 



liniştită ca am făcut ceea ce am putut face. Daca nu 
vom reacţiona, se vor scula strămoşii noştri din mor- 
minte. Aceia au suferit atâtea pentru patrie, iar noi ce 
facem pentru ea? Grecia, ortodoxia, cu tradiţia ei, c 
sfinţii şi eroii ei sâ fie luptată de grecii înşişi- şi noi 
nu vorbim? Este înfricoşător! Am spus cuiva: "De ce 



nu 





vorbiţi? Ce înseamnă lucrurile pe care le Face cur 
*Ce sa mai discutăm", îmi spune, miroase urât" "n 
miroase, de ce nu vorbiţi? LoviţiUr. Mimic, îl tasâ ^ 
Pe un politician l-am scuipat: 'Să spu i: „n u Sunt a ;?" 
acord cu aceasta!"", ti zic , "Vreau ca lucrurile să n» r - R 
stîte. Vrei ca pentru folosul tău sâ le distrugi pe toatei 
Dacă creştinii nu mărturisesc şi nu se împotrivi^/ 
aceştia vor face mai rău. Iar dacă se împo trivesc, aceia 
se vor mai gândi . Dar nici creştinii de azi m. «.. mt 
luptători. Primii creştini erau nuci tari; schimbau toată 
lumea. Şi în epoca bizantină, dacă scoteau o icoană 
din biserică, se împotrivea toată lumea. Hristos Sa 
răstignit pentru noi ca să înviem, iar noi să rămânem 
nepăsători! Dacă Biserica nu vorbeşte ca să nu între în 
conflict cu statul, dacă mitropoliei nu vorbesc ca sâ fie 
bine cu toţi, căci îi ajută la Fundaţii etc, aghioritii 
iarăşi nu vorbesc, ca sâ nu le taie veniturile 4 , atunci 
cine sâ vorbească? Am spus unui egumen: "Dacă vă 
spun că vă vor tăia veniturile, să le spuneţi: «Vom tăia 
şi noi primirea de străini-, ca sâ işi facă probleme*. Pro- 
fesorii de teologie etc. nu strigă, pentru că zic: 
'Suntem funcţionari, ne vom pierde salariul şi apoi 
cum vom mai trăi?". Mănăstirile între timp au luat-o cu 
pensiile. Oare de ce eu nu vreau sâ iau nici acea pen- 
sie smerită de agricultor? Sâ-J mai aibă pe monah încă 
şi asigurat la Asigurările pentru Agricultori, nici aceas- 



* Stareţul se referă la rentă in bani (sau veniturile de ia m e ' 
toace), adică o sumă de bani pe care statul grec s-a angajat sa o 
dea începând din 1924, in fiecare an, mănăstirilor din Sfântul 
Munte, deoarece mănăstirile au dat refugiaţilor metoacele lor, de 
ta care aveau în fiecare an untdelemn, vin etc. 
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ta nu-i cinstit. Să-I ştie că este sărac. Fără venituri da- 
aceasta îi aduce cinste. Dar sâ-1 aibă asigurat la Ora* 
nizada Agricolă, pentru ce? Monahul a Wat pensiile 
mari, a plecat din lume şi a venit ia mănăstire ca sâ ia 
iarăşi pensiei? şi pentru pensie să ajungem sâ-L vin- 
dem pe Hristosf 

- Părinte, dar dacă o monahie a lucrat ca învăţă- 
toare câţiva ani şi i se cuvine o oarecare pensie, sâ 
n-o ia? 

- Bîne, una ca aceasta, in sfârşit. Dar dacă şi 
această pensie o dăruieşte undeva, va lua o pensie 
mai mare de la Hristos. 



r 



Văd ce ne aşteaptă, şl pentru aceasta mă doare 



Trec anii, şi ce ani grei sunt! ttu s-au terminat 
subiectele. Cazanul fierbe. Dacă cineva nu este puţin 
întărit, cum va putea oare înfrunta o situaţie grea? 
Dumnezeu nu i-a făcut pe oameni nepricopsiţi. Trebuie 
să cultivăm mărimea de suflet într-adevăr, dacă se va 
face o zguduiturâ, Doamne fereşte, câţi vor sta in 
picioare? înainte de războiul din '40, la rtoniţa, acolo 
unde aveam tâmplâria era şi piaţa, ş i ţăranii aduceau 
porumb, grâu etc. Unii bogaţi - ce fel de bogaţi?, cei 
care luau ceva dobânzi de la bănci - atunci când 



aduceau sărmanii ţărani porumbul In piaţă ca să-1 
vândă, îl loveau cu piciorul si întrebau cu cat II dau . 
insă atunc i rând a vpnit războiul si au fost ne voiţi s*i şi 
le vândă »p tnat^ "Rimă ?îua! Ai porumb?", întrebau 
bogaţii. De aceea acum sâ mulţumim lui Dumnezeu 
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pentm toate. Căutaţi să vă îmbărbătaţi. Sţrămşeţi-ua 
puţin. Vad ce ne aşteaptă, şi de aceea mă doare. Nu va 
lăsaţi slobozi, ştiţi ce trag creştinii in alte părţi? 5 j n 



ocnele din Rusia câte greutăţi nu trag! De unde să aibă 
cărţi duhovniceşti! Să nu mai vorbim de Albania! 
nenorocire ! n-au ce mânca. N-au lăsat nici biserici, nici 
mănăstiri, şi-au schimbat şi numele, căci nu voiau să 
audă de nume creştineşti, Şî în America chiar, 
ortodocşi! sunt putini, împrăştiaţi în diferite locuri, şi 
ştiţi ce trag? Să nu existe comunitate ortodoxă, să 
meargă departe cu trenul la biserică, să vină in Sfântul 
Munte ca să se sfătuiască într-o problemă! Acest duh 
slobod ce există în Grecia este o mare lîpsâ de recu- 
noştinţă. 

Câţi sfinţi nu va arăta Dumnezeu in statele unde a 

existat comunism! Mucenici! Aceia s-au hotărât să 

moară. Aveau poziţii mari şi nu au fost de acord cu 

legile, atunci când erau împotriva legii lui Dumnezeu, 

Tiu sunt de acord; omorâţi-mâ, ţnchideţi-mă în 

închisoare', spuneau, ca să nu fie atraşi şi ceilalţi. Aic i 

însă mulţi, fără să fie prigoniţi, arată atâta nepăsare l 

Dacă ar fi trecut măcar pentru putină vreme printr-o 

greutate, un război sau nişte ani grei, ar fi fost altfel, 

Pentru că acum petrec ca şi cum nu s^ar întâmpla 

nimic. Sunt cum să spun? ■ ca unul ce vine din 

Australia cu avionul primăvara In Qrecia si pleacă de 

aici toa mna, si ajunge acolo tot primăvara . Din 

primăvară în primăvară, şi nu vede iarnă. Mu ştie nici 

ce se întâmplă iarna, nu ştie de vreme rea, de nimic, 



S-a spus in mai 1987. 
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- Părinte, cum putem ajuta un om nepăsător? 

- Sâ punem In el neliniştea cea bună, să-l ajutăm 
sâ-şi facă probleme de conştiinţă, ca apoi el însuşi sâ 
se ajute. Cu sila nu se face nimic. Trebuie ca celălalt 
sâ înseteze ca să-i dai să bea apă. Sileşte pe unul care 
nu are poftă să mănânce. Va vomita. Când celalalt nu 
vrea, nu-i pot lua libertatea, independenţa, 

Neştiinţa nu se justifică 

- Părinte, nu cumva unii sunt nepăsători din cauza 
neştiinţei? 

- Ce neştiinţă? Să-ţi spun eu o neştiinţă? Filolog din 
Halchidikî 6 şi nu ştia ce înseamnă Sfântul Munte. Un 
profesor german î-a vorbit despre Sfântul Munte şi au 
venit împreuna. Germanul ştia chiar şi câte mănăstiri 
sunt în Sfântul Munte. Şî cu toate că era protestant, 
ştia şi ce Sfinte Moaşte există aici şi unde se află etc. 
Această neştiinţă se justifică? Altul din America a spus 
unuia din flalchidiki să vină la mine ca să-l ajut intr-o 
problemă. Tocmai din America! Sâ vă mai spun ceva* 
A venit la Colibă unul ce era din Florina 7 . "Chiar din 
Florina eşti?", îl întreb, "Da, chiar din oraş", iml răs- 
punde, "Voi aveţi un mitropolit bun", ii spun, "In ce 
echipă joacă?", mă întreabă. Acesta credea că este fot- 
balist! Era robit de fotbal, nici pe episcop nul ştia. Cel 

* Judeţul din care tace parte $1 Sfântul Munte Attios. 
Oraş in nordul Greciei. 
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puţin pe mitropolitul Augustin Kantioti aproape toţi *i 
ştiu. Lucrurile acestea nu se justifică. 

Nu, astăzi in lume nu se mai justifică neştiinţa Ud 
seşte dispoziţia cea bună, mărimea de suflet Cel c 
are dispoziţie bună de a-L cunoaşte pe Hristos, luT^ 
noaste. Va porni. Şi deşi nu se va afla ^ ^p»v^ r? nicj 
un teolog sau călugăr si nu ar auzi cuvântul lui 
Dumnezeu, dacă are intenţie bună va lua nrirină «* 
creadă sau de la un şarpe, sau de la o fiară, sau rie i a 
un fulger, sau de ia un potop, sau de la vreo altă întâm- 
plare. P^ unul ca acesta îl va îconomisi Dumnezeu. Un 
copil răzvrătit a plecat în Germania. Acolo l-au închis 
într-un centru de reabilitare, deoarece sa încurcat cu 
droguri etc. Nu fusese ajutat de nicăier i. Acolo cineva 
i-a dat o E vanghelie . A citit-o si s-a schimbat imediat 
Mă duc in Grecia ', a spus. 'Acolo este Ortodoxia'. S-a 
întors in satul său. Rudele l-au sfătuit să se însoare. 
L-au însurat, A dobândit şi un copil. Citea Evanghelia, 
mergea la biserica, respecta zilele sfinte. Ceilalţi care 
îl vedeau trăind aşa spuneau; "Acesta, de vreme ce 
citeşte Evanghelia, înseamnă că suferă, a înnebuniţi". 
După puţin timp 1-a părăsit si femeia lui, luând cu ea şi 
copilul , După ce a plecat femeia sa, acela a părăsit şi 
el tot ce avea în sat, ogoare, tractor etc, şi s-a dus prin 
peşteri unde se pustnicea. însă un duhovnic i-a spus: 
Trebuie să-ti găseşti femeia, să vă înţelegeţi si după 
aceea să hotărăşti ce vei face" . A pornit spre TesaJonîc, 
ca să-şi afle femeia. Credea că, deoarece i-a spus 
duhovnicul, î-o va descoperi firistos. în Tesalonic, 
riristos nu i-a descoperit pe femeia sa. între timp a 
aflat însă nişte germani, pe care 1-a catehizat. Unul din- 
tre ei chiar s-a botezat Aceştia iau plătit biletul şi s-a 




dus în Atena. Plici acolo n-a aflat-o Aceia 1 
iarăşi biletul si s-a dus în Creta. Acolo a nâsSuti - ? 1 
lucru şi s-a dus la un duhovnic, care de îndate 
auzit problema lui, i-a spus: Tiu cumva femete ^ 
copilul tău sunt aşa şi aşa? Aici undeva lucrez 
femeie. Nu are mult timp de cănd a venit Şi j a de ° 
cum arăta acea femeie. "Ea trebuie să flV snuneH 
Duhovnicul a înştiinţate. Aceea, de cum U văzut a 
rămas uimită, "Mai aflat cu ajutorul vrăjilor i-a SDUS 
-Eşti vrăjitor!', şi a plecat mai înainte de a apuca sa-i 
vorbească. A pierduto iarăşi. A aflat desp re mi*- , ţ a 
venit la Colibă. A bătut o dată şi aştepta. Sa dat îm^i 
parte şi, p ana sa qesento, răcea metanii Pt.rt^ »^„ 
haine vechi. Hi-a povestit totul. Aveam câteva smo- 
chine uscate şi i-am dat. 'Vreî smochine?", l-am intre- 
bat "Nu am dinţi", mi-a răspuns, "Nici eu nu am", îi 
răspund, "Pe Sfinţia Ta te doare?' , mă întreabă din nou. 
"Pe mine mă doare, Dar dinlăuntrul durerii iese bucu- 
ria lui Hristos*, îmi spune. "Vrei vreo flanca?", îl întreb. 
"Am două", îmi răspunde. Dacă se va încălzi timpul, 
una am s-o dau". Ascultă, îi spun, "până se vor lămuri 
lucrurile şi te vei înţelege cu femeia ta, să ai grijă de 
sănătatea ta, pentru că ai răspundere şi pentru copir. 
Ce lepăd are de sine! Ce credinţă! Nu avea nici 27 de 
arii - Să fi cunoscut acesta viaţa monahalâl Era cu desă - 
vârşire neştiutor, dar avea intenţie bună iar D umnezeu 
i-a ajutat şi a înaintat adânc evangheliceşte . 

De aceea spun că neştiinţa nu se justifică deloc 
astăzi, Numai dacă cineva este puţin la minte sau 
prunc este îndreptăţit să fie neştiutor. Dar astăzi şi 
copiii mici sunt spirt, Atunci când vrea omul, poate 
af, a multe posibilităţi ca sa cunoască adevărul. 
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CAPITOLUL 2 



Prezenta creştinului 
este mărturisire de credinţă 



Părinte, diferitele mişcări, protestele ce se fac 
de creştini au vreun oarecare rezultat? 
- Prezenta creştinilor este mărturisire de credinţă. 
Cineva poate aîuta mai mult cu rugăciunea, dar tăce- 
rea lui o vor exploata ceilalţi şi vor spune: "Cutare ş i 



cutare n-au protestat, prin urmare sunt de partea noas- 
tră, sunt de acord cu noi'. Dacă nu încep unii să 
lovească râul, adică să mustre pe cei care smintesc pe 
credincioşi, se va face mai mare rău. Astfel se vor 
iritări nutin cei rredinr in.si dar vor fi împiedicaţi nutin 
şi cei ce luptă Biserica. Biserica nu este corabia lor cu 
care să facă plimbări, ci este corabia lui Hristos. 
Aceştia sunt de blamat. Singurul lucru care ii intere- 
sează este să aibă salariu mare, maşini de lux, să 
alerge la distracţii... Şi după aceea fac legi să se 
căsătorească cu căsătorie civilă, legiferează avortu- 
rile... Ce va face Dumnezeu este alt subiect. 

Iar cu filmele hulitoare pe care le prezintă vor să-şi 
bata joc de Hristos. O fac ca să spună; "Acesta a fost 



46 




Hristos. acum va veni Mesia', şl apoi îl prezintă 
■Mesia" al lor. Lntr-acoîo merg, 

- Părinte, oamenii chiar cred şi se vătăma 

- Ce) stricat se vatămâ. Le cred deoarece vor să 
justifice cele nejustificablle şi sa-şi odihnească gândul 
Frin toate aceste blasfemii vor să justifice neregulile 
morale. Au întrecut limitele. S-au făcut reclamaţii câ fil- 
mul "Ultima ispita" 6 loveşte în religie şi procurorii au 
spus: Tiu-î nimic". Astfel de blasfemii nu s-au auzit 
niciodată. Fentru noi, protestul împotriva acelui film 
hulitor a fost mărturisire de credinţă. Desigur că prin 
toate aceste blasfemii se face şi un bine, se separa 
grâul de neghină; se cerne lumea* 

- Părinte, există unele subiecte fată de care trebuie 
să se apere cineva, fie ca persoană, fie ca grup, şi 
unele faţa de care nu trebuie? De pildă, atunci când 
v-au spus că sunteţi eretic. Sfinţia Voastră aţi răspuns, 
în timp ce la alte acuzaţii ati tăcut. 



- Aceasta o spun Sfinţii Părinţi , no spun eu. Orice 
altă clevetire mă ajută In viaţa duhovnicească , în timp 
ce a fi numit "eretic" mă desparte de Hristos. 






ti Filmul hulitor 'Ultima ispită" regizat de Martin Scorses. 
rulat puţin şi în cinematografele Atenei in 1988 şi a pricinuit o fur- 
tună de proteste din partea credincioşilor si a Bisericii Greciei, 
încât a Încetat rularea lui. Stareţul, cu toată durerea pricinuită de 
hernia sa, a ieşit din Sfântul Munte împreună cu alţi aghioriţi : 
participat la mitingul de la Salonic, întărind poporu 
prin prezenţa sa. 

"Pateric", Awa Agaton, 5. 
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A <*oim lumea 

- Părinte, în ce fel pot fi ajutaj oamenii de vrem 
ce se întâmplă atâtea în lume? 

- Ce! ce vrea sâ se ajute se ajută şi cu lucruri de ni- 
mic. De pilda, se mişcă o candelă sau se mişcă el 
însuşi in întregime la un cutremur şi îşi revine, Cei ce 
nu cred, se fac mai rai atunci când aud că va fi război 
sau vreo catastrofă. "Hai sâ ne distram", îşi spun, 'pen- 
tru că ne vom pierde viata", şi astfel cad cu desă- 
vârşire. Altădată şi indiferenţii îşi reveneau şî se schim- 
bau atunci când auzeau, de pildă, că va fi război. 
Acum sunt foarte puţini unii ca aceştia. Mai demult 
neamul nostru trâia duliov ni ceste, de aceea şi 
Dumnezeu îl binecuvânta şi Sfinţii ne ajutau în chip 
minunat, şi bîruiam pe vrăjmaşii noştri, care întot- 
deauna au fost mai mulţi ca noi, Astăzi spunem că sun- 
tem ortodocşi, dar, din păcate, adesea avem numai 
numele de ortodox, nu şi viata ortodoxă. 

Am întrebat pe un duhovnic cu lucrare socială, cu 
o grămadă de fii duhovniceşti etc.: "Ce ştii despre acel 
film hulitor?'. Tiu ştiu nimic*, mî-a răspuns, nu ştia 
nimic şi este într-un oraş mare. Unii ca aceştia adorm 
lumea. O lasă aşa, ca să nu se întristeze, ci sâ se dis- 
treze. Hu cumva să spui că va fi război sau că se v a 
face a Doua Venire pentru care si trebuie să ne pregă - 
tim, ca nu cumva să se mâhnească oamenii. Ca unele 
bătrâne care spun: Tiu vorbi despre moarte, să vor- 
beşti numai de bucurii si botezuri', ca si cum nu le-ar 
aştepta moartea. Astfel simt o bucurie falsă. în timp ce 
dacă s-ar gândi că bătrânelul cutare care locuia mai jos 
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a murit ieri, că altul este in cele mai de pe urmă ale lui 
şi va muri, că poimâine va fi parastasul cutăruia, care 
a fost cu mult mai tânăr decât ele, ar cugeta la moarte 
şj ar spune: Trebuie sâ mă spovedesc, sâ mă pre- 
gătesc duhovniceşte, pentru că poate şi pe mine peste 
putin mă va chema Hristos la viaţa cealaltă". Altfel, 
vine moartea şi le ia nepregătite. Alţii iarăşi din 
bunătate' spun: "Ereticilor nu le spuneţi că sunt în 
rătăcire, ca sâ le arătăm dragoste". Şi aşa pe toate le 
nivelează. Dacă aceştia ar fi trăit în primii ani ai creşti- 
nismului, n-am fi avut nici un sfânt. Atunci spuneau 
creştinilor: "Aruncă numai tămâie în foc şi nu te lepăda 
de Hristos". Dar nu au primit. Tâ-te numai că arunci!". 
Nici aşa n-au primit, "Hu vorbi despre Hristos şi du-te 
liber în altă parte", şi nici pe aceasta n-o primeau. 
Astâzi vezi o lume fără vlagă. 

- Părinte, atunci când Sfântul Apostol Favel spune 
'Roadă Duhului este dragostea, bucuria ia , înţelege 
bucuria este dovada unei vieţi corecte? 

- Da, pentru că există bucurie lumească şi bucuri 
dumnezeiască. Atunci când ceva nu este duhovnice; 
curat, nu poate exista în inimă adevărata bucurie 
pace. Bucuria ce o simte un om duhovnicesc nu est 
bucuria lumească pe care mulţi o caută astâzi. Sa n 
inc urcăm lucrurile. Sfinţii aveau o astfel de bucurie 
care o cerem noi? Maica Domnului a avut o astfel 
bucurie? Hristos a râs? Care Sfânt a trecut fără dure 
prin această viată? Care Sfânt a avut o astfel 
bucurie pe care o urmăresc mulţi creştini din vrem 
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noastră, care nu vor sâ audă nimic neplăcut ca să r, 
se întristeze şi să nu-şi piardă pacea lor? Dacă doresc 
să nu mă întristez, ca sâ petrec bucuros şi să nu-mi 
stric liniştea, ca să fiu blând, atunci sunt indiferent] 
Altceva este blândeţea duhovnicească şi altceva es te 1 
blândeţea din nepăsare . Spun unii: Trebuie să fiu 
bucuros, pentru că sunt creştin. Sâ fiu liniştit pentru că 
sunt creştin'. Aceştia nu sunt creştini Atf înţeles? 
Aceasta este nepăsare, este bucurie lumească. Cel ce 
are aceste particularităţi lumeşti nu este om duhov- 
nicesc. Omul duhovnicesc este în întregime durere. îl 
doare pentru situaţii, pentru oameni, dar este răsplătit 
cu mângâiere dumnezeiasca pentru durerea aceasta . 
Simte durere, dar înăuntrul lui simte mângâiere dum- 
nezeiasca pentru că Dumnezeu aruncă cu binecu- 
vântări din rai în suflet şi se veseleşte omul de 
dragostea dumnezeiască. Aceasta este bucuria duhov- 
niceasca, bucurie care nu se poate explica şi care 
inundă inima. 



1 



Pilda vorbeşte 

- Părinte, oamenii care trăiesc duhovniceşte in 
lume trebuie sâ arate celor lumeşti că postesc? 

- Când este vorba de posturile rânduite de Biserica 
noastră - miercurea, vinerea, posturile mari etc. - 
atunci trebuie, pentru câ aceasta este mărturisirea 
credinţei, însă celelalte posturi, adică acelea cesejac 
din nevointă, pentru dra gostea iui Hrjstos sau pentru a 
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buie să se fa că în ascuns. 

Scopul este sa trăim ortodox, nu numai să vorbim 

sau sâ scriem ortodox. De aceea, dacă predică unul 
care nu are trăire, nu îi încredinţează lăuntric pe celă- 
lalt riu ii schimbă, oricât de bună ar fi predica Iui. 

- Fârinte, dar dacă cel ce ascultă sau cel ce citeşte 
are intenţie bună? 

- Ei, atunci unul ca acesta are deja harul dumneze- 
iesc, de aceea se şi foloseşte. însă unul care nu are 
intenţie bună va lua şi va cerceta cele ce le spune cel 
ce predica şi nu va avea nici un folos. A gândi ortodox 
este uşor, însă a trăi ortodox cere osteneală. Odată un 
teolog a ţinut o predică şi a cerut auditoriului sâ mear- 
gă să dea sânge deoarece era nevoie, şi într-adevăr, 
mulţi s-au îndemnat şi au dat mult sânge. Acela insa 
n-a dat nici o picătură, deşi avea din belşug. Atunci 
ceilalţi s-au scandalizat. "Eu", le-a spus acela, "prin omi- 
lia ce am rostit-o şi prin faptul că am îndemnat lumea 
să dea sânge, este ca şi cum am dat cel mai mult 
sânge!". în felul acesta şi-a odihnit gândul său. Ar fi fost 
mai bine să nu fi rostit omilia şi, fără zgomot, sâ 
meargă sâ dea puţin sânge. Trăirea are însemnătate. 
"Eu sunt de dreapta", mi-a spus unul care nu avea nici 
o legătură cu Biserica. "Dacă nu faci cruce, ce folos?", 
i-am spus, "Mâna care nu face cruce ce folos are, fie ea 
şi dreapta? Cu ce se deosebeşte de cea stângă, care 
nu face crucea? Aceea şi aşa nu face cruce". Dacă tu 
eşti de dreapta şi nu faci cruce, cum te deosebeşti de 
cei de stânga? Scopul este să fii om duhovnicesc, să 
trăieşti aproape de Hristos şi atunci ajuţi şi pe ceilalţi- 






Când omul are viată corecta, lucrarea lui \\ în 
dinţează lăuntric pe ceilalţi. într-un oraş era un prot^ 
tant care îi judeca pe totî: pe preoţi, pe epî$ C o •" 
Acolo, aproape de o mănăstire se pustnicea un m & 
nan. Odată un ateu l-a întrebat pe protestant: "Bine n 
judeci pe toţi episcopii şi preoţii. Dar ce ai de sp u 
despre acest monah?". Te acesta îl primesc", îi spune 
pentru că se deosebeşte de ceilalţi". Un credincios 
oriunde ar fi, cât de mult ajută atunci când trăieşte 
corect! îmi aduc aminte de un cunoscut poliţist care 
făcea servicii la graniţă. Acolo erau şi sârbi comunişti, 
dintre cei mai atei şi mai credincioşi partidului. Când 
veneau preoţii sârbi la graniţa Greciei cu Serbia, poli- 
ţaiul ie săruta mâna. Comuniştii au observat aceasta. 
Poliţist grec să sărute mâna preoţilor sârbii Aceasta i-a 
impresionat foarte muit pe comunişti şi au început 
să-şi facă probleme referitoare la credinţa. 

Cât de mult ajută cei ce au funcţii înalte atunci 
când ţin puţin credinţa! D e aceea şi eu caut sâ-i ajut pe 
unii dintre aceştia cu funcţii înalte, pentru că ei pot ajuta 
foarte mult prin pilda lor. lată, un mareşal pe care-J 
cunosc este pildă bună. Şi orice face, o face dinlă- 
untru, cu inima sa, n-o face la exterior. Iar ceilalţi care 
îl văd îşi fac probleme de conştiinţă şi astfel se ajută 
pe ei înşişi. Mai demult şi mai-marii locului credeau. 
Ştiţi ce a spus unui senator o doamnă sus-pusă 
dintr-un oraş? in perioada Fostului Maicii Domnului a 
mers cu soţul ei la o cină şi au adus acolo peşte' 
carne... Dar ea n-a mâncat, deoarece postea. Sena- 
torul a observat şi i-a spus: "Bolnavii şi călătorii nu t in 
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post". "Da, dar nu călătorii cu roti', i-a răspuns aceea şi 
nu sa atins de nimic din cele de dulce. La cina era şi 
U n cleric care îi lăuda pe cei de faţă "Este o mare cin- 
ste pentru mine să mă aflu cu Dvs, etc, etc/; şi spu- 
nea si iarăşi spunea o mulţime de laude. Atunci bărba- 
tul doamnei aceleia I-a întrerupt şi i-a spus; Viu vă 
nădăjduiţi spre boieri, spre fiii oamenilor, intru care nu 
este mântuire"", pentru că acel cleric încerca sâ-i 
linguşească. Altă dată aceeaşi doamnă a spus unui 
profesor de teologie: "Mu vă uitaţi la amănunte şi astfel 
să*i picaţi pe preoţi la examene. Căutaţi săi treceţi, 
deoarece eparhiile n-au preoţi'. Vreau să spun că mai 
demult mai-marii unui loc se interesau de Biserică, 
erau pildă pentru popor. 

Ceea ce va ajuta foarte mult pe oamenii de astăzi 
este exemplul nostru creştinesc şi viaţa noastră creşti- 
nească. Fe creştini trebuie sâ-i caracterizeze mărini- 
mia, nobleţea şi jertfa. De aceea le spun mirenilor: 
"Să-L iubiţi pe Hristos, să aveţi smerenie, să vă faceţi da- 
toria, iar Hristos va dezvălui virtutea voastră în ochii 
oamenilor'. V irtutea are însuşirea de a-1 trăda pe om, ori- 
unde s-ar afla el. Chiar de se va ascunde, de se va ş i 
făţarnici prin nebunia in Hristos, totuşi virtutea îl va 
trăda, fie şi m ai târziu, şi vistieria lui ascunsă, ce se vs 
descoperi atunci în întregime, va ajuta iarăşi mufe 
suflete; poate atunci chiar mai mult. 



" Ps. 145, 2. 






Dumnezeu ne mbţfc 

Astăzi Dumnezeu rabdă situaţia existentă. Rabdă, 
rabdă, pentru ca răul să fie fără putinţă d e a se justin- 
ca. Sunt cazuri când Dumnezeu intervine oirect şi im e . 
diat, in timp ce in alte cazuri aşteaptă. Mu da imediat 
rezolvarea, ci aşteaptă de Ja oameni răbdarea, rugă- 
ciunea şi nevoi nta lor. Cată nobleţe are Dumnezeu! 
Câţi nu auomorât unul în război 51 încă mal trăieşte, Dar 
Dumnezeu îi va spune în cealaltă viată: Te-am lăsat să 
trăieşti mai mult chiar şi decât cei buni". Unul ca aces- 
ta nu va avea circumstanţe atenuante. 

- Părinte, de ce unii dintr-acest fel de oameni nu 
mor, deşi sunt foarte grav bolnavi? 

- Se vede că au păcate grele, de aceea nu mor. 
Dumnezeu aşteaptă, poate se vor pocăi, 

- Dar cu cei din jurul lor, pe care ii chiriuîe, ce se 
va Întâmpla? 

- Cei care se chinuiesc cu aceia, neflind vinovaţi, 
sunt răsplătiţi, Iar cei ce sunt vino vad se curăţesc, 

- Părinte, ce înseamnă; "iar oamenii vicleni şi amă- 
gitori vor spori spre tot mai rău, rătăcind pe alţii şi 
rătăciţi fiind ei înşişi"' *? 

- Vezi, există oameni care au un egoism mic şi 
Dumnezeu le dă o palmă să meargă mai jos. Alţii au 
mai mult egoism şl Dumnezeu le dă o palmă şi se duc 
şi mai jos. insă pe cei ce au mândrie lnriferică 
Dumnezeu >i lasă. Se poate vedea că fac pricopseală, 
dar ce pricopseală este aceasta? Pricopseală neagră . $• 



l 
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du pâ aceea nu cad în mod simplu jos, ci cad dîr« 
prăpastie. Dumnezeu să ne păzească! 



in 



Apărarea dreptului 

- Părinte, într-un tropar se spune: "Mânaţi de mânia 
cea mai îndreptăţită*' 3 . Care mânie este mai justifi- 
cată? 

~ Când sunt nedreptăţiţi alţii şi cineva strigă şi se 
mânie cu durere sinceră, atunci "mânia este mai justi- 
flcată . Dar când este nedreptăţit el însuşi şi se manie. 



atunci mânia sa n u este curată. Când vezi pe cineva că 
suferă pentru lucruri sfinte, unul ca acesta are râvnă 
dumnezeiască. Din aceasta i! poţi înţelege şl pe ne- 
bunul pentru Hristos. Dacă, de pildă, iei o icoană si o 
pui înaintea lui invers, nebunul pentru Hristos va sări 
in sus, aşa ii testezi. Există şi mânie dreaptă, dum- 
nezeiască, şi numai această mânie se justifică la om* 
Moise, atunci când a văzut pe popor închirtându-se 
viţelului de aur, sa mâniat şi a aruncat jos tablele cu 
poruncile ce l le-a dat Dumnezeu şi le-a spart 14 , finees, 
nepotul arhiereului Aaron, a făcut două ucideri şi 
Dumnezeu a poruncit ca din seminţia lui sâ iasă preoţii 
lui Israel, Când a văzut pe israiliteanul Zambri păcâ- 
tuind cu madianita Hasbi nu s-a putut abţine ci, înain- 
tea lui Moise şi a tuturor îsraellţilor, s-a ridicat din 

3 Extras din stihlra de Ia Laudele Praznicului Sfinţilor Farimi 
«« ^sinodui | ecumenic 
ieşire 32, 1-2 o. 



adunare şi î-a ucis, oprind astfel urgia lui Dumnezeu 
Daca nu î-ar fi omorât pe amândoi, ar fi căzut urgia w 
Dumnezeu peste tot poporul lui Israel ls . înfricoşători 
Cu când citesc din Psaltire stihul: 'Şi a stătut Finees si 



La îmblânzit şi a încetat bătaia , sărut de multe ori 

numele lui Dar şi Hristos atunci când a vâzut cum 
înăuntrul Templului vând boi, oi şi porumbei şi pe cei 
ce schimbau bani, a luat biciul şi i-a alungat 1 7 . 

Un om duhovnicesc, când este mişcat de mânie ca 
să se apere pe sine într-o problemă personală, suferă 
de pu r egoism, este sub lucrarea diavolului. Primeşte 
înrâuriri diavoleşti din afară. Dacă cineva este nedrep- 
tăţit sau luat in râs, pe unul ca acesta trebuie ca alţii 
sâ-1 apere, pentru dreptate, nu pentru interesul lor per- 

♦ 

son al. Huse potriveşte să te cerţi pentru tine . Altceva 
este să reacţionezi ca să aperi subiecte duhovniceşti 
serioase, subiecte legate de credinţa noastră, de orto- 
doxie. Aceasta este datoria ta . Când te gândeşti la alţii 
şi te împotriveşti ca să-i ajuţi, atunci fapta aceasta este 
curată, pentru că se face din dragoste. 

Când am mers la Sinai, coboram la mănăstire în 
flecare săptămână sau la doua săptămâni, ca să mă 
Împărtăşesc. Odată un proiestos, care înlocuia pe epis- 
cop când lipsea din mănăstire, mi-a spus: 'Ei, dar nu 
chiar în fiecare săptămână. Călugării trebuie să se 
împărtăşească de patru ori pe an* . Atunci aveau tipic 
să nu se împărtăşească des. Aveam şi camilafea. '^ u 
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Numeri 25, M5. 
Ps. lOS, 30. 
In. 2, 14-15. 
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trebuie nici camilafea', îmi spune, ti şi-o nun*»». ™. 
mai la sărbători, ba fie binecuvântat', am spus. Si o 
purtam şi eu aruncată pe umăr, ca pe un fular şi nu 
m-a mai preocupat asta. Ce? Să mă cert? rw r .^ rT 
data când coboram mă pregăteam pentr u Sfânta 
împărtăşanie şi mergeam la biserică. Atunci c ând pre o- 
tul spunea: 'Cu frică de Dumnezeu../, im i plecam 
capul şi spuneam: "Hristoase al meu , Tu ştii câta 
nevoie am", şi simţeam o asttei oe schimbare, pe care 
nu ştiu de aş fi simţit-o dacă mă împărtăşeam. După ce 
au trecut mai multe luni, au venit la mănăstire patru- 
cinci copii, îndemnaţi de mine să vină la S inai. Le-a 
spus şi acestora să nu se împărtăşească. Ei, atunci am 
vorbit şi problema sa aranjat. 



înfruntarea 




- Părinte, în Sfânta Scriptură se spune că hula îi 
potriva Duhului Sfânt nu se iartă 1 *. Care este ace< 
hulă? 

- în general hula împotriva Duhului Sfânt este dis- 
preţuirea celor sfinte, atunci când omul, se în ţelege, 
este în toate minţile. Atunci se face şi vinovat . De pildă 
unuia ct> mi-^ spus? "l,asă-mă si tu cu dumne zeii tăi.. 
'-am dat o brâncă si l-am aruncat cât colo, deoare 
aceasta a fost hulă. Sau doi trec pe lângă o biserica. 
Unul îşi face cruce şi spune şi celuilalt: Ta şi tu cru« 
omule,..", dar acela se împotriveşte zicând: 'Ei i 
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Mt. 12,31. 



ţn-ii găsit de ce să-mi fac cruce?' Acest dispreţ este 
hula. Frin urmare este cu neputinţa ca la un om 
evlavios sâ existe hulă. Dar şi obrăznicia este hma 
împotriva Duhului SFănt. Qbraznicui denaturează sa u 
calcă, de pildă, un adevăr evanghelic, pentru ca"sj!si 
justifice căderea lui» nu respectă realitatea, adevărul, 
ci ii mototoleşte întru cunoştinţa, calcă în picioare un 
lucru sfânt. Şi lucrul acesta devine incet-mcet o stare 
de fapt o situaţie, în continuare, se depărtează harul 
lui Dumnezeu şi omul primeşte înrâuriri demonice. Şi 
dacă nu se pocâieşte, în ce va spori, ferească Dum- 
nezeul Dar dacă cineva s-a mâniat şi chiar a hulit 
împotriva Duhului 5fânt această hulă nu este de neier- 
tat dacă omul nu crede în hula ce a spus-o, ci a spu- 
s-o deoarece în clipa aceea, sub influenta mâniei, şi-a 
pierdut controlul, dar îndată se pocăieşte. Obraznicul 
însă justifică minciuna, ca să-şi îndreptăţească astfel 
căderea sa. Cel ce işi îndreptăţeşte căderea, îl apără 
pe diavolul. 

- Părinte, cum îşi îndreptăţeşte cineva căderea sa? 

- îşi poate aduce aminte ceva ce s-a spus acum 
zece ani despre un alt caz şi li prezintă ca exemplu, 
pentru a se justifica pe sine. Mici diavolul cel mai mare 
avocat, nu s-ar fî putut gândi la aşa ceva în ceasul 
acela. 

- şi cum se simte un asemenea om? 

- Cum se simte? Mu are niciodată linişte. Chiar şi 
dreptate sâ aibă cineva, dacă va căuta să se îndrep- 
tăţească pe sine nu va avea odihnă; cu cat mai mult 
daca nu are dreptate şi îşi îndreptăţeşte căderea sa 
într-un mod obraznic. De aceea, pe cât putem, să Luăm 
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aminte la obrăznicie şi dispreţ nu numai faţă de c ele 
sfinte, ci şi raţa cie aproapele nostru , deoarece este 
chilul lui Dumnezeu, Oamenii obraznici se află în 
prima fază a hulei împotriva Duhului Sfânt Cei ce dis- 
preţuiesc ceie sfinte sunt Intr-a doua, iar intr-a treia se 
află diavolul. 

- Părinte, atunci când se vorbeşte împotriva Bise- 
ricii sau împotriva monahismului etc, ce trebuie să 
facem? 

- Mai întâi, dacă cineva vorbeşte urât despre tine, 
de pildă, nu-i nimic. Sâ gândeşti: Te Hristos, Care a 
fost Hristos, L-au ocărât şi n-a vorbit. Eu, care sunt 
păcătos, ce merit?' . Dacă ar veni sâ mă ocărască pe 
mine ca persoană, nu nvar deranja deloc . Dar dacă mă 
blamează ca monah, ei ocărăsc toată rânduiaJa mo- 
nahismului, pentru că eu, ca monah, nu sunt indepen- 
dent, şi atunci trebuie să vorbesc. în aceste cazuri tre- 
buie lăsaţi putln să s p descarce *i apoi să le spuneţi 
două cuvinte. Odată, într-un autobuz, o femeie ocăra 
pe preoţi. Am lăsat-o sâ se descarce şi, când s-a oprit, 
i-am spus: "Avem pretenţii de la preoţi, insă pe aceştia 
nu i-a aruncat Dumnezeu cu paraşutele. Sunt şi ■ 
oameni şi au slăbiciuni omeneşti. Dar spune-mi te rog: 
o mamă ca tine, vopsită, cu nişte unghii ca de şoim, 
copil va naşte şi cum îl va educa? Daca va fi preot sau 
călugăr, cum crezi că va fi?", 

îmi aduc aminte, altă dată, pe când câiatorearn cu 
autobuzul de la Atena la loanina 19 , era unul care nua 
tăcut deloc tot drumuL ci a judecat un «"f^JJ 
atunci crease nişte probleme, l-am spus doua cuvtt 



Orâşel m vestul Oredel. 
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după care am inceput să mă rog. Acela a continuat. 
Când am ajuns la toamna şi am coborât, l-am luat 
puţin deoparte şi i-am spus: "Ştii cine sunt?". Tiu", 
mi-a răspuns. 'Atunci cum poţi sâ spui astfel cj e 
lucruri? Eu se poate să fiu mai râu decât acela pe care 
ii judeci sau se poate sâ fiu un sfânt. Cum îndrăzneşti 
să spui înaintea mea lucruri pe care nu pot să -mi 
închipui că le fac nici mirenii? Caută sâ te îndrepţi. 
cad de nu o sâ încasezi o palmă puternică din partea 
lui Dumnezeu; fireşte, pentru binele tăuî ". L-am văzut 
după aceea cum a început sâ tremure. Dar şi ceilalţi 
şi-au dat seama de greşeala săvârşită, pentru că am 
văzut o tulburare care sa creat între ei. 

Vezi cum înjură de cele sfinte, şi nimeni nu zice ni- 
mic, în cazul acesta blândeţea este diavoleasca. Oda- 
tă, cănd ieşeam din Sfântul Munte, am întâlnit pe 
vapor pe unul, sărmanul, care fugise din psihiatrie şi 
venise în Sfântul Munte, Striga şi înjura mereu pe ceî 
mari, pe conducători, pe medici... "Atâţia ani mau chi- 
nuit cu şocuri electrice şi medicamente. Voi o duceţi 
bine. Aveţi înlesnirile voastre, maşinile voastre. Pe 
mine mama mea de la 12 ani m-a trimis într-o insulă. 
De 25 de ani mă învârt dîntr-un spital de nebuni in 
altur. Ocăra toate partidele, după care a început să 
înjure pe Hristos si pe Maica Domnului. Mă ridic în 
picioare şi-i spun: 'încetează. Ce. crezi că nu există nici 
o lege aici»? Se vede că a fost atins însoţitorul lui - se 
pare că era poliţai - şi i-a adunat puţin, şi-a spus tot 
necazul lui strigând şi ocărând. M-a durut pentru el. 
După ace ea a venit şi mi-a sărutat mâna. L-am sărutat 
şi eu. Avea dreptate. Toţi, mufr-putin, avem porpa 
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nr-tra rte vină^Am fost si eu dp vina r* i,ţ 1ln ^^ 
nul- Dacă aş fi avut o stare duhovnicea sT* asa CUm 
Treb uia, l-as ti racutpirt e. 

Cât au fost de deznădăjduiţi farasioţii atunci cănd 
s-a făcut Schimbarea 20 şi au venit cu corabia in Grecia! 
Doi marinari se certau şi-L înjurau pe Hristos şi pe 
Maica Domnului. Le-a căzut foarte greu lucrul acesta. 
■Greci, creştini, şi să înjure pe Hristos şi pe Maica 
Domn ui ui J\ l-au luat şi iau aruncat in mare. Din feri- 
cire ştiau sâ înoate şi au scăpat. Chiar dacă este ocărâ t 
vreun om trebuie sâ-l apărăm, cu cât mai mult 



ic pe 



Hristos! 

La Colibă a venit un copil care şchiopăta, dar faţa 
lui strălucea . Mi-am spus: "Se întâmplă ceva aici, de 
străluceşte atât de mult harul dumnezeiesc!". Uam 
întrebat; "Ce faci?", iar el mi-a spus ce s-a întâmplat. 
Unul, o fiară înaltă cât o namilă, înjura pe Hristos şi pe 
Maica Do mnului, iar copilul a sărit la el ca sâ-1 opreas - 
că. Acela însă 1-a pus jos, 1-a călcat in picioare şi 1-a 
lăsat infirm pe sărmanul copil . Mărturisitor! Ce-au tn 
mărturisitorii şî mucenicii! 

- Părinte, unor tineri evlavîoşi le vine foarte greu 
armată împreună cu cei ce înjură. Ce sâ facă? 

- Este trebuinţă de discernământ şî răbdare. Dur 
nezeu va ajuta. Transmisionistul cu care am faci 
annatâ era un medic necredincios, hulitor, in fiecare zi 
v enea Ja unitatea admînstrativâ să-mi facă spălare de 
Cr eier! îmi spunea teoria lui Darwin etc; nişte lucrur 



o^ , n dnul 1924 s-a făcut ultimul schimb de cetăţeni 
Q, *aa şi Turcia. 
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cu desăvârşire hulitoare. Insă după aceea, în urm 
unei întâmplări a înţeles câteva lucruri. Odatâ era 
într-o aplicaţie şi aveam aparatul de transmisie şi tara 
puse pe un catâr. La un coborăş, catarul alunecând 
tare, eu l-am prins de coadă, iar medicul trăgea de 
căpăstru. La un moment dat targa a atins puţin ure- 
chile animalului, care s-a speriat şi m-a lovit cu putere 
cu picioarele lui dinapoi. M-a aruncat cât colo. După 
puţin timp mî-am revenit şi am văzut că pot merge. 
Singurul lucru de care îmi aduc aminte este că am stri- 
gat: "Maica Domnului !". nimic altceva. Semnele pot- 
coavelor animalului se vedeau. Pieptul îmi era tot 
negru. Atât de tare mă lovise animalul! Medicul a 
rămas cu gura căscată când m-a văzut că pot merge. 
Ne-am continuat drumuL Puţin mai departe medicul a 
călcat strâmb pe o piatră, a căzut jos şi nu se mai 
putea ridica să meargă. A început să strige: "Maica 
Domnului, Mristoase al meu!". Se tânguia: "Acum tot! 
mă vor părăsi, s-a terminat, ce mă voi face? Cine mă 
va ajuta?'. Se temea să nu-l prindă. Tiu te mâhni", îi 
spun, "voi sta eu cu tine. Dacă mă vor prinde pe mine, 
te vor prinde şl pe tine". Sărmanul s-a gândit după 
aceea: 'Arsenie 21 na păţit nimic deşi 1-a lovit catârul 
eu însă puţin am călcat strâmb şi nu mai pot merge!*. 
Peste puţin s-a ridicat, dar şchiopăta şi îl ţineam ca sa 
poată merge. Ceilalţi merseseră mult înainte. A primit 
o lecţie, după care şi-a revenit. în fiecare zi zicea tot 
felul de hule, dar atunci, în clipă de primejdie, a stri* 



*> 



r* urnele de mirean al Stareţului. 



aat; 'Maica Domnului! Maica Domnului!', l^a îndreptat 
Naica Domnului. Un altul, care era motocidist in arma- 
^ şi^a rupt piciorul de două ori şi tot continua sâ 

înjure. 

_ |nj u i^aţi spus nimic, Părinte? 

- Ce să*i spun? Mu-i spuneam nimi c, dar acela ii* 
tentionat înjura mereu pe Hrîstos şi pe Maica 
Domnulu i, ca să mă mâhnească. Am înţeles după 
aceea, şi făc eam numai rugăciunea . Şi sâ vedeţi, în 
timp ce la început Înjurau şi acela şi ceilalţi fără motiv, 
după aceea când li se întâmpla ceva şi erau gata să 
înjure, îşi muşcau limbile. Dacă unul înjură, huleşte 
etc. si es te obraznic, este mai bine să te prefaci că eşti 
ocupat şi nu auzi ce spune şi să rosteşti rug ăciunea. 
Pentru că de va înţelege că îl urmăreşti, poate să înjure 
mereu şi astfel te faci pricină ca acela să s e îndră- 
cească. Atunci când nu este obraznic, cî conştient , dar 
înjură din rea obişnuinţă îi poţi spune ceva. Dar chiar 
dacă este conştient, dar are mult egoism, trebuie să iei 
aminte să nu-i vorbeşti cu asprime , cî pe cât poţi cu 
smerenie si cu durere. Ce spune Avva Isaac? "Mustră 
cu tăria virtuţilor tale pe cei ce se ceartă cu tine... si 
închide gura lor cu blândeţea şi pacea buzelor tale. 
Mustră pe cei desfrânaţi prin bunăcuviinţa vieţuirii taie 
Şi pe cei neruşinaţi cu simţurile, prin înfrânarea privi- 
rilor tale" 22 . 






22 
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Avva Isaac Şirul, Tilocalia', voi. X, 'Cuvinte ascetice". Cuv. 
«, p. 126-127, 
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CAPITOLUL 3 



«Toate sunt curate celor curaţi» 



23 



Ornai duhovnicesc este Tbc mistuitor* 



Părinte, cum poate trăi cineva corect şi creşti- 
neşte în societatea de astăzi, fără să se smin- 
tească de oamenii care trăiesc departe de Dumnezeu? 

- De ce sa se smintească de ceilalţi care nu sunt 
aproape de Dumnezeu? Dacă ar fi fost dintr-o familie 
cu şapte-opt copii şi pe unul-doi din fraţi i-ar fi tras 
satana şi ar fî trăit o viată păcătoasă, l-ar fi smintit viaţa 
lor păcătoasă? 

- Mu, ci l-ar fi durut, deoarece ar fi fost vorba de 
fraţi i lui. 

- Aşadar, râul se află in noi. Nu avem dragoste, de 
aceea nu-i simţim ca pe fraţii noştri pe toţi oamenii şi 
ne smintim de viata ion Toţi formăm o familie mare şi 
suntem fraţi, pentru ca toţi oamenii sunt copiii Iul 
Dumnezeu, Dacă î ntr-adevăr am simţi că toţi oameni i 
suntem fraţi, ne-ar durea pentru cei ce trăiesc in păcat 
şi nu ne-ar sminti viaţa lor păcătoasă, ci neam ruga 
pentru ei. 
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Tit 1 , 15. 
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iar daca ne smintim, râuî se află în noj ; m 
în afarâ de noL Când ne smintim, să ne spunem i 
înşine: Tu pe câţi ai smintit? Şi nu vrei sâ-l rabzi pe 
fr atele tâu? Pe tine cum te rabdă Dumnezeu, cu atâtea 
cate faci?'- tîândiţi-vă la Dumnezeu, la Maica Domnu- 
lui, la îngeri, care îi vad pe pământ pe toţi oamenii - ca 
şi cum s-ar afla într-un balcon mare şi îi văd pe oameni, 
care sunt adunaţi în piaţă - pe unii cum fură, pe alţii 
cum se cearta, pe alţii cum păcătuiesc trupeşte cte. 
Cum îi rabdă! Cum rabdă ei toată răutatea şi păcatul 
ce există în lume, şi noi să nu răbdăm pe fratele nos- 
tru! Este înfricoşător! 

- Părinte, ce înseamnă ceea ce spune Apostolul 
Pavel: "Dumnezeul nostru este foc mistuitor 1 ^ 

- Dacă arunci într-un cuptor hârtii, gunoaie, ce se 
va întâmpla cu ele? nu vor arde? Aşa şi în omul duhov - 
nicesc: orice l-ar arunca diavolul arde. "Foc mistuitorr . 
Cănd în om se aprinde flacăra dumnezeiască, toate 
ard. După aceea nu se mai lipesc de el gândurile mur- 
dare. Adică diavolul nu încetează să-i arunce gânduri 
murdare, dar omul duhovnicesc este 'foc' care le ardf 
După aceea diavolul oboseşte şi se opreşte. De ao 
şi Apostolul Pavel spune: Toate sunt curate ce 
curaţi'. La cei curaţi toate sunt curate; nu exista nimic 
necurat. Pe cei curaţi şi in noroi de îi vei arunca, ramaii 
curaţi, ca razele soarelui, care oriunde ar cac 
rămân luminoase şi curate. f . 

Omul duhovnicesc, fiind ajutat de omu cfi ^ u 
se schimbă în înţelesul ce! bun, iar de omul trup- 
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Evr. 12, 29, 






se vatâmă, îî vede, îl doare pentru el, dar nu păţeşte 
nici un rău. Un om aflat într-o stare duhovnicească de 
mijloc se schimbă în bine de către un om duhovni- 
cesc, dar se poate schimba si înspre rău de un om tru- 
pesc. Omul trupesc nu-1 înţelege pe cel sfânt, şi se 
sminteşte de cel trupesc asemenea lui. în timp ce 
îndrâcitul văzând pe sfânt fuge, omul trupesc se duce 
Sa sfânt să-1 ispitească şi să-l smintească. Unul care a 
ajuns în starea sodomiţilor se sminteşte chiar şi de 
îngeri 25 . Omul smerit, chiar şi neexperimentat duhov- 
niceşte de ar fi, distinge pe îngerul luî Dumnezeu de 
diavol, pentru că are curăţie duhovnicească şi se 
înrudeşte cu îngerul. în timp ce omul egoist şi trupesc, 
pe lângă faptul că este lesne înşelat de diavolul ce! vi- 
clean, transmite şi el viclenia, iar prin senzualitatea lui 
provoacă şi vătăma sufletele bolnăvicioase cu microbii 
lui duhovniceşti. 

- Părinte, cum ajunge cineva In starea in care poate 
sa le vadă pe toate curate? 

- Trebuie să se cureţe inima, ca să se odihnească 
in el harul lui Dumnezeu, Oare nu spune psalmul: 
'inima curată zideşte intru mine, Dumnezeule 1 ? 25 Când 
se va curaţi inima cea bărbătească sau cea femeiascâ, 
atunci va locui Hristos în ea şi oamenii nici nu vor 
sminti, nici nu se vor sminti, ci vor transmite har şî 
evlavie. Omul care ia aminte de sine îşi păzeşte curăţia 
sa duhovnicească şi păstrează şî harul dumnezeiesc în 
sîne. Astfel pe toate le vede curate, ba chiar şi pe cele 

* Vezi fac, 19, J5. 
P* 50, 12, 



ecurale le pune in valoare. Adică şi pe acestea te face 
hune în fabrica lui duhovnicească. Hârtiile nefolosî- 
" t bare le face şervetele curate, Foi, caiete etc, bucăţile 
de bronz sparte le face sfeşnic etc. Şi dimpotrivă, omul 
care primeşte viclenia şi gândeşte cu vicleşug şi pe 
cele ţ^ n*» ic* schimbă in rele, precum uzina care face 
armament, care chiar şi aurul îl face gloanţe si proiec- 
tile de tun, pentru că aşa sunt făcute maşinile ei. 

Când cineva începe să facă cedări in păcat, se în- 
negreşte lăuntric, i se tulbură ochii sufletului său şi pe 
toate le vede tulburi. După aceea este molipsit de 
păcat şi păcatul îl zăpăceşte. încă şl pe cele curate le 
poate vedea in chip păcătos. Există oameni care nu 
pot crede că, de pildă, unii tineri sau tinere trăiesc o 
viată curată. "Este cu neputinţă să se întâmple aceasta 
astăzi", spun ei. Sărmanii, sunt atât de afundaţi in 
păcat, încât pe toate le văd în chip păcătos. Oamenii 
r™ rinrm r,i Hribri..^! nu not gândi că există alţii 
care dorm cu îngeraşii. Dar să nu cerem de la porci 
nih* Pvbvi, l* crini. Vezi că şi Hristos a spus: 7Yg arun- 
caţi mărgăritarele voastre înaintea porcilor, ca sa nu 
caice în picioare" 7 . De aceea cel care trăieşte duhov- 
niceşte curat trebuie să ia aminte să nu facă prietenii 
cu cei lumeşti, nici să le dea drepturi duhovniceşti, ca 
sa nu se vatăme şi să nu~i vatâme, deoarece oamei 
lumeşti au alt tipic şi alt canonarh* 1 şi nu pot disting* 
Sfântul Mir de apa de colonie. 



±-j 

M Canonarh este cel rânduit să vestea ceeace -"JjJJ* 
stranii, ,K, cântăreţi. Aici Stareţul h*Mf* f !^i T 
seste' pe omul care trâieşte lumeste, adică ii dictează ct « 
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- Părinte, cineva care vrea să trăiască aproape d 
Hristos poate fi împiedicat de ispitele din afara? * 

- Nu! De Hristos ne poate despărţi numai v l^, 
noastră neduhovnicească. Aghiuţă are treab a acea^T 
să facă sminteli şi sa împrăştie răutate; să lupte n! 
oameni când cu asprim e, cano cu viclenie. 

Hristos ne Iubeşte si Se ai la langâ noi, atunci când 
trăim potrivit cu voia Lui, De aceea, atunci când vedeţi 
ca se fac sminteli, nu vă temeţi şi nu intraţi în panică. 
Daca nu in frun ta cineva lucruri ie duhovni ceste, nu se va 
bucura nici o zi, deoarece diavol ui îi va afla ţinta, ad ică 
punctul s ensibil, si mereu va pricinui sminteli ca să- l 
mâhnească, astăzi cu una, mâine cu alta, p oimâine cu 
cealaltă. 




Să nu piicinulm noi sminteli 



Fe cât putem, să luam aminte ca noi să nu dăm 
prilejuri să se creeze situaţii grele. 5ă nu deschidem 
crăpături diavolului, deoarece sufletele care au cuge - 
tarea stricată se vatămă şi caută apoi să se îndreptă- 
ţească pe ei înşişi . Procedând astfel, într-o parte zidim 
şi din cealaltă dărâmăm. 

Odată au venit la Colibă câţiva tineri moderni şi am 
discutat în ziua aceea trebuia să ies din Sfântul 
Munte. Când au aflat aceasta au ieşit şi aceia din 
Munte şi pe vapor au venit şi au stat alături de mine. 
M-au întrebat cu mult interes despre diferite subiecte 
duhovniceşti. însă unii din corabie s-au smintit şi au 
început să ne privească foarte bănuitor. Dacă aş fi 



putut prevedea ca s-ar putea sminti de aceasta ceilalţi, 

\n>aş fi ingnjlt ^â iau măsurile necesare. 
Lumea este vicleană. Trebuie să ne îngrijim sa nu 
creăm sminteli, nu suntem răspunzător i pentru cele 
de care nu ne putem apăra sau pentru care nu avem 
experienţă. Să nu aşteptăm plată de ta Dumnezeu , 
când noi, din neatenţia noastră, pricinuim probleme. 
Plată avem atunci când noi suntem atenţi şi proble- 
mele le creează vrăjmaşul. Cineva îmi spune, de pilda, 
că sunt înşelat Mai întâi caut să văd dacă sunt înşelat 
sau nu. "Ca s-o spună acela, a văzut ceva. fi-a putut-o 
spune aşa, fără motiv; de ceva s-a smintit". Şi stau şi 
mă gândesc şi caut să aflu de ce s-a smintit, ca să mă 
îndrept. Dacă spune că sunt înşelat, atunci sunt vrăji- 
tor, şi pentru mine asta este câştig, căci nu se va mai 
aduna lume şi mă voi linişti. Dar acela, sărmanul, se va 
osândi, pentru că face rău Bisericii. Nu-i păcat? Şi eu 
sunt de vtnâ, pentru că la ceva nu am luat aminte. 

Vin unii să-mî sărute mâna şi îl lovesc uşor peste 
cap. Altul vede şi spune: "îi binecuvinteazâ, deşi este 
numai monah! Ce-i asta?'. Mu sunt de vină ei, trebuie 
ca să n-o mai fac eu. 

- Părinte, dacă cineva, din neatenţie, creează o oa- 
recare sminteală, unii spun: "Lasâ-l pe acesta, este lip- 
sit de judecată!'. 

- Lipsă de judecată are cel care nu poate gândi, nu 
cel care este neatent. Cel neatent aprinde foc şi nu se 
gândeşte că va arde totul în locul unde la aprins. Cân 
vreodată aprinde foc un astfel de om şi pârleşte şi alte 
suflete, avem datoria să ne rugăm şi să aruncăm şi 
vreo găleată de apă. Sunt şi alţii care sunt violenţi - au 
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Si evlavia împreună cu vătămarea de mint** ci • 

"- $* atunci 
când aud ceva cu care nu sunt de acord fără «,- 

ceteze dacă este corect sau nu, pe toate le fac n 

Atunci trebuie ca, uneori, sa călcăm puţin frâna alt 

ori, atunci când se opresc, să punem şi vreo piatra i 

roata lor, pentru că altfel o pot Jua anapoda şi sa î a «i 

pe aJtii de-a valma cu ei. 



Cât de pricinuitori de sminteli sunt unii 



nu credeţi uşor cele ce le auziţi, pentru ca sunt unii 
care le spun aşa cum le înţeleg ei * Odată a mers cine^ 
va la flagi-efendi" şi i-a spus; *Sâ am binecuvântarea 
Sfinţiei Tale, fîagî-efendi, acolo sus s-au adunat o sută 
de şerpi", "O sută de şerpi? Cum de s-au aflat acolo?", 
s-a mirat Sfântul Arsenic Ei, să nu fi fost o suta, dar 
cincizeci sigur erau". "Cincizeci de şerpii". "Douăzeci şi 
cinci erau sigur. "Ai auzit vreodată să se adune două- 
zeci şi cinci de şerpi?", îi spune Sfântul. Apoi acela îi 
spune că trebuie să fi fost neapărat zece. "Bine', îi 
spune Sfântul, "dar ce, au avut conferinţa de s-au 
adunat zece şerpi? înceteazăî Mu este cu putinţă'". 'Să 
fi fost vreo cinci", spune atunci acela. "Cinci?". "Doi tot 
au fosr. După aceea îl întreabă Sfântul Arsenic: "l-ai 
văzut?*. Tiu", spune acela, i-am auzit cum făceau 
ssss.,.. printre crengi*. Se poate să fi fost şi vreo 
şopârlâ.,., tu din câte aud, niciodată nu trag concluzii 
\. Unul poate spune ceva ca sa judece, 



Farasei 



A5a-I numeau pe Sfanţul Arsenîe Capadocîanul locuitorii 
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altul o spune numai ca să se afle în treabă, iar altul cu 



scop. 

Cât de pricinuitori de sminteală sunt unii' in Konita 

erau doi prieteni foarte buni. în sărbători şi în Duminici 

niciodată nu umblau prin oraş, ci veneau la mănăstire 

în Stomio; mai şi cântau )a strană. După aceea urcau 

pe munte, pe Cămila* . într-o zi un ins pervers le^a p us 

sminteală. Se duce la unul şh spune: 'Ştii ce a spu s 

aC ela despre tine? Asta şi asta'. 5e duce apoi şi îi 

celălalt şH spune: "Ştu ce a spus despre tine acel a care 

i ti este şi prieten? Asta si asta* . Imediat amândoi au 

devenit fiare şi au făcut un mare scandal in mănăstire! 

între timp cel ce a aprins fitilul a plecat, iar aceştia 

continuau să se certe. Cel mai mic era şi puţin nervos 

şi ocăra pe cel mai mare. 'Acum ce să fac ?', îmi spun. 

"Ce poate face diavolul! ". Mă duc şi-i spun celui mi 

mare: ' 'Ascultă, el e mai mic! Şi pentru că e puţin ni 

vos, nul lua în nume de rău. Cere-i iertare !". Tărir 

ce iertare să~i cer*, îmi spune, "nu vezi cum mă 

râşte? Eu nu am nici măcar idee de cele ce îmi spune* 

Mă duc atunci la cel mai mic şi îi spun; " Ascultă, este 

mai mare, lurrurile nu sun t asa cum le vezi tu. Du* 

si-i cere iertare!* . Acela sare in sus, şi începe sa-r 

strige: "O să ne certăm şi noi. Părinte !\ "Hai sa 

certăm, bre, Pantelimoanel Dar lasâ-mă puţin sa m 

pregătesc...", i-am spus şi am plecat. Afară de mani 

tire aveam nişte lemne lung) ca^ăjmprej muiesc 

uradlna. Mă duc, iau de la vreo" 400 m_depârtare ur 

lemn de aproape 5 m şi încet-înc eUQâjgsc după mine 
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Vârf al Ftadulul care are Formă de cămilă 



ca să-l fac să râdă. Acela a auzit că M tărâm; dar n* 
unde să-si închipuie pentru ce uni ircDuicr 1 Am intrat - 
curte târând lemnul, pana am ajuns lăncţă pridvnr 
'Hai, bre. Pantcfîmoane, să ne certam?', ii şp un . Ay 
izbucnit in râs amândoi, când au înţeles pentr u ce*ăTîr 
adus lemnul. gheaţa. / Tcrâp^ 



diavolul. | Sunteţi în toate minţile?", le spun. "Ce în- 



seamnă acestea?", şi s-au împrietenit din nou , 

- Clevetirea sa făcut în aceeaşi zi? 

- Da, şi se ocârau urât Vezi' ce face diavolul? Acela 
poate îî invidia câ erau aşa de buni prieteni, ca fraţii; a 
bârfit pe unul la celălalt şi a plecat. Clevetirea este foarte 
rea. De aceea diavolul se numeşte şi devetitor. Cleve- 
teşte. Una spune unuia, alta celuilalt şi priemuieşte 
sminteala. Şi ai vâzut sărmanii de ei, au crezut şi s-au 
încăierat. 

- Intenţionat Ie-a spus acela? 

- Da, ca sâ-i despartă din.., dragoste, nu din invi- 
die... 



Publicitatea făcută păcatelor 



i 



Când vedem ceva ră u săi acoperim, nu să-l publi - 
c a m . Hll este rnirrr ^ ^ far a pMril ţ ™ raderile mo - 
jate. Să presupunem câ pe drum există o necurâţie. 
Daca va trece pe acolo un om cuminte, va lua o piatră 
va acoperi, ca să nu pricinuiască dezgust. Unul 
nesocotit insă, in loc s-o acopere, poate începe să 
CaSCa Ş1 «* taiPtfştfe mai mult mirosul urât, Tot 
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astfel este si atunci când, fără discernământ, dăm F 
blîcitâţii păcatele celorlalţi şl prici nuim un mare rău, 

'Spune-/ Bisericii"" nu are înţelesul că toate trebu i* 
să se Iacă si cunoscute, pentru că astă zi" nu sunt fr 
Biserica, ni sen ca sun t creştinii carp trăiesc aşa cm 
vrea Hristos, iar nu ceilalţi, care luptă Biserica, in pri- 
mii ani ai creştinismului, când mărturisirea se făcea 
înaintea tuturor membrilor Bisericii, atunci "spune-1 
Bisericii* avea acest sens. Insă în epoca noastră, în 
care rar se află familie care să aibă acelaşi duhovnic, 
să nu ne înşele "ducâ-se pe pustii' cu *spune-l Bisericii", 
pentru că, atunci când publicăm, de pildă, o cădere 
morală, o facem cunoscută celor ce luptă împotriva 
Bisericii şi le dăm pricină să înceapă războiul împotri- 
va eî; în felul acesta se clatină credinţa sufletelor 
slabe. 

O mamă, atunci când are o fată care este desfrâ- 
nată, no defăima şi n-o înjoseşte înaintea celorlalţi, ci 
face cele ce poate ca sâ-i restabilească numele. Va 
vinde orice are şi orice nu are, o va lua şi vor merge în 
alt oraş, va căuta s-o mărite, ca săi îndrepte astfel 
viaţa eî de mai înainte. Exact acesta este şi modul de 
lucru al Bisericii. Vezi, Bunul Dumnezeu ne rabdă ci 
dragoste şi nu teatralizează pe nimeni, deşi cunoaşt 
Malul in care nv. aflăm, ca un Cunoscător de inim i. 
Sfinţii n-au iianit niciodată pe vreun om păcătos ftiaii 
tea lumii, ci au aiut;*i să se îndrepte răul cu dragoste , 
cu fineţe duhovnicească si in chip tainic . Noi însă. ci 
toate câ suntem păcătoşi, facem dimpotrivă, ca făţar- 



Ml. 18, J7. 
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niciL Trebuie sâ luam aminte sa nu ne smintim 

sa credem ca tot ceea ce fac alţii este rău. USor ?i 

- Părinte, v-ati referit ia publicarea căderilor m 
le. Anumite păcate sau situaţii bolnăvicioase treb^^ 
Tăcute cunoscute în unete cazuri? ' Ule 

- Ascultă. Eu fac aceasta unor cunoscuţi Văd 
pilda, pe cineva câ face o neorânduială şi sminteşte r/ 
ceilalţi, li spun o dată, de cinci, de zece, de două zpr^ 
de treizeci de ori să se Îndrepte, dar el nu se îndreaptă 
nu înţelege că nu are dreptul sâ continue o neorân- 
duiala după repetate atenţionări, pentru că sunt atraşi 
şi ceilalţi şi îl imita. Vezi, oamenii pot imita foarte uşor 
râul, nu însă şi binele. De aceea sunt nevoit după 
aceea s-o spun şi altora care văd această neorân - 
duială, pentru ca săi apăr. 

Adică atunci când spun: "Ceea ce face cutare nu 

mă odihneşte 1 , no spun ca să iudec - căci am spus-o 

de 500 de ori aceluia - ci pentru câ sunt influenţaţi ral 

ce văd cusurui lui sM imita, căci soun : " Dacă Părinte le 

Faisie nu ti spune nimic, înseamnă că e bine ceea ce 

face' . Daca nu-mi spun gândul, că nu mă odihneşte 

situaţia asta, dau impresia câ o binecuvântez, că şi eu 

sunt de acord cu aceasta situaţie. Astfel se strică toţi* 

pentru câ pot crede că tactica aceluia e bună şî o pun 

şi ei in practica. Şî ce iese după aceea? Mal cred şi câ 

nu km spus nimic celui în cauza, nu ştiu câ acela 

m-a sufocat atâta vreme. Avem şi pe diavolul, care ii 

şopteşte: "Nu-i nimic dacă faci aceasta. Vezi, şi acela o 

face şi Părintele Paisie nu-i spune nimic 4 *. De aceea* 

atunci când văd câ cineva Îşi continuă tipicul făcând o 

neorânduială, deşi i-am spus să se îndrepte, spun 
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aceasta, într-o discuţie, unuia care îl cunoaşte: 'Ceea 
ce face cutare nu mă odihneşte", ca să-l păzesc şi să 
nu se vatăme. Aceasta nu este judecată. Să nu încur- 
căm lucrurile. 

După aceea, unii ca aceia vin şi îmi spun: De ce ai 
spus-o şi altuia? Era un secret", °Ce secret?- , îi spun. 
■Ti-am spus-o de o mie de ori şi nu te-aiTn dreptat. fiu 
ai dreptul să vatămi pe ceilalţi care ar fi c rezut că eu 
sunt de acord cu această situaţie". Aceasta mai lipsea, 
să n-o spun, după atâta vătămare ce a fâcut-o celor- 
lalti. Mai ales atunci când vine vreun copii dintr-o fa- 
milie ce-o cunosc şi văd că, prin tactica lui, distruge 
familia, îi spun: 'Ascultă, dacă nu te îndrepţi, te spun 
mamei taie. Nu ai dreptul sâ vii la mine şi să-mi spui 
ce faci şi iarăşi să-ţi continui cântarea ta. O să fac 
cunoscut mamei tale, ca să vă apăr familia'. Când cine- 
va se pocăieşte, este bine. Dar atunci când continuă 
tactica sa, trebuie să vorbesc, căci sunt răspunzător. 
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r.Aprrm t n 



Ffcpte făcute cu prudentă şi dragoste 



D 



Lucrarea în noi înşine 



acă vrei să ajuţi Biserica, cel mai bine este să 
cauţi sa te indrer>ti ne tine însuti, derât s* 
cauţi să mdrpnti pp ^iHî Dacă te îndrepţi pe tine însuti, 
imediat se îndreaptă o părticica din Biserică. Dacă 
aceasta ar fi fâcut-o tatu Biserica s-ar fi îndreptat. însă 
astăzi oamenii se preocupă de toate celelalte subiecte, 
dar nu se preocupă de ei înşişi. Pentru ca a te preocu- 
pa de tine însuti cere osten eală, iar a te preocupa de 
alţii este usnr. "" "ZZZZZ 



Dacă ne preocupăm de îndreptarea noastră şi ne 
întoarcem mai mult spre lucrarea lăuntrică decât spre 
cea exterioară, dând întâietate ajutorului dumneze- 
iesc, vom ajuta pe ceilald mai mult şi mai eficace. Ba 
încă, vom avea şi pacea dinlăuntru, care va ajuta tară 
zgomot sufletele ce le vom întâlni, pentru că starea 
duhovniceasca lăuntrică trădează virtutea sufletului şi 
ii schimbă pe ceilalţi. Când cineva se dăruieşte lucrării 
exterioare înainte de a ajunge la strălucita stare duhov- 
nicească lăuntrică, poate face o oarecare nevoind 
duhovnicească, dar are mâhnire, nelinişte, lipsă de 
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sa. 



încredere în Dumnezeu şi mereu îşi pierde pacea 
Dacă nu îşi face bine mai întâi lui însuşi, nu pot 
spune că interesul lui pentru binele obştesc este curat 
Când se va elibera de omul său cel vechi şi de orice 
lucru lumesc, va avea deja harul dumnezeiesc şi a- 
tunci şi el se odihneşte şi odihneşte şi orice fel de 
oameni. Dacă însă nu are harul lui Dumnezeu, nu se 
poate impune nici lui însuşi şi nici pe alţii nu ii poate 
ajuta, astfel încât să Ie aducă folos dumnezeiesc. 
Trebuie să se afunde în har şi după aceea sâ-şi folo- 
sească puterile lui sfinţite pentru mântuirea celorlalţi. 





- Părinte, cum gândiţi atunci când vă confruntaţi cu 
o problemă? 

- Mă gândesc ce se poate şi ce nu s e poate face 
omeneşt e. O examinez din toate părţile. 'Voi face asta. 
Voi vedea ce reacţie va avea loc de aici, care de din- 
colo.,. Ce rău poate pricînui sau la ce poa te folosi\ Eu 
întotdeauna încerc să cercetez o problemă din mai 
multe părţi, astfel încât rezolvarea ce-o voi da să fie pe 
cât se poate mai corectă. Pentru că se pot face multe 
greşeli dacă nu se ia aminte. Dacă va în ţelege prea tar- 
Au ce trebuia să facă, nu foloseşte, deoarece , cum se 
spune, păsarira deja a zburat, Să spunem că cineva na 
hat aminte şi a dat foc la o casă. Ei bine, nu-l spânzura 
"■meni pentru asta, dar răul s-a făcut. 

Undeva s-a ivit o problemă, A venit cel care era 
răspunzător in această problemă şi mi a spus: Ei. 
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acum s-a aranjat problema. M-am dus, am n. 
cutare si pe cutare, le-am spus asta şi asta şi totul ^ 
rezolvat". Abia acum a început problema" îi *. ^ a 
"Aceea care a fost na fost problemă. Acum s-a an" 
focul. La început au fost doi cărbuni mîci, care s* '^ 
stins de fa sine 1 . Acela credea că prin acţiunile^ 
rezolvat problema şi chiar a vrut să! lăudăm pentaî 
aceasta. Dar prin ceea ce a făcut, a pricinuit un scan- 
dal mare şi a mărit problema. 



Este nevoie de multă atenţie, prudentă şi discernă- 
mânt pentru ca binele să se facă in chip bun şi să folo- 
sească, pentru < să folosească ii demo- 
nizează pe celălalt . Apoi, ceea ce se gândeşte cineva 
să facă trebuie mai întâi să se coacă, pentru că de o 
rupe necoaptă, adică hotărăşte pripit, poate să aibă 
probleme mai târziu şi să se chinuiască. Chestiunile 
serioase, dacă se întârzie puţin , după aceea se rez olvă 
pcde şi corec t. 5e poate ca cineva sa aibă deştept 
tăciune, dar să aibă împreună cu ea şi slavă deşartă si 
iubire de sine, şi în acţiunile lui să premeargă acestea 
şi să nu ia aminte. De pildă un câine la vânătoare, 
atunci când inaintează cu atenţie, deşi nu e de rasă 
găseşte urmele iepurelui, in timp ce altui, care e de 
rasă foarte bună şi are toate însuşirile, atunci când se 
grăbeşte, a leargă in dreapta şi-n stâ nga făiâ rez ulta* 
Acţjunea săvârşită Înaintea gândirii are mândrie. De 
aceea să nu se grăbească nimeni să acţioneze , ci mai 
înainte să se gândească şi să se r oage. Atunci când 
premerge rugăciunea, nu acţionează spuma mintia 
uşurătatea, ci mintea cea sfinţită. 
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Chiar şi oamenii duhovniceşti procedează d e mul 
ori ca si cum n-ar exista Dumnezeu: nu-Llâsa m ^ 
Dumnezeu să acţioneze. Dumnezeu stfe cum să 
lucreze. Deşi exista mijloace duhovnic^ r * ^ ^ 
rez olve anumite situaţii d u hovniceşti grele, cu toate 
acestea noi acţionam luni este . Când eram la Sînai, un 
hoge mergea in hecare vineri în mănăstire, urca in 
minaretul unei geamii care era acolo şi striga- Şi avea 
o voce!.*. Se auzea până sus la sihăstria Sfintei 
Epistîmia. După aceea mănăstirea a hotărât să închidă 
poarta vinerea, atunci când mergea hogea, ca să nu 
mai poată întră; eu nu ştiam de această hotărâre. într-o 
zi, pe când coboram spre mănăstire îl văd pe hogea 
mânios. "Acum am să ie arăt eu", îmi spune. "De ce 
miau închis poarta ca să nu intru? 1 . "Au închis-o ca să 
nu intre cămilele", îi spun, "du cred că au închis-o pen- 
tru ca să nu intri tu". După aceea am spus ceva despre 
aceasta şi Părinţilor. Un secretar îmi spune: "îi voi arăta 
eu lui hogea! îl voi aranja eu. Voi scrie la guvern că 
hogea ne face probleme". " Ascultă", ii spun, "Ortodo xia 
nu procedează aşa. Să facem o priveghere, s ă cântăm 
slujba Părinţilor Sinaiţi, a Sfintei Ecaterina şi sa lăsăm 
să vorbească Dumnezeu. Mă voi duce si e u sus şi mă 
voi ruga". Am spus unor Părinţi să se roage şl el si ast- 
fel ia venit o palmă lui hogea încât a plecat singur, a 
dispărut. Pentru că, chiar dacă ar fi închis poarta 
guvernul s-ar fi încredinţat că nu este adevărat faptul 
câ-î presează hogea şi apoi ar fi avut probleme, hogea 
ar fi spus că monahii au închis poarta deoarece 
mergea in fiecare vineri acolo, şl ar fi făcut un răi 
mănăstirii. 









Un altul, mai demult, a văzut muntele şi a vrut sâ-şî 
facă q căsuţă acolo sus, pe vârful Sfintei EcaterinaL. s-' a 
îmbolnăvit şi sa dus. a murit. Mai pe urmă a venit şi un 
altul să facă ceva acolo şi s-a dus şi acesta, a murit De 
aceea este mai bine să nu ne bazăm numai pe acţiunile 
noastre omeneşti, ci să ne rugăm şi să-L lăsăm pe 
Dumnezeu să lucreze. 



|— 



Comportament cu discernământ 



- Părinte, când vedem pe cineva că se comporta 
urât, trebuie să-î spunem ceva? 

- Potrivit cu ce fel de om este. Este nevoie de mult 
discernământ şi de iluminare dumnezeiască în vremea 
noastră . Mu este uşor să vă vorbesc despre aceasta. 
Într-un caz, aşa cum am văzut, există 500 de sub- 



:un. Sunt unu care pot fi îndreptaţi, alţii care nu se 
îndreaptă, ba chiar la o observaţie de-a noastră pot 
reacţiona. Mai ales când unul ca acesta are egoism 
şi-l atingi, reacţionează urât. Deşi de multe ori Înţelege 
că greşeşte, totuşi din pricina egoismului nu dă înapoi. 
Iar când intenţiile noastre nu sunt chiar curate, adică 
împreună cu interesul există şi mândrie şi dragostea 
nu este curata, în celălalt se creează o mare repulsie. 
Atunci când mustram pe cineva din dragoste, cu 
durere, fi e că celălalt înţelege dragostea noastră, fie că 
nu - schimbarea se săvârşeşte in inima lui , deoarece 
suntem mişcaţi de dragoste curată. In timp ce mus- 
trarea ce se face lara dragoste, cu patimă, ii face fiara 
pe celalalt, pentru că răutatea noastră se loveşte de 
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egoismul aceluia, şi atunci sar scântei şi se aprinde şi 
foc, ca atunci când loveşti cremenea de amnar. Când 
l} ^i ^ain pe fratele nostru din dragos te, acela «âmto 
aceasta. Precum simte şi răutatea pe care o avem 
"inlăiintrul nostru, deşi nu se manifestă, pentru că îi 
pridnuieşte tulburare. La fel se întâmplă şi cu diavolul, 
care aduce tulburare chiar şi atunci când se infâtişează 
ca înger de lumină, în timp ce adevăratul înger prid* 
nuieste o veselie lină negrăită . 

- Adică, Părinte, atunci când spunem ceva şi se 
stârnesc împotriviri, înseamnă că am făcut-o din ego- 
ism? 

- Se pricinuiesc şi multe interpretări greşite; câd 
unul înţelege unele, altul altele! Dar fiecare să se 
cerceteze întotdeauna pe sine însuşi: "De ce vreau să 
spun aceasta? De unde pornesc? Mă doare pentru el 
sau vreau s-o spun doar ca să par bun, să mă arăt că 
sunt cineva?". Dacă cineva se va curaţi lăuntric, atund 
fie de se va mânia, fie de va striga, fie de va face o 
observaţie, intenţiile lui vor fi curate. După aceea, 
toate merg firesc, deoarece acţionează cu discernă- 
mânt. Iar discernământul este curăţirea, iluminarea 
dumnezeiască şi claritatea duhovnicească. Prin urma- 
re, cum să existe egoism acolo? Iar atunci când 
intenţiile sunt mratp. omul are odihnă . De aici veţi 
putea deosebi dacă orice lucrare a voastră este bună. 

De multe ori nu înţelegeţi că modul in care spuneţi 
ceva altuia are ifos de director: "Aceasta trebuie să SC 
facă aşa şi aşa". Intră apoi egoismul în lucrare şi ii 
aruncaţi pe celălalt in aer. Dacă există intenţii curate şî 
smerenie, observaţia îl ajută pe celălalt, altfel intră 
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egoismul, care duce la un rezultat contrar. Sa 
scoateţi pe voi înşivă, egoismul vostru, din acţiunii 
voastre. Atunci veţi fi mişcate numai de intenţiile cele 
curate. De cele mai multe ori comportam entul fără 
discernământ face mai mare rău decât comportampu. 
tul nebunilor care n-au judecată şi îşi sparg cappt^u 
deoarece cei fără discernământ, prin cuvintele înr 
tăioase, năucesc sufletele sensibile şi de multe ori 1p 
rănesc de moarte, pentru că le duc la deznădejde 

Sunt şi unii care se comportă in acelaşi fel faţă de 
toţi. Dar nu putem pune într-un degetar cât punem 
într-un butoi; sau să încărcăm pe un bou, cât pe un cal. 
Boul este sa tragă plugul; nu se poate să-i punem samar 
şi sa-l încărcăm. Fe cal nu trebuie să-1 punem la plug, 
pentru că el este bun să ridice greutate. Pentru o 
treabă este unul, pentru alta celăJalt. Să nu dorim să 
punem to ată lumea pe calapodul nostru. Fiecare are 
particularităţile lui. Să le trecem cu vederea pe unele, 
atunci când acestea nu vătăma. Dacă ar fi putut intra 
în rânduialâ toţi oamenii încă din viaţa aceasta, nu s-ar 
mai fi făcut neorânduieli şi ar fi fost şi aici rai. Aşadar, 
să nu avem pretenţii neraţîonale de la ceilalţi. 



Dragostea este caracteristica 
sincerităţii duhovniceşti 




Lumea merge urât astăzi, pentru că toţi spun mari 
adevarun", care insa nu mr^nimri r„ »> a .u^ a . Cu- 
vintele dulci şi marile adevăruri au valoare atunci când 
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ies din guri adevărate şi prind rădăcina numai in oa- 
menii binevoitori şi în cei care au minte curată. 

- Părinte, există sinceritate lumească şi sinceritate 
duhovnicească? 

- Da, desigur. Sinceritatea lumească este fără dis - 
cernământ. 



- Adică cineva vorbeşte şi când trebuie şi când nu? 



- pe iângâ aceasta, adevărul este adevăr, dar dacă 
vreodată spui adevărul fără discernământ, acesta nu 
mai este adevăr. De pildă, este adevărat că este bol- 
nav mintal cutare. Dar dacă mergi şi îi spui aceasta, 
nul foloseşti. Sau altul spune: Ca să fiu sincer, mă voi 
duce şi voi păcătui în piaţă", Aceasta nu este sincer i- 
tate. Cel ce are mult discernământ are şi dragoste 
nobilă, jertfire de sine şi smerenie, şi chiar adevăru l 
cel amar îl spune cu multă simplitate şi ii îndulceşte cu 
bunătatea sa, folosind astfel foarte eficace prin cuvin - 
tele sale dulci, precum medicamentele amare folosesc 
mai mult decât siropurile dulci. 

Atunci r ând ^ foloseşte fără discernământ adevă - 
rul poate face şi crimă . Unii acţionează în numele 
adevărului şi fac crime. Când cineva are sinceritate 
fără discernământ, poate face un rău îndoit, mai întâi 
în el însuşi şi apoi în ceilalţi, pentru că această since- 
ritate nu are milă. Cine vrea să Re cu adevărat sincer 
să înceapă să fie sincer mai întâi cu el însuşi, pen 
ca de aici începe sinceritatea duhovnicească. Când 
cineva nu este sincer cu sine însuşi, îşi bate joc şi se 
nedreptăţeşte numai pe sine. Dar când se comportă 
fără sinceritate faţă de alţii, păcătuieşte de moarte, 
pentru că işi bate joc de ceilalţi. 






- Părinte, se poate mişca cineva astfel din simplu 

tate? 

-Ce simplitate? Unde ai aflat simplitate într-un ast- 
fel de om! Daca este copil, va avea simplitate. Dacă 
este sfânt, va avea simplitate. Dacă este mare şi nu 
este întârziat mintal şi se mişcă aşa, va fi diavol. 

- Şi cum se simte acesta? 

- Ca într-un adevărat iad. Dintr-o ispită intră 
într-alta. Mereu are ispite. 

- Părinte, nu trebuie să se poarte cineva cu onesti- 
tate? 

- Dreptatea, aşa cum o folosesc mulţi, are un duh 
juridic, "Sunt onest', spun unii, 'vestesc de pe acope- 
rişuri* , şi îl fac pe celălalt de râs, dar în cele din urmă 
se fac ei înşişi de râs. 
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tera legii omoară' 
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Odatâ am spus cuiva: "Ce eşti tu? Luptător al lui 
rlristos sau luptător al diavolului? Ştii că există şi lup- 
tători ai diavolului?". Creştinul nu trebuie să fie fana- 
tic, ci sâ aibă dragoste faţă de toţi oamenii . Cel ce 
aruncă cuvinte fără discernământ face rău, chiar dacă 
ar avea dreptate. Am cunoscut un scriitor care avea 
multă evlavie, dar vorbea mirenilor cu un limbaj plin 
de cruaSme, care pătrundea în profunzime şi tulbura, 
Odatâ îmi spune: "La o întrunire am spus asta şi asta 
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Vezi Le. 12. 3, 
2 Cor. 3, 6. 
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unei doamne". Dar modul în care i-a vorbit a termina* 
t-o. A jicnit-o înaintea tuturor. "Ascultă*, ii spun, tu 
arunci în ceilalţi coroniţe de aur cu diamante, insa aşa 
cum Ic arunci spargi capetele, şi nu numai pe cele sen- 
sibile, ci chiar si pe cele tari". 5â nu aruncam cu pietre 
în oameni,.. în mod creştinesc. Cine mustra înaintea 
celorlalţi pe cineva care a păcătuit sau vorbeşte cu 
patimă despre o oarecare persoană, unul ca acesta nu 
e mişcat de Duhul lui Dumnezeu, ci de celalalt duh. 
Modul de a proceda al Bisericii este dragostea, el 
diferă de acela al juriştilor. Biserica le priveşte pe toate 
fU îndeltmaă-râbdare si caută să a iute oe fiecare, orice 
ar fi făcut oricât de păcătos ar fi . 

Văd la unii creştini un mod ciudat de logică. E bună 
evlavia lor, e bună şi dispoziţia pentru bine. dar e ne- 
voie şi de discernământ şi lărgime duhovnicească, ca 
să nu fie însoţită evlavia de îngustimea de mint e şî de 
senilitate. Totul este să avem o stare duhovnicească tn 
care sâ acţionăm cu discernământ duhovnicesc, pen- 
tru că altfel rămânem la litera legii , iar litera legiî 
omoară . Cel ce are smerenie nu face niciodată pe 
dascălul; ascultă ?' -*"""' ^nd i se cere părer 
vorbeşte cu smerenie , niciodată nu spune eu", ci { 
dul inii spune', sau "Sfinţii Părinţi au spus Adtca vor- 
beşte; .iun ucenic* N rare crede ca este desta 
îndrepte pe alţii are miilt eyp^nTţ - 

- Părinte, atunci când cineva începe de ia mtenti 
cea bună spre a face ceva si ajunge la extn 
lipseşte discernământul? 

- Lucrarea lui are inlâuntrui ei un egoism de c; 
nu îşi dă seama, deoarece nu se cunoaşte pe sme, ţ 






de aceea cade în extreme. De multe ori unii încep pn n 
evlavie, dar unde ajung] Precum iconolatrii şi icono- 
mahii. Extrema la unii, extrema şi la ceilalţi. Primii au 
ajuns până într-acolo încât să radă Icoana lui Hristos şi 
praful vopselelor sâ-l pună în Sfântul Potir, ca si se 
facă maî bună Sfânta impârtăşanie. Ceilalţi ardeau 
icoanele şi le aruncau... De aceea Biserica a fost 
nevoită să pună icoanele Bus, ca să ne închinăm şi să 
acordăm cinste persoanelor zugrăvite pe icoane. 



Orice lucru am face, 
sa-} facem pentru Dumnezeu 



- Părinte, de obicei mă port cu frică să nu mâhnesc 
pe ceilalţi sau să nu scad in ochii lor, Nu mă gândesc 
să nu mâhnesc pe Dumnezeu, Cum sa sporesc întru 
mine frica lui Dumnezeu? 

- Este nevoie de trezvie. Orice ar face omul s-o 
facă pentru Dumnezeu, Uităm de Dumnezeu şi rămâne 
după aceea gândul că facem ceva deosebit, dar facem 
de complezentă şi căutăm numai să nu scădem în 
ochii oamenilor. în timp ce dacă ar acţiona cineva cu 
gândul că Dumnezeu ii vede şi îl veghează, atunc i 
orice ar face are siguranţă; altfel, dacă face ceva doa r 
ca să apară bun in ochii oamenilor, le pierde pe toate , 
pe toate Ie risipeşte. Pentru flecare acţiune a sa, omul 
trebute să se întrebe pe sine: "Oare ceea ce fac acum 
mă odihneşte pe mine? Dar pe Dumnezeu ii odih - 
neşte?' , şi să cerceteze dacă aceea este plăcută lui 
Dumnezeu, Dacă uită să facă asta, uită după asta şi de 
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Dumnezeu. De aceea, mai demult se spunea: 'Pentru 
Dumnezeu...", sau *netemâtorul de Dumnezeu", "nu se 
teme de Dumnezeu?', Sau spuneau: 'Dacă vrea Dum- 
nezeu, dacă îngăduie Dumnezeu'. Simţeau prezenta 
lui Dumnezeu peste tot; aveau mereu înaintea lor pe 
Dumnezeu şi luau aminte. Trăiau ceea ce spune 
Psalmul; "Văzut-am pe Domnul înaintea mea pururea, 
ca sâ nu mâ clatin' 34 , şi nu se clătinau. Acum, vezi, 
încet-încet intr ă tipicul european şi mulţi nu fac răul, 
mai mult din politeţe lumească. Orice face cineva, 
facă curat pentru Hristos, să cugete că Hristos îl vede , 
îl urmăreşte. In orice mişcare a sa centrul să-i fie 



Hristos. Să nu aîbâ în el elementui omenesc. Dacă ne 
mişcăm c u scopul să plăcem oamenilor, aceasta nu ne 
r nloqffste la nimic. E nevoie de multă luare-aminte. 
Totdeauna să cercetez intenţiile de care sunt mişcat si 
cum observ că mă mişc de complezenţă, s-o lovesc 
imediat . Pentru că atunci când vreau să fac un bine si 
intră la mijloc complezenta, ei bine, atunci scot apă 
din fântână cu o găleată găurită. 

Cele mai multe ispite le creăm noi inşîne, atunci 
când (în locul lui Dumnezeu} ne punem pe noi înşine 
în raportul nostru cu ceilalţi. Adică atunci când ne 
mişcăm purtaţi de interese meschine, vrem să ne 
înălţăm pe noi înşine şi urmărim satisfacţia noastră 
personală. în cer nu se urcă cu urcuşul lumesc, ci cu 
coborâşul duhovnicesc. Cel ce merge pe jos merge tot- 
deauna cu siguranţă şi nu cade niciodată. De aceea, pe 
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cât putem, sa dezrădăcinăm proiecţia lumească şi suc 
cesul lumesc, care de fapt sunt n ereuşita duhovn' 
ceaşca- Sa ne scârbim atât de egoismul ascuns cât si 
de cel afişat, precum si de complezenta, ca să iubim 
sincer pe Jlristos . Epoca noastră nu e caracterizaţii rie 
M'psa de zgomot ci de impresionarea lipsita de sens 
Viaţa duhovnicească este lipsită de zgomot. E bine sâ 
facem cete ce sunt potrivit măsurii noastre in chip 
corect, fără zgomot, fără pretenţii mai presus de pute- 
rile noastre, pentru că aitfel va fi spre paguba suflet u- 
lui $i trupului nostru, şi adesea si in dauna Bisericii . 

în a plăcea in chip curat aproapelui nostru există şi 
satisfacţia de a piăcea lui Hristos, Atei trebuie sâ luăm 
aminte, cum sâ curăţim mulţumirea de a piâcea aproa- 
pelui, adică sa scoatem din ea complezenţa, ca sa 
meargă şt această ofranda a noastră la Hristos. Atunci 
când ci neva încearcă să aranjeze problemele biseri - 
ceşti chinurile în mod nrtnrin x. dar sropuf lui este 
totuşi de a se aranja mai bine pe sine însuşi, adică 
priveşte la interesul său, cum va fi binecuvântat unul 
ca acesta de Dumnezeu? Pe cât putem, sâ ne orân- 
duim viaţa în aşa feJ încât să ne înrudim cu Dumnezeu. 
Sâ ne mustram mereu pe noi înşine şi sâ căutam cum 
facem voia lui Dumnezeu. Când facem voia lu i 
Dumnezeu, atunci ne înrudim cu Dumnp/pu si atunc i, 
fără ca cineva să ceară de la Dumnezeu, primeşte ; 
primeşte mereu din izvorul cu apa cea vie. 






i 



au 




dobândim s/m 



Duhul Sfânt este unul şi are multe hartem» » 
unul aici *i altul dincolo, fiu este duhul zăpăcelii, n * i 
dragostei, al păcii. „ Atunci când oamenii duhov niceşti 
se lovesc, aceasta înseamnă ca se afla sub înrâurirea 
multor altor duhuri, că nu au nici o legătură cu Unul 
nunul Sfânt . Odinioară Duhul srflr* lumina i»^^ 
Mare lucru! Astăzi nu află condiţii sâ Se pogoare. 
Babilonia din Vechiul Testament era nevinovat 
Cereai, de pildă, lut şi îti aduceau paie. Acum avem 
babilonie cu p atimi. Ceri mortar şi-ţi aruncă 
cărămida in cap. 



Dar daca omul s-ar sex 






orice acţiune a sa 






corect şi ar avea negreşit luminare dumnezi 

ia duhul înţelegerii. Pentru ca atunci când omul isi 
scoate ideea sa, vin i< lumnezeiesti. 



Trebuie sa dobândim simţământ duhovnicesc spre 
a putea avea şi iluminarea dumnezeiasca. Este foarte 
important sâ se facă treaba aceasta, pentru ca oamenii 
sâ înţeleagă unele lucruri. Mai ales în vremea 
aceasta ne-o impun împrejurările, Vedeţi, şi in Aste 
Mică atunci, în acei ani grei. situaţia ii silea pe 
şi mintea lor lucra. Doi greci erau înaintea armenilor 
a turcilor şi se înţelegeau, fără sâ înţeleagă ceva nici ar 
menii, nici turcii. Cu cât mai mult astă/ 
ce situaţie trăim, este nevoie ca oamenii cjuhovi 
sâ se înţeleagă, Vor veni ani grei. Trebuie sa ne K 
mintea. Daca nu lucrează mmLea omului *l >■ 



nici iluminare dumnezeiască, atunci la orice mişcare 
trebuie să primească porunca în ce fel să se mişte, riu 
aşteptaţi să vi se spună toate. Unele lucruri, chiar~s i 
fără să vi le spună, trebuie să le înţelegeţi singure. îmi 
aduc aminte ca odaca, in r\oniţa, înainte de a merge în 
armată, am aflat că vin răzvrătiţii- Eram patru - trei 
erau musulmani - şi ne-am ascuns într-o casă tur- 
cească, de la marginea oraşului. Un turculeţ de cinci 
ani a înţeles şi ne-a spus: Mergeţi in bucătărie, ies eu 



r 



să-i întâmpin'. Am intrat aşadar în bucătărie, am ieş it 
pe din spatele casei şi aşa am apucat să ne ascundem 



mai jos, în nişte magazii. Copilul a ieşit afară şt a spus 
răzvrătiţilor că nu este nimeni înăuntru şi au piecat. 



Copil de cinci ani, numai atătica, abia ştia să vor- 
bească, şi ati văzut cu câtă prudenţă sa purtat. Mai, 
măi, spirt era? Vezi, observa, iubea, în timp ce unul 
mare şi necugetat ar fi putut face rău, [ar noi, fiind 
botezaţi, miruiţi, catehizaţi, cu studii, să rămânem în 
starea de prunci? Să fiţi cu şase aripi. Ştiţi cine sunt cei 
cu şase aripi? Au şase aripi şi le lovesc psalmodiind: 
"Sfânt, sfânt, sfânt*. Să zburaţi, să aveţi şase aripi. 



Iluminarea 



dumnezeiasca este totul 



De multe ori spun unora: Tă cum te luminează 
Dumnezeu'. Când spun; cum te luminează Dum- 
nezeu" , înţeleg ca omul să vadă lucrurile cu lumina 
dumnezeiască şi nu cu logica omenească. Să nu 
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creadă câ orice îl odihneşte pe el este şi iluminarea li 
Dumnezeu. 

- Părinte, cum vine iluminarea dumneze iasca? 

- D acă vom curaţi cab lurile de rugină, omul cel 
vechi devine un bun conductor şi atunci trece harul lui 
Dumnezeu prin el şi primeşte lumina dumnezeiască a 
harului, Altfel, se fac scurt-circuite şi nu lucrează harul. 
Toată lucrarea este ca om ul să ia aminte să nu-I pără- 
sească harul lui Dumnezeu* ca să aibă iluminarea 
dumnezeiască. Pentru că dacă nu există iluminare 
dumnezeiască, toate sunt p ierdute. 

Ce a tras Hristos cu uc enicii mai înainte de 
adumbri harul, şi aceast a numai pentru că erau 
pământeşti r Şi înainte de Cincizeci me s-a dat uceni- 
cilor putere de la Dumnezeu spre a ajuta lumea. U 
nu aveau încă iluminarea dumnezeiască pe care 
luat-o la Cindzecime. Deşi Hristos le spunea că vc 
merge în Ierusalim şi Fiul Omului va fi răstignit etc, 
aceia credeau că, atunci când vor merge m lerusaiiT 
îl vor face împărat. Gândeau omeneşte. De aceea 
preocupa cine va sta de-a dreapta şî cine de-a stânga 
lui Hristos. Merge mama fiilor lui Zevedei şi-L roagă ca 
să pună in împărăţia Sa pe un copil deal ei de-a dreap- 
ta Sa şi pe celălalt de-a stânga Sa. Dar din ziu< 
Cincizecimiî, când Hristos Ie-a trimis pe Mângâietorul 
pe Duhul Sfânt, apostolii au avut neîncetat harul dur 
nezeiesc. Mai înainte, numai de câteva ori au arătat c 
aveau iluminarea dumnezeiască. Era ca şi cum s-ar 
umplut bateria lor şi iarăşi s-ar fi descărcat. Era nevoie 
^ iarăşi s-o pună în priză. Dar atunci când le-a trimis 
Pe Mângâietorul, nu mal era nevoie de.., priză. Mu ' 



noi astăzi suntem mai buni şi aceia erau mai răi h * i 
trăim in vremea harului, de aceea nu vom avea 
răspunde. Suntem botezaţi, avem şi pe Mângâietorul 
le avem pe toate. Atunci nu Se răstignise incă Hristos 
şi, intr-un anumit fel, avea stăpânire diavolul şi uşor jj 
încurca pe oameni. După Răstignire, tfristos le-a dat 
tuturor posibilitatea să aibă iluminarea dumnezeiasrâ 
5-a jertfit Hristos şi ne-a eliberat. Ne -am botezat in 
numele Lui. Priza o avem permanent pusă. Acum noi 
ne facem pricină sâ nu treacă curentul harului dum- 
nezeiesc, deoarece ne Jâsam cablurile noastre sâ rugi- 
nească. 

- Părinte, ce condiţii trebuie îndeplinite ca sâ locu- 
iască Duhul Sfânt in om? 

- Duh de nevoinţă, smerenie, mărime de suflet, no - 
bleţe, jertfire de sine. Daca lipseşte harul Sfântului 
Duh, omul este nefolositor. Duhul Sfâst este lumina, 
lumina dumnezeiasca. Totul este aici. Dacă cineva nu 
vede, se poate lovi de geam, poate cădea în vreo 
prăpastie sau groapă sau in necuraţii şi chiar in hazna. 
fiu vede unde merge, pentru că este lipsit de lumină. 
Dar dacă vede puţin, se păzeşte. Iar dacă vede şi mai 
mult, evită toate primejdiile şî merge cu siguranţă pe 
drumul său. Dar ca sa vina Lumina, trebuie sa vrei sâ 
ieşi din întuneric. Chiar puţin de ar vedea oamenii nu 
vor cădea şi Dumnezeu nu se va mâhni. Dacă un tată 
se mâhneşte atunci când copiii lui cad in noroi, in spini, 
in prăpastie, cu cât mai mult Dumnezeu. 

Tot răul ce se face in lume se face deoarece 
lipseşte iluminarea dumnezeiască. Iar când lipseşte 
iluminarea dumnezeiasâ omul se află in intuneric. 
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Atunci unul spune: "vom merge pe aici", altul: - 
ştiu mai bine; vom merge pe aici". Unul, p e aici", altul 
"pe acolo", fiecare crede că este bine să se meargă pe 
acolo pe unde merge eL Toţi se interesează de bine, 
dar se află intro stare de întunecare şi nu se pot 
înţelege. Dacă n-ar exista întunecarea, nu s-ar certa; ar 
vedea drumul cel mai bun şi ar merge pe el. Vreau să 
spun că toţi se mişcă cu intenţia ce a bună, dar Rindea 
există întunecarea, se pricinuie sc multe ispite şi în 
societate şi în Biserica. Cel puţin în Biserică cei mai 
mulţi nu au intenţie rea, dar lipseşte iluminarea dum- 
nezeiască. Se nevoiesc pentru bine, dar in cele din 
urmă unde sfârşesc? De aceea sâ cerem de la 
Dumnezeu sâ ne dea fie şi puţină iluminare dumneze- 
iască, pentru că altfel ne vom poticni ca orbul La 
Sfânta Liturghie, când preotul spune: "Ale Tale dintru 
ale Tale...', mă rog lui Dumnezeu să lumineze lumea 
ca să vadă. Să lumineze puţin Dumnezeu şi să se 
îndepărteze întunericul, ca oamenii sâ nu se secâ- 
tuîascâ duhovniceşte, Si după Psalmul al doilea, pe 
care Sfântul Arsenie Capadocîanul ii citea: "ca 
Dumnezeu să lumineze pe cei ce merg la întruniri", 
spun; 'Sâ lumineze Dumnezeu pe toţi maknarii. apoi 
sâ lumineze Ierarhia şi pe toţi Părinţii Bisericii ca să 
primească Duhul Sfânt spre a ajuta lumea". Dacă unul 
se va lumina nurin si ne. c eilalţi i-ar deschide, ştiţi ce 
bine se nnatp Farr? rin m vânt să spună unul mare şi 
toate se schimbă. Oam enii au nevoie de iluminare; 

du mnezeiască . 

I bunul r>iimn«.«Mi Ha iluminarea sa dumnei 




feior ce au intenţie bunăj Un judecător mi-a povesi 



un caz pe care I-a rezolvat el însuşi. O mănăstire a 
trimis pe unui din monahii ei cu 500 de lire de aur să 
cumpere un teren. 5-a dus si a întrebat pe un oarecare 
negustor iar acela i-a spus: "Lasă-le la mine, ca să nu 
le mai duci cu tine!\ 5i î-a lăsat banii. 'Ce om bun", a 
spus monahul cu naivitate, c că m-a izbăvit de povară". 
Când sa întors, nu numai că nu i-a dat cele 500 de 
lire, ci spunea acela că dimpotrivă, el î-a dat monahu- 
lui 8 milioane de drahme. Sărmanul monah se gândea 
cum să se întoarcă la mănăstire. Dăduse cele 500 de 
lire sî n-a luat nimic, iar acela îi cerea pe deasupra şi 8 
milioane. Afacerea a ajuns ia judecătorie. La judecată, 
judecătorul printr-o inspiraţie, i-a pus o serie de între- 
bări şi sa dov edit astfel că negustorul nu numai că 
n-a dat nimic monahului, ci i-a luat şi lirele. Am distins 
ta acest judecător o stare ca a proorocului Daniil 35 . 
Fiindcă avea frica lui Dumnezeu, Dumnezeu 1-a lumi - 
nat şi a acţionat drept. 

Totul este iluminarea dumnezeiască. Şi daca vine 
iluminarea dumnezeiască, atunci omul se odihneşte şi 
toţi cei dimprejurul lui şi el însuşi se desfâtează duhov- 
niceşte* De aceea spun că sunt bune şi luminile, şi 
luminile mai mari, şi descoperirile minţii, dar mai pre- 
sus de toate este lumina dumnezeiască a harului lui 
Dumnezeu, care luminează pe om. Omul care are ilu- 
minarea dumnezeiască vede foarte curat lucrurile, 
este vestit 36 fără să simtă nesiguranţă şi astfel nici el 
nu se chinuieşte sufleteşte, dar şi pe alţii îi ajută efi- 
cace. 



Istoria Susanei, 45-62. 
• în sensul că este inştiinţat şi învăţat in chip tainic de har. 
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PARTEA A DOUA 



MEVODTrA ŞI EVLAVIE 



"Cel ce ia aminte şi ia in serios 
problema mântuirii sufletului său, se 
nevoieşte, sporeşte, rodeşte, se tufr 
neşte duhovniceşte şi se bucură 
îngereşte». 









CAPITOLUL l 



'Lupta cea bună 1 



Pîevoinţa pentru sfinţirea sufletului 

Mult mă bucur când văd suflete care iau amin- 
te şi se nevoiesc in lumea care s-a umplut de 
diavoli. Dumnezeu, ca un bun şi drept cum este, nea 
dat tuturor harismele potrivite Fiecăruia - de pildă băr- 
baţilor bărbăţia şi femeilor dragostea - ca să ne ne- 
voim şi să urcăm treptele duhovniceşti cu ajutorul 
harului dumnezeiesc spre a ne apropia din ce în ce 
mai mult de Cel Care este Creatorul nostru, nu trebuie 
să uităm niciodată că avem alături de noi, afară d> 
oamenii ce ne pot ajuta duhovniceşti şi pe Lis 
Mristos, Care ne ajută, pe Maica Domnului, pe heru- 
vimi, pe serafimi si pe toii sfinţii. Aşadar, curaj! rtristos 
este foarte puternic, este atotputernic şl ne v a da pu- 
terea 5a cea dumnezeiască să sfărâmăm coamv 
celui viclean rHt> urma ră mrrr.u nevăzut şi ne 
întăreşte atunri râuri nni avem intenţie bună ; 
facem, după putere, mica noastră nevoinţă . 



ne 









Pe cât putem, să ne îndepărtam de pricinile pă 
tulu »- Să luăm am inte ia (simţurile noastre pentru 







că 



toate de aroln inr^p şi alune i când, vreodată sai 
mai multe ori, ne este greu, să evităm cel puţin curi- 
ozitatea, ca ochii noştri să nu adune chipuri păcătoase 
căci apoi diavolii ne vor rula filme. Dacă luăm un 
cărbune aprins şU ţinem în palma, este firesc să ne 
ardă. Dar dacă îl mişcăm în mână - se înţelege că pen- 
tru puţin timp - nu ne va arde. Tot astfel se întâmpla 
şi cu imaginile păcătoase, atunci când se mişca repe 
de, ochii nu le tin, ci numai trec peste ele şi nu ni se 
arde sufletul. 

Toţi care n-au luat aminte şi au dobândii obişnuinţe 
reie trăind o viata lu mească, după întoarcerea lor să 
primească fără murmur războiul vrăjmaşul ui, însă fără 
să cultive dorinţe rele. Dacă se vor nevoi astfel, se vor 
curata şi vor ajunge în starea oamenilor curaţi, care 
n-au cunoscut nici păcate mari, nici n-au dobândit 
obişnuinţe rele şi pentru aceasta nici război mare nu 
au. Şi dacă vor pune in valoare ca experienţă căderile 
lor de mai înainte, vor spori mult. Dacă cineva merge 
pe un teren minat şi nu cunoaşte 2ona, va fi nevoit să 
înainteze foarte încet şi cu atenţie, altfel va fi aruncat 
în aer. tar dacă va cunoaşte mai mult sau mai puţin 
zona, deşi poate ca va fi puţin rănit, totuşi cu expe- 
rienţa pe care o are înaintează statornic şi repede. 
Dacă cineva se va ocupa de ogorul cei necultivat al 
sufletului, va dezrădăcina toţi spinii patimilor lui şi va 
planta în locul lor virtuţ i. Dar această lucrare este 
obositoare şi are trebuinţă de multă voinţă şi răbdare. 



- Părinte, să ne spuneţi practic cum se face ace* 
lucrare. 

- ^" rarp ™ încerce in fiecare zi să pună înăun trul 
său ceva duhovnicesc, care va respinge ceva lum esc şi 
păcătos, şi aşa, încet-incet, se va dezbrăca de omul cel 
vechi şi m continuare se va mişca libeTT n spaţiul 
duhovnicesc . Sâ-şi pună în memorie închipuiri sfinte în 
loc de păcătoase. Să schimbe cântecele cu psalmo- 
dieri şi revistele lumeşti cu cărţi duhovniceşti. Dacă 
omul nu se taie de la orice lucru lumesc şi păcătos ş i 
nu are comuniune cu Hristos, cu Prea Curata, cu 
sfinţii, cu Biserica biruitoare şi nu se iasă cu desă- 
vârşire în mâinile lui Dumnezeu, nu poate dobând i 
sănătatea duhovnicească. 



. 
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- Părinte, în ce constă sănătatea duhovnicească? 

- Sănătatea duhovnicească înseamnă gânduri cur, 
te, minte luminată şi inimă curată în care îşi fac sălaş 
mereu Hristos şi Maica Domnului. Multa luare aminte 
cu supravegherea de sine şi rugăciune ne ajută foarte 
mult să dobândim sănătatea sufletului. Rugăciune; 
este absolut necesară pentru curăţirea sufletului, îar 
cuminţeni a, pentru păstrarea unei stări duhovniceşti 
bune. 

Desigur, viaţa nu este o tabără de vară. Are bucurii, 
dar are şi mâhniri. înainte de Înviere este Răstignirea, 
Loviturile înrprrăriinr «imt ahsolut necesare pentru 
mântuirea sunetului nostru, deoarece ele curăţa «jfle- 
tul. Asa cum s p inrâmnlfl si ni rufele. Cu cât le frecăm 
mai mult aiimri chnt\ i*> «spălăm, ru atât se curată mai 
bine. La fel şl cu caracatiţa, cu cât o lovim mai mult, 
cu atât mai mult se curată şi se înmoaie. Şi peştele se 
vede frumos când înoată în mare şi este viu, chiar şi 

9 



când este in piaţă cu solzii şi măruntaiele lu i da 

Mm- rPl.^iţ. i. TKiiv.:: ■•;,-■• ■, , = ■ St ■ <- mvHi] , ' d _ ! ^ 

urătesle l a exterior - şj apoi se frige. Tot astfeJ şj nrn ^ 
atunci când pierde ceva Tu m ese, deşi pe din afarî 
pare ca ?s i pierde viaţa, viabilitat ea l umeasca - s \ 7 ^\ 
şi se goleşte de orice are nefolositor intru s ine şr ; s 
frige".' arunrf sp far<> fntn^ifnr — — - 




Ce ajută la sporirea duhovnicească 



Oamenii pe care i-au lovit unele încercări, fie că 
aşa a îngăduit Dumnezeu ca săi înfrâneze, fie din 
pizma celui viclean, au nevoie după aceea de multe 
rnsoriri şi de răcorire duhovnicească, pentru ca să 
înflorească şi să rodească. Ei sunt precum copacii 
care, deşi prind curaj din însoririle de iarnă, mai apoi 
sunt înfrânţi de vardar, şi după aceea au nevoie 
mereu de însoriri primăvăratece şi de ploi, ca să cir- 
cule sucurile in eî şi să scoată fiori şi roade, 

- Părinte, ce trebuie să facă cineva ca să ia dema- 
raj" duhovnicesc? 



- nevoinţă cu mărime de suflet, cu nădejde şi în- 
credere in Dumnezeu . încrederea in Dumnezeu şi 
simplitatea in nr voinţa cu mărime de suflet adu<; 
pacea lăuntrică şi siguranţa, şi atunci sufletul se umple 
de nădejde şi bucurie, .Este trebuinţa de răbdare, de 
mărime de suflet şi de bărbăţie duhovnicească pentru 
ca nevoitorul sa se încununeze. Bărbăţia se desprinde 



Vani de nord foarte rece. 
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din inima generoasă şi atunci când cineva fart» rp W cu 
inima sa pentru Mristos, nici nu oboseşte, nici nul 
doare, pentru că durerea pentru flristos este desfătare 
duhovnicească. Sporirea duhovnicească se poate far^ 
foarte repede, cu puţină voinţă, mărime de suflet si 



luare aminte de sine. In continuare sufletul va fi ajutat 



de Mristos, de Maica Domnului, de îngeri şi de sfinţi. 
Mult ajută de asemenea studiul, rugăciunea, întoarce- 
.jîea spre sine şi puţină liniştire. 

tiristos întăreşte pe cei ce luptă 'lupta cea fotftâf* 
pe care au dus-o toţi sfinţii spre a supune duhului 
trupul. Chiar dacă suntem răniţi, nu trebuie să ne pier- 
dem sângele rece, ci să cerem ajutorul lui Dumnezeu 
şi să continuăm nevointa eu bărbăţie. Păstorul Cel Bun 



va auzi şi se va grăbi îndată spre ajutor, precum cio- 
banul atunci când va auzi vreun miel că zbiară dispe- 
rat din pricina vreunei răniri sau a vreunei muşcături 
de lup sau de câine, l-am iubit şi iti-a durut mai mul 
pentru ei şi-i am mereu în minte pe cei care au av 
cândva o viaţă vrednică de plâns dar acum se nev< 
iese, decât pe cei care nu sunt chinuiţi de patimi. Şi 
cioban ii doare mai mult de mielul rănit sau bolna' 
şi-l îngrijeşte in mod deosebit până ce se va însănăte 
şi el. 

Iar dacă ne nevoim cum trebuie, dar nu vedem nici 
o sporire, de multe ori se întâmplă aceas ta: diavolul 
fiindcă i-am declarat război, a cerut întăriri deja 
Satana. Astfel, dacă anul trecut ne-am luptat cu un 
diavol, anul acesta ne luptăm cu 50. la anul ne vom 



I Tflti. 6, 12. 




lupta cu mai multî ele. Lucrul acesta nu îngăduie sal 
vedem, ca să nu ne mândrim. Fără ca noî să ne dăm 
seama, Dumnezeu lucrează in sufletul nostru atunci 
când vede intenţie bună. 

- Părinte, când cineva se nevoîeşte şi înlr-adevâr 
nu sporeşte, ce este de vi nă? 

- Foate se nevoieste cu mândrie. Dar să vă spun ce 
pâtesc unii de nu sporesc. Deşi au toate condiţiile, le 
risipesc însă in lucruri mici şi după aceea nu au putere 
să se angajeze in nevoînţa duhovnicească, Să spunem 
că începem o ofensivă împotriva vrăjmaşului şi ne 
pregătim cu toate cele absolut necesare ca să-i stăm 
împotrivă. Dar acela (vrăjmaşul), fiindcă se teme că nu 
va reuşi, încearcă sa ne distragâ şi să ne atragă în altă 
parte atenţia, cu sabotaje şi incursiuni în alte puncte. 
Moi atunci ne întoarcem atenţia într-acolo. Trimitem 
puteri la dreapta şi la stânga. Timpul trece, proviziile 
de război se împuţinează. Dăm armatei echipament 
vechi. Ostaşii încep să murmure . Şi rezultatul este că se 
epuizează toate puterile noastre şi nu mai putem sta 
împotriva vrăjmaşului. Aşa fac unii şi în nevoinţa 
duhovnicească. 7" 







r 



Părinte, în sporirea duhovniceasca nu ajuta şi me- 



diul? 



- Da, ajuta, dar uneori unul poate trăi printre sfinţ i 
şi să nu sporească. Oare a existat înlesnire mai mare 
ca pentru luda, care a fost mereu eu Hristos? luda n-a 
avut sme renie, nici intenţie bună, nici după trădarea 
Lui nu s-a smerit: a aruncat amintii cu mânie si egoism 
şi sa dus cu vicleşug la spânzurătoare . Şi fariseii s-au 
purtat ca şi diavoluL După ce li s-a făcut treaba, iau 
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spus lui luda: Tu vei vedea *\ Dumnezeu lucrează po- 
trivit cu starea omuiui. Duhul Cel Sfânt nu este împie- 
dicat de nimic. Ceea ce am înţeles este că, oriunde 
s-ar afla cineva, dacă se nevoieste cu mărime de su- 
flet, îşi poate realiza ceea ce doreşte, mânt uirea sufle- 
tului său. Lot a trăit în Sodoma şi Gornora, şi m ce 
stare duhovnicească erai 4 Acum, fie că vrem. Fie că nu 
vrem, trebuie să ne nevoim sâ ne facem mai buni ca 
să lucreze harul dumnezeiesc în noi. împrejurările ne 
silesc şi ne vor sili sâ ne apropiem tot mai mult de 
Dumnezeu, ca sâ câştigăm putere dumnezeiască, astte 
încât sâ putem înfrunta corect orice situaţie. Şt, fireşte 
Bunul Dumnezeu nu ne va lăsa, ci ne va păzi. 

In sfârşit sâ ştim că atunci când ne imbunâtâţjr 
starea duhovnicească, şi noi ne simţim mai bine, şi pe 
Hristos îl facem sâ se bucure. Cine îşi poate închipui 
marea bucurie ce o simte Hristos atunci când copiii Lui 
sporesc? Doresc ca toti oamenii sâ sporească duhov- 
niceşte şt să se unească cu Hristos, care este A (alfa) 
şi Q (omega). Când toată viaţa noastră va depinde 
A (alfa) şî H (omega), atunci toate vor fi sfinţite. 

Studiu duhovnic 




Fac, 19, 1 şi u. 




- 5ă citească 



mai întâi 



jaj ca să afle cine 



este hristos şi să Fie mişcaţi puţin sufleteşte , şi numai 
»a să citeasc ă Vechiul Testamentl ştii ce greu 
este atunci când n-au citit nimic şi îţi cer ajutorul? Sunt 
asemenea unui copil de Şcoală generală care merge la 
un profesor de la Universitate şi-i spune: "Ajutâ-mâT. 
Ce sa 4 spună profesorul? 'Unu şi cu unu fac doi*? Alţii, 
iarăşi, nu au neliniştea cea bună si vin şi spun; Ti-am 
nici o problemă. Sunt foarte bine. Părinte, şi am trecut 
numai aşa ca sâ te văd*. Omul niciodată nu poate 
spune că n-are nimic. Ceva are, Nevoinţa pentru 
dobândirea vieţii duhovniceşti nu se termină nicio- 
dată. Unii imi spun: "Să ne spui ceva duhovnicesc". Ca 
şi cum ar merge la băcan şi î-ar spune: 'Dă-ne cum- 
părături', făcându-i pe acela să se mire de ei. N-au 
nimic concret sâ ceară şi sa spună: îmi trebuie atâta 
zahăr, atâta orez etc,*, ci spun: Dane cumpăraturi'. 
Sau ca şi cum ar merge ia farmacist şi Uar spune: 
Dâ-ne medicamente', fără sâ-i spună mai înainte de ce 
suferă sau dacă au mers la medic şi ce Ie-a spus acela, 
Hai, acum, sâ le dăm de capăt! Vezi, cel ce are neli- 
niştea duhovnicească află cei lipseşte, cere şi se folo- 
[seşte. Eu ra începător atu nci când citeam ceva, scri - 
am ca să nu le uit şi încercam să le pun în practică » Mu 
citeam ca sa-mi petrec timpul in mod plăcut. Exista în 
mine neliniştea cea bună şi atunci când nu înţelegeam 
ceva, întrebam ca sâ aflu cum este. Citeam puţin, dar 
mă cercetam mult pe mine însumi prin cele pe care ie 
citeam. Unde mă aflu? Ce fac?". Mă cercetam cu 
dinadinsul. Cele pe care le citeam nu le treceam aşa, 
neimpozabile. 






Oamenii de astăzi, din pricina cititulu 
sâ fie ca nişte magnetofoane care 
cu lucruri de prisos. Dar 



1 mult, ajung 
151 umplu casetele 

după Avva Isaac, "amanetul ruşinii' 5 . Vezi, mulţi dintre 
cei care se interesează de atletism citesc revfel 
sportive sau ziare, dar stau întinşi. Fot fi c<; 
-*ar numai iî admiră pe atleţi: A, este extraor 
cesta*, spun. "Bravo! Oooo,. 






Dar nu varsâ put: 
pjraţie, ni ci nu pier d vreun Kilogram in greutai 
Citesc, citesc reviste de atletism şi stau întinşi. Dar ast- 
fel nu se folosesc, ci rămân numai cu mulţumirea citi- 
tului. Unii mireni citesc ziarul, alţii citesc vreun roman, 
vreo peripeţie, alţii urmăresc cum joacă pe teren, şi 
timpul trece. La fel fac şi unii care citesc cărţi duhov- 
niceşti. Stau chiar toată noaptea si citesc cu m anie 
cărţi duhovniceşti şi sunt satisfăcuţi. Iau o ca rte duhov 1 
nicească, se aşază puţin mai comod şi citesc. "M-am 
folosit', spune acela. Spune mai bine că ai fost sa- 
tisfăcut, că ţi-aî petrecut timpul cu plăcere. Pentru că 
acesta nu este folos, Te foloseşti numai atunci când 
vezi ce se spune în ceea ce citeşti; tând te cercetezi 
pe tine si încerci să te sileşti prin punerea în practică: 
Ce spune cartea aceea pe care am citit-o? Eu und e mă 
aflu duhovniceşte? Ce trebuie să fac?' . După aceea, cu 
cât învaţă cineva mai multe, cu atât are mai mulf* 
responsabilitate. Nu spun să nu citească pentru ca 
nu ştie multe şl sâ nu aîba responsabilitate, pentru 
aceasta este viclenie, ci sâ nu citească numai pentr 

3 Avva (saac Şirul, "Cuvinte ascetice", Cuv. I 



CU 
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satisfacţie. Răul este ca, dacă citeşte şi are memori 
bună, ţine minte multe, poate spune şi multe şi 
poate înşela pe sine Însuşi crezând că le-a şj pug j 
practică. Astfel îşi pricinuieşte un simţământ fals $î ] U j 
însuşi şi celorlalţi. De aceea nu vă odihniţi găurim 
vostru n rin muita citire. 5ă vă întoarceţi la punerea j » 
practică. Cititul muil educă enciclopedic, nu se spune 
âşă? 

- Da, Părinte. 

- Dar scopul este cum să mă educ teocentric . Mu 
mă duc sa mă fac profesor de Universitate, ca să fiu 
obligat să ştiu multe, Lar dacă îmi va trebui ceva din 
cealaiatâ cunoaştere, uşor o voi afla atunci când voi 
dobândi educaţia teocentricâ. Ai înţeles? 

- Când cineva este răspândit, este bine să se adu- 
ne prin studiu? 

- Da, să citească puţin, ceva foarte tare, ca sa i se 
încălzească sufletul, Astfel se pune capac qriji]or~ş"i 
mintea se transpune in spaţiul dumnezeies c. Altfel 
mintea se duce la o treabă sau ia alta, acolo unde a 
zăbovit vreme mai îndelungată. 

- Părinte, când cineva este obosit sau mâhnit, vrea 
să citească ceva uşor, vreo povestire, vreun roman 
etc. 

* Nu există vreo carte duhovnicească potrivită pen- 
tru ceasul acela? ScqduI nu este ra nmnl sa^î uite 
mâhnirea sa, ci să se elibereze^ <>alin viaţa duhov- 



niceasca nu ajută romanele sau ziarele şi televizorul; 
unele ca acestea nu-i eliberează pe om de mâhnire. De 
multe ori şi unele reviste religioase pricinuiesc paguba 
creştinilor pentru că întărâtă râvna pruncească şî 



106 



pricinuiesc zăpăceala. Luaţi aminte: nu citiţi luc ruri d« 
prisos în ceasurile voastre libere. Unele citiri sunt ca şi 
cum ai mânca dovleci Fierţi, ca şi cum ai căuta un bob 
de grâu prin paie. Unii spun: "Da, dar acestea mâ odih- 
nesc". Dar cum te odihnesc, binecuvântatule, când te 
ameţesc şi-ţi mai pricinuiesc şi durere de ochi? Este 
mai bine să dormi, ca să te odihneşti. Din ceea ce 
citeşte cineva li vei putea înţelege starea lui duhovni- 
cească. Dacă este foarte lumesc, va citi reviste mui 
dare. Dacă este puţin lumesc, va citi lucruri mai puţii 
murdare sau ziare. Dacă este în credinţă, va citi Uf 
turi religioase sau cărţi religioase contemporane sau 
Sfinţii Părinţi etc. 

- Părinte, care cărţi duhovniceşti ajută mai mult? 

- Mult ajută diferitele cărţi ale Sfinţilor Părinţ i care 
în zilele noastre, slavă lui Dumnezeu, circulă cu miile, 
în acestea afîâ oricine orice îi trebuie. Ele sunt o hrană 
curată duhovniceasca şi ne conduc in siguranţă pe 
calea cea dreaptă. Dar pentru ca să ajute, ele trebui* 
citite cu smerenie şi rugăciune . Textele patristice se£ 
mână cu clişeele (folosite în medicină), căci precum îr 
acestea se fotografiază starea trupească a omului, 
şi în acelea se fotografiază starea lui duhovniceasc 
Plecare propoziţie din textele patristice nu ascunde 
doar unul, ci mai multe sensuri şi fiecare le înţelege 
potrivit cu starea lui duhovnicească. Este bine ca să se 
citească textul original şi nu traducerea, pentru că une- 
ori traducătorul explică prototipul potrivit cu propria 
lui stare duhovnicească. Aşadar, ca să înţeleagă cin 
v a pe Sfinţii Părinţi trebuie să se strângă pufcîn, 
concentreze mintea şi să trăiască duhovniceşte. 







tru că duhul Părinţilor se percepe numai cu duhijţ |vţ a - 



ales 



Cuvintele Ascetice ale Sfântului Isaac Şirul ajută 




foarte mult dar trebuie studiate cate puţin, _ashf*>ţ ca 
hrana pe care ele o oferă să fie asimilata. lEverqh 



tinosul 



* 



este o mare binefacere, pentru ca putem 
cunoaşte pe deplin duhul Sfinţilor Părinţi. Ajuta pentru 
că descrie nevoînţele Sfinţilor Părinţi împotriva tuturor 
patimilor, pe rând, şi sufletul cunoaşt e cum au lucrat 
aceia şi se foloseşte. Vieţile Sfinţilor | constituie o isto- 
rie sfântă, de aceea ajută foarte mult - mai ales pe 
copii - dar să nu le citim ca pe nişte istorii, 

riu este nevoie să avem multă ştiinţă de carte ca să 
dobândim evlavia. Dacă vom cugeta la cele puţine pe 
care le ştim, inima se va imbokli. Unu) sare în aer din - 
tr-un tropar, iar altul le ştie pe toate pe de rost şi nu 
simte nimic, deoarece se mişcă în afara realităţi i 
duhovniceşti. Citiţi aşadar pe Sfinţii Părinţi, fie şi 




numai un rănd-douâ pe zi. Sunt vitamine foarte 
întăritoare. 




Unii spun: "In această bisericuţă intimă trăiesc 
Sfânta Liturghie; într-o biserică mare n-o trăiesc. Dacă 
este vreo bisericuţă văruită în alb, nu simt nimic, dacă 
insă este pictată, are catapeteasmă frumoasă etc, 

"' Cunoscuta antologie de texte ascetice si patristice care a 
fosl alcătuită de Cuviosul Pavel Evcryhetinul, ctitorul renumitei 
mănăstiri a Maicii Domnului - Binefăcătoarea din Constant inopo'- 

7 ta. 4, 23. 
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acolo trăiesc Sfânta Liturghie: însă acestea sunt pen- 
tru un om care n-are poftă de mâncare şh pui puţină 
sare, puţin piper, ca să-i vină pofta de mâncare. 

- Părinte, acestea nu joacă nici un rol? Mu ajută? 

- Mu spun că nu. Ajută şi acestea, dar să nu se spri- 
jine cineva numai pe acestea. Altfel, omul va tinde 
şâ-L trăiască pe Hristos în chip magic. Va cere chilie 
întunecoasă, candelă cu lumină puţină, bi sericuţă inti- 
mă, şi fără acestea nu se va putea ruga. Sau in tren de 
te afli, sau în peşteră, sau pe drum, să fii acelaşi pen^ 
tru lucrul acesta. Dumnezeu 1-a făcut pe fiecare om 
pe o bisericuţă şi o poate duce oriunde cu el. 

Toţi caută odihna, dar odihna vine dinlăuntru! m 
tru. Şi aceia, sărmanii, care me rg din mănăstire 
mănăstire, 11 caută pe Hristos, dar Hristos este lângă ei. 
Şi deşi îl pot afla fără de osteneală, se ostenesc şi în 
cele din urmă nu-L află . Pe un om duhovnicesc nu-J 
odihneşte umblarea si vederea diferitelor lucruri vred- 
nice de văzut. Aceasta este pentru cei ce suferă, ca 
sâ-şi uite puţin supărarea lor. Unui om duhovnicesc, 
care are mângâierea duhovnicească, nu-3 trebuie aces- 
tea. Iar dacă nu are mângâierea duhovnicească înlă- 
untrul său, unul ca acesta nu se deosebeşte de cel 
lumesc. Vederile şi interesele sale vor fi iarăşi lumeşti, 
nu vor fi duhovniceşti, iarăşi va căuta cum să se odih- 
nească prin ceva lumesc. 

Mulţi vin în Sfântul Munte, cercetează diferiţi 
Părinţi, se entuziasmează de cele ce le aud de la 
fiecare, le explică în felul lor propriu, le încurcă şi apoi 
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mai zic: 'Am petrecut foarte binej in timp ce da ra 

rcetat un Părinte, i-ar fi cemt sfătui ş i ar n j n * ^ Q 
să pună în lucrare cefe- ce ia spus, ar h f ost m.nf l^- 
folosiţi. Acum insă ceea ce l ac ei es U> U n titr iT^ 
duhovnicesc; isi pierd timpul, se ticăloşes c fără ^^ 
nu se folosesc . Cat de odihnitor ar h rost penim * j 
dacă ar fi stat la un Părinte şi ar fi pus in ii,rr a -„ cele 
ce le-au auzit! Deoarece atunci ar fi simţit odihna 
lăuntrica, în timp ce acum umblă din loc în loc şi se 
odihnesc de verdeaţa Sfântului Munte ca şi cei 
lumeşti. 

Sunt şi unii care spun: Voi merge la oitap 
Panaqhia. Vot merge la cealaltă Panaghie P. Dar Maica 
Domnului este una. Iar aceasta no fac din evlavie, c i 
fiindcă v or să iasă afara, să se răcorească. Din asta 
poţi înţelege că oamenii nu au linişte . Dacă cineva nu 
are evlavie şi smerenie, de l-ai băga înăuntrul Sfântului 
Mormânt, nimic nu va ve<iea. Iar dacă va avea evlavie, 
şi pe Golgota poate vedea Sfânta Lumină. Odată, un 
frate din mănăstirea Sfântul Sa va a mers în Sâmbăta 
Mare la Sfântul Mormânt să ia Sfânta Lumină pentru 
mănăstirea sa - există acolo obiceiul ca mănăstirile 
din jur să trimită monahii ca să ia Sfânta Lumină. 
Acesta a făcut o viclenie: deoarece purta rasă, i-a împins 
pe mireni şj a mers in faţă. După aceea Insă, venind 
nişte clerici, l-au îndepărtat de acolo, deoarece era sta- 
bilit unde va sta fiecare. Atunci fratele a început să se 
certe cu sine: "Bre, omule ticălos, omule pierdut, in 
halul in care eşti ai mai venit şi în faţă? la şterge-o de 
aici. nici în Biserica nu eşti vrednic să stai'. Şi l«; a 
crezut pe cele ce le zicea. Aşadar a ieşit afară din 
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Biserică şi îl ruga pe Hristos: "Hristoase al meu. Te rog, 
îngâdute-mi să merg in alt locr. Şi s-a dus apoi mai 
sus, la Golgota, Acolo se plângea iarăşi pe sine: "Auzi, 
să fac o astfel de vicleniei Fiindcă port rasa, eu, cel 
vrednic de plâns, i-am îndepărtat pe ceilalţi, care sunt 
mai buni decât mine...", şi în timp ce se ticăloşea pe 
sine, la un moment dat a ieşit de la 5fânta Golgota o 
lumina puternică, asemenea unui fulger, care La orbit 
Aunci a zis, sărmanul: S-a pogorât Sfânta Lumină". S-a 
dus, a luat Sfânta Lumină în felinarul său şi a plecat. 

- Părinte, adică nu ajută pelerinajele ce se fac, de 
pildă, la Sfintele Locuri? 

- Ia ascultă. Astăzi, dacă mergi să te foloseşti puţin . 
trebuie să te vatămi mult: în trenuri, in avioane, la 
hoteluri. Toate s-au laicizat. Cu ce se va f olosi cineva 
dacă va merge la un loc duhovnicesc şi va vedea o 
tnaiy nonrândtiială lumească? Trebuie Să fie foarte 
duhovnicesc ca să le valorifice pe toate spre bine. Şi 
acolo, la locurile de închinare, cel care vorbeşte şi 
explică, atunci când merg în grup, în unele cazuri este 
mai bine să nu vorbească. Pentru că nu spune cu 
evlavie: "Aici este Ghetsimani, dincolo este Sfântul 
Mormânt" etc, ci începe vrrrr: 'Aici este asta, acolo 
cealaltă, acum vom merge la Betteem, unde au venit 
magii din Persia", şi înceLîncet îi duce pe închinători 
in... Kuweit, Astfel, nu lasă pe cel care a citit Sfânta 
Scriptură şi ştie că aici este Sfântul Mormânt, aeol< 
Ghetsimani etc, să se reculeagâ şî să se roage. 
Acestea sunt numai pentru cel care na citit Sfântz 
Scriptură, dar cei ce merg în pelerinaj la Sfintele Locui 
a " citit Sfânta Scriptură. Aşadar, m loc ca oamenii 
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se folosească, ameţesc, şi încă pleacă şi foarte repede 
de ia un loc de închinare si se duc la altul, neadăpând 
sinea lor cu cele pe care le aud. Altceva este atunrî 
cănd cineva merge in pelerinaj intr-rm grup duhov^ 
nicesc si cu însoţitor duhovnicesc, făcând mai înainte 
si o pregătire potrivită , 

Spunea o farasiotă < care locuia în Qhianiţa: 
"Pelerini sunt aceştia? intr-o jumătate de oră merg la 
Ierusalim, şt intr-o altă jumătate de ora se întorc? 
Pelerini sunt?". Mai demult, sărmanii, rămâneau mai 
multă vreme la locurile de închinare şi făceau prive- 
gheri, ca să se folosească duhovniceste, dar şi pentru 
ca sa nu facă cheltuieli stând pe la hoteluri, iar banii îl 
dădeau milostenie. Şi dacă cineva nu avea nici o 
schimbare duhovnicească atunci cănd se întorcea îi 
spuneau: Te-ai dus usturoi şi te-ai întors ceapă" . 
Sfântul Arsenie mergea la fiecare zece ani la Ierusalim, 
iar distanta de la Parasa pănâ la Mersina, de unde tre- 
buia să ia corabia, o străbătea pe jos în cinci zile. 
Astăzi, rar afli astfel de cazuri, îmi aduc amin Le că a 
venit la Coliba un rus din Vladivostok, care se înve- 
cinează cu Japonia. A făcut făgăduinţă să meargă pe 
jos la Sfintele Locuri. Când a mers să ia binecuvântare 
de la episcopul său, acela i-a spus: "Nu eşti sănătos. 
Cum sa mergi pe jos?" De aceea s-a dus la mănăstirea 
din Zagorsk, de lângă Moscova, şi a luat binecuvântare 
de la un Stareţ. A pornit de acolo la Paşti şi a ajuns la 
Ierusalim în octombrie. Pacea şaptezeci de km pe zi, 
a venit apoi şi in Sfântul Munte pe jos şi voia să 



Locuitoare a Karasei, locul de naşiere al Cuviosului Faisie. 
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meargă din nou la Ierusalim. Avea a adevă 
dragoste dumnezeiască. Trăia în altă lume. Ştia put» 
greceşte şi ne-am înţeles: 'Am crezut", mi-a spus, 'ca va 
fi Antihrist acolo ca să mărturisesc şl să-mi taie capul 
dar n-a fost Acum, când voi merge din nou la leru^ 
sa! im, voi face o metanie ia Sfântul Mormânt şi pentru 
Sfinţia Ta, iar Sfinţia Ta pomeneşte-mâ la rugăciune 1 , 
5-a ridicat şl a făcut o metanie, ca sâ-mi arate cum va 
face, lovindu-şi capul de o piatră. Avea o flacără 
inlâuntrul său. în timp ce alţii, aşa cum merg la Sfintele 
Locuri pentru turism şî fără evlavie, este mai bine să 
nu meargă. 

Cât de vie este prezenta lui Hristos la Sfintele 
Locuri! De pildă, pe drumul care duce către Golgota 
simţi o schimbare. Chiar dacă nu ai şti unde mergi, 
dacă umbli pe acolo, te emoţionezi. Există şi o tăbliţă 
pe care scrie în latineşte: Vîa Dolorosa". Şi la Sfântul 
Mormânt vezi diferiţi oameni, o felurime. Unii sui 
eterici, alţii mireni, unii îmbrăcaţi cuviincios, altiî neci 
viincios, unii cu haine lungi, alţii cu scurte, iar alţii 
aproape fără haine, unii tunşi, alţii cu părul lung. 
Lume diferită, mode diferite, rase diferite, de diferite 
dogme: unul catolic, altul armean, dar toţi merg să se 
închine acolo. Mi-a făcut o impresie deosebită- Este 
mişcător. Dar pe toate acestea trebuie să le priveşti cu 
gând bun, ca să fii mişcat şi să te înalţi duhovnîceşte. 

- Părinte, dacă cineva nu are dorinţă să meargă la 
locuri de închinare, aceasta este din lipsă de evlavi 

- Mu. Eu n-am fost nici la toate mănăstirile din 
Sfântul Munte, nici la toate locurile de închinare. N-am 
fost, de pildă, la Sfântul loan Rusul. Dar aceasta nu 
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înseamnă că nu îl am la evlavie pe Sfântul. Este bine 
sâ avem evlavie pentru un sfânt de la un loc de în- 
chinare şi să nu mergem, Sâ mergem numai atunci 
când ni se iveşte vreun prilej sau când exista vreun 
motiv. Valoare are ceea ce a spus Hristos Samarinen- 
cei: ' Adevăraţii închinători se închină Tatălui în duh s i 
în adevăr'. 



Mântuirea sunetului nostru 



- Părinte, unii simt o siguranţă că se mântuiesc, iar 
alţii se îndoiesc. Care este poziţia cea mai corecta? 

- Scopul este ca omul sâ ţină poruncile lui Du m- 
nezeu, Omul duhovnicesc trebuie sa ajungă la o astfel 
de stare, încât să nu se mâhnească dacă Dumnezeu 
nu-i va da raiul. Trebuie să conştientizăm bine că 
astăzi tr ăim, iar mâine se poate să plecăm şi că trebuie 
să ne în grijim să mergem lângă Hristos. Cei care au 
izbutit, cu harul iui Dumnezeu, să cunoască deşert ă- 
ciunea ac estei vieţi, au primit harisma cea mai mare şi 
nu este nevoie sâ dobândească harisma inalnte-ve- 
derii, ca sâ prevadă cele viitoare, deoarece este destul 
ca cineva sâ prevadă $i sâ se îngrijească de mântuirea 
sunetului său şi sâ ia măsurile duhovniceşti cele mai 
bune, ca sa se mântuiască. Vezi ce a spus Hristos: Cât 
valorează un suflet nu valorează lumea întreab ă" 10 . 
Câtă valoare are un suflet l De aceea mântuirea sufle- 
tului este mare lucru! 



in 
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- Părinte, adică nu trebuie sâ aibă cineva nădejdea 
mântuirii şi frica de iad? ' 

- Dacă are nădejdea mântuirii, nu va ave a frica de 
iad, tar pentru ca omul să aibă năd ejdea mântuirii în- 
seamnă sâ fie oarecum aranjat . Dumnezeu nu v a lăsa 
pe omul care se nevoieşte cu mărime de suflet, pe cât 
poate şi nu are intenţie de a face păcate, dar nevoin- 
du-se, este biruit şi biruieşte mereu, Dacă"ă re puţină 
gryă să nu-L mâhnească pe Dumnezeu, va merge in rai 

cu pantofi", Dumnezeul Cel bun din fir ea Sa n va 
îmbrânci in rai în chip minunat . Va iconomisi sa-I ia in 
vremea în care se află în pocăinţă. Se poate ca in toată 
viaţa Iui să se lupte, dar Dumnezeu nu-l va lăsa; n v; 
lua In ceasul cel mai bun. 

Dumnezeu este bun; El vrea ca toţi sâ ne mântuim 
Daca ar fi fost sâ se mântuiască numai putini, atun 
de ce S-ar mai fi răstignit Hristos? Poarta raiului nu esb 
strâmtă, fi încape pe toţi oamenii care se pleacă ci 
smerenie şi nu sunt umflaţi de mândrie; num ai sâ se 
pocăiască, adică să-1 dea lui Hristos povara păcatelor 
lor, după care vor putea trece uşor prin poartă. După 
aceea avem şi îndreptăţirea că suntem făcuţi dii 
pământ; nu suntem numai duh, ca îngerii. Dar suntem 
fără de răspuns atunci când nu ne pocăim şi nu n< 
apropiem cu smerenie de Mântuitorul nostru. Tâlharul 
pe Cruce numai un •Jartă-mă" a spus şi s-a mântuit 
Mântuirea omului depinde de secundă, nu de minut 

11 Le. 23, 40-43, 
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Omul se măntuieste si tu un gănti smerit, in timp c e 
daca aduce un gând de mândrie, le pierde pe toat e. 

Trebuie să ne mântuim numai din mărinimie, riu 
exista durere mai m are pentru Dumnezeu decât de al 
vedea pe om în iad Mi se pan: că si numai prin recu- 
noştinţa faţă de multele binecuvântăr i ale lui Dum- 
nezeu şi comportament smerit şi cu dragoste faţă de 
chipurile Luî, semenii noştri, cu puţină nevoi ntă ni 
mărime de suflet , şi este îndeajuns ca să ne avem 
sufletul odihnit şi în viata aceasta, şi în cealaltă 12 . 




'Î4 ^oln ^i* m*Wţ §JpMm m -m r ţ* ir,.^ frţV^,^ fi^p.-i.- _ 



«If! ' ntele9e Că Slaretul se rcffcr * la credincioşii ortodoc* 
care se nevoie şi paitieipa la viata mistică a Bisericii. 




ICum lucrează diavolul 



Diavolul se străduit 
să~l nefrebnicească pe nevoitor 

arinte, uneori ispitele vin una după alta şi nu k 
mai pot răbda. 

- Vrei să-ti dau o soluţie ca sâ le eviţi? O vei primi 

- Da. 

- Singura soluţie ca sâ eviţi ispitele este sâ. 
lupţi cu diavolul!... De ce râzi? rMu-ţJ place act 
soluţie? Ascultă. Cu cât se nevoieşte cineva, cu atât 
avea mai multe ispite şi greutăţi. Şi cu cât va încerca 
sâ evite ispita, cu atât mai mult diavolul îi va st 
împotrivă. Dar prin ispite - dacă le punem in valoare 
chip corect - nî se dă ocazia ca viata noastră, care unt 
ori este antievanghelicâ, să devină evanghelica. 

- Părinte, mă poticnesc de unele lucruri neînser 
nate şi după aceea nu am dispoziţie sâ mă nevoie! 
pentru ceva mai înalt, 

- Acestea sunt ca şi minele pe care le pune di 
manul ca să netrebniceascâ armata. Când vede ca 
poate prici n ui altă pagubă nevoitorului, aghiuţă caut 
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cum sâ-f netrcbniceascâ prin lucruri neînsemnata 
După aceea sa ştii că exista şi dracuşori mici, care ştîu 
insa să facă mare vătămare. Odată am întreb at pe un 
drac uyor de acesta: "Oare Iu re poţi face? ', *Ce pot 
face eu? Nă duc şi încurc, aţele la croilorcse, la c iz- 
mari', a răspuns, şi ii l.n s.i m ni,mi« ^Scandalurile 
cele mai mari izbucnesc de la lucruri de nimic , şi aces- 
tea nu numai intre noi, ci uneori chiar şi intre state . La 
oamenii duhovniceşti nu există pricini serioase pentru 
scandai uri; de aceea diavolul ia pricină de la cele mici, 
jt loveşte pe om suneteşte cu ceva neînsemnat, lucruri 
copilăreşti, după care ii face inima precum acela 
voieşte, rămânând după aceea ca o buturugă, 

- Părinte, oare de ce, deşi îmi impun un program, 
o rânduîaiâ în nevointa mea şi încep cu dispoziţie de a 
mă nevoi, uit repede aceasta? 

- Mu ştii de ce? Când aghiuţă prinde de veste că 
voim să facem treabă duhovnicească, întoarce buto - 
nul în altă parte. Deşi ne punem un program, o răn - 
duiaia anumita, ne aflam in alta şi, dacă nu luăm 
aminte, pricepem aceasta doar du pa câteva zile. De 
aceea nevoitorul trebuie să meargă numai împotriva 
diavolului - fireşte, cu discernământ - şi sâ-l suprave- 
gheze un duhovnic experimentat 

- Satana îi lupta oare pe omul care nu face o Iu* 
crare subţire Ji întru sine? 

-Satana nu se duce la un om netrebnic, ci se duce 
la un nevoilor pentru ca sâ-l ispitească şi sâ-1 netreb- 
niceascâ, Mu pierde timpul sa facă lucrare subţire in 






Adică FI11&, subtilă, duhovniceasca (n, ed. rom,). 
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unul care nu are nici el o lucrare subţire. La c 
coase cu acul de cusut saci, trimite un diavol cu Tec 
mari. La cel care face lucrare de mână fină, trimite un 
diavol care face lucru de mână fin. La cel care face 
broderie foarte fină, trimite un diavol care face lucrare 
foarte fină. La cei care fac lucrare brută în ei înşişi 
trimite un diavol grosolan. La începători ie trimite 
diavoli începători. 

Oamenii care au un suflet fin, multă mărime de 
suflet şi sunt sensibili trebuie să ia a minte, pentru că 
diavolul işi bagă coada sa şh tace şl mal sensibili, 
putând ajunge la melancolie sau cmar - tereăsca 
Dumnezeu - la sinucidere. Diavolul niciodată nu 
merge contra, deşi pe noi, oamenii, ne pune sâ mer - 
gem împotriva semenilor noştri şi să ne certăm. Pe cel 
trândav îl face mai trândav : îl odihneşte cu gândul: Te 
doare capul, n-ai dispoziţie; nu-i nimic dacă nu te scoli 
să te rogi", Fe cel evlavios îl face mai evlavios, ca sâ-l 
arunce în mândrie, sau îl îmbrânceşte să se nevoîascâ 
mai presus de puterile sale, încât sâ-l istovească şi să 
lase după aceea toate armele lui duhovniceşti, pentru 
ca muJt-nevoitorul de mai înainte sâ se predea. Fe cei 
cu Inimă aspră II face şl mai aspru , pe cel sensibil, 
exagerat de sensibil . 

Şî vezi câţi oameni se ticăloşesc cu insomnii şi iau 
medicamente, unii pentru că au o oarecare sensibili- 
tate, alţii pentru că şi-au zdruncinat nervii lor. Rar pod 
vedea un om echilibrat. Oamenii au devenit batem. ( 
maî mulţi sunt ca şi cum ar avea electricitate. Cei car 
nu sp mărturisesc primesc influenţele d iavoleşti, au un 
magnetism diavolesc, pentru că diavolul are supâmre 
peste ei. Puţini sunt oamenii, fie el băieţi on fete, or 
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vârstnici de sunt, care au o privire curată. Demonizare! 
ştii ce înseamnă demonizare? Să nu te poţi înţelege cu 
lumea. 



Diavolul ne face Injecţie cu nesimţire 

Am spus unor medici cu care discutam despre 
anestezia pe care o fac la operaţii: 'Anestezia celui 
viclean are consecinţe neplăcute asupra omului, în 
timp ce aceea pe care o faceţi dumneavoastră ajuta". 
Anestezia diavolului este otrava pe care o aruncă 
şarpele peste păsări sau peste iepuraşi ca să-i para- 
lizeze şi să-i înghită fără a se putea împotrivi . Diavolul , 
atunci când vrea să lupte un om, trimite mai intăi un 
drăcusor 'anestezist' . ca sâ-1 facă pe om nesimţit după 
care merge el însuşi şi-l ciopleşte, şi face din el orice 
vrea. .. Dar înainte merge "anestezistul". Me face injec- 
ţie cu nesimţire şi uităm de grija mântuirii, lată, vezi, 
noi, monahii, am făgăduit răbdare când vom fi "ocă- 
râfr batjocoriţi etc.,.", dar in cele din urmă de multe ori 
ispita ne zăpăceşte şi facem cele potrivnice celor făgă- 
duite. AJtfel începem şi altfel sfârşim. Pentru altceva 
am pomit să mergem, şi in altă parte mergem. flu 
luăm aminte, riu v-am dat atâtea exemple? 

Mai demult, în Konita nu exista bancă. Oamenii 
erau nevoiţi sa meargă la Ghiannena, când voiau să ia 
vreun împrumut. Aşadar porneau câţiva din satele din 
împrejurimi şi mergeau 72 de kilometri pe jos să ia 
împrumut, ca să cumpere, de pildă, un cal. Atunci, 
dacă cineva avea un cal, îşi putea întreţine familia- 
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Făcea pereche cu calul altcuiva şi ara. Odată unul 
pornit să meargă la Qhiannena să ia împrumut, ca 
cumpere un cal să-şi are ogorul, să nu se chinuiască 
săpând cu hârietul. S-a dus aşadar la bancă, de unde 
a luat împrumutul, după care a trecut şi pe la maga- 
zinele evreieşti şi căsca gura. L-a văzut un evreu şi k a 
tras Înăuntru, "Vino înăuntru, omule, am lucruri bune!". 
A intrat înăuntru acela şi evreul a început să coboare 
topurile de stofă din rafturi. Le lua, le scutura, 'la-o', ii 
spune, 'este bună, iar pentru copiii tăi ti-o voi da mai 
ieftin". Pleca de la unul, mergea mai departe şi căsca 
gura la altul. Hai înăuntru, omule", ii spune evreul, 'o 
să tf j O dau mai ieftină". Şi cobora acela stofele, ie des- 
chidea, le întindea. în ceie din urmă s-a zăpăcit sărma- 
nul. Avea şi putină mărime de suflet şi îşi spunea: 
"Acum când a coborât valurile de stofă şi Ie-a întins..,' 
şi mai ales că "pentru copii este mai ieftin", a dat banii 
pe care îi luase de la bancă şi a cumpărat un val de 
stofă, dar care era stricată. Dar ce să facă cu un val 
întreg de stofă? riici un bogat nu ar fi luat un val de 
stofă, ci numai atât cât îi trebuia. în cele din urmă sa 
întors acasă cu un val de stofă putredă. "Unde este 
calul?', l-au întrebat. 'Am adus stofă pentru copii! 
spune. Dar ce să facă cu atâta stofă? S-a îndatorat şi 
băncii şi cal n-a luat, ci numai un val de stofă stricat 
Hai de acum iarăşi la săpat cu hârietul pe ogor, iarăşi 
să se ostenească pentru ca să înapoieze imprumutuh 
Dacă ar fi cumpărat un cal, sar fi întors ş> calare, arii 
cumpărat şi ceva lucruri pentru casă şi nu s-ar fi om 
sa sape cu hârietul. Dar vedeţi ce a păţit daca a « 
gura la magazinele evreieşti? Aşa face Si diavonu. 




trage de aici, de dincolo ca negustorul cel viclean, îţi 
pune predici şi in cele din urma te obliga sâ metţjj 
acolo unde vrea el. în altă parte ai pornit şi în altă 
parte ajungi dacă nu iei aminte. Te inşalâ şi îţi pierzi 
anii cei mai buni. 



Diavolul face totul pentru ca omul 
să nu se folosească duhovnlceşte 

Diavolul este maestru. Dacă, de pildă, îi aduce unui 

om duhovnicesc un gând ruşinos în timpul Sfintei 

Liturghii, acela ii va pricepe, se va trezi şi îl va alunga. 

De aceea ii aduce un gând duhovnicesc . în cartea 

cutare, îi spune, scrie aceasta despre Sfânta Liturghie". 

După aceea îi va atrage atenţia, de pildă, la polieleu. 

Se va întreba cine oare 1-a făcut. Sau ii va aduce 

aminte de vreun bolnav pe care trebuie sâ meargă 

să-l vadă. " A! Ce inspiraţie", işi spune , în timpul Sfintei 

Liturghii", însă este diavolul care se strecoară înăuntru 

şi omul intră în discuţie cu gândul său. Când aude pe 

preot spun ând: "Cu frica,.,", numai atunci işi dă s eama 

că sa terminat Sfânt a Liturghie si el na p articipat 

deloc la ea. lată, şi aici, în biserică, merge paraclisiera 

şi aprinde lumânările de Ja policandru şi am observat 

că până şi pe oamenii mari îi distrage vicleanul şi 

cască gura la soră cum aprinde lumânările- Lucrul 

acesta este cu desăvârşire copilăresc. Numai copiii cei 

mici se bucură de aşa ceva şi spun: "Le-a aprins! . 

Adică aceasta se justifică pentru copiii cei mici, dar nu 

pentru oamenii mari. Sau, deşi ştim că trebuie să 
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evitam mişcările in timpul Sfintei Liturghii, ispititorul 
poate pune, într-un moment sfânt pe o soră sâ 
răsfoiască foile la strană şi astfel pricinuieşte zgomot, 
distrâgând pe ceilalţi. Aud fâs-fâş", "Ce se întâmplă?', 
î mi spun, şi astfel mintea fuge de la Dumnezeu şi se 
bucură aghiuţă . De aceea sâ luăm aminte să nu ne 
facem pricini de distragere a atenţiei celorlalţi în tim- 
pul slujbei. Prici nuim pagubă oamenilor şî nu ne dăm 
seama. Sau urmăriţi o citire. Când citeţul ajunge la 
punctul cel mai sfânt , prin care se vor ajuta oamenii, 
atunci sau se va trân ti uşa cu putere de curent, sau va 
tuşi cineva şi li se va distrage atenţia şi nu se vor folosi 
de acel cuvânt sfânt. Şi astfel işi face aghiuţă ireal 



lui. 



te 
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O, dacă l-aţi vedea pe diavolul cum se mişcai flu 
l-aţi văzut, şi de aceea nu pricepeţi unele lucruri, face 
totul pentru ca omul sâ nu se folosească duho 
ceste. Am observat asta la Colibă, atunci când i 
besc. Când ajung exact ia punctul la care vreau, la 
mai sensibil, ca sâ se folosească cei ce aud, atunci sau 
se face un oarecare zgomot, sau vin alţii şi mâ între- 
rup. Diavolul u pune mai înainte sa caşte gura la 
Schitul' 4 de vis-a-vis sau să privească alt ceva şi rân- 
duieste sâ vină ta momentul cel mai fin al discuţiei, ca 
să schimb subiectul si să nu se folosească cd c ărora 
l e vorbesc . Pentru că atunci când începe discuţia, ştie 
diavolul unde va duce şi, deoarece vede că se 
păgubi, trimite pe cineva exact la momentul cel i 

14 Schitul Sfântul Panielimon al Mănăstirii fiotlomusiu, ce 
în apropiere. 
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sensibil, ca sa mâ întrerupă. 'Hei, Părinte, pe unde s 
Intram?*, strigă, "Luaţi rahat şi apă şi veniţi pe aco] 5 - 3 
le spun. Aitîi intră în curte exact în clipa aceea şi m ' 
întrerup, pentru că trebuie să mâ scol si sâ-i întâmpin 
Alţii vin puţin după aceia şi iarăşi trebuie să mâ scol 
săi întreb: *De unde eşti etc. ...", Şi astfel sunt nevoit 
s o iau din nou de la început, să spun iarăşi pilda 
ce-am ince put-o. Cum încep, striga de jos altul: "Ei, 
Părinte Faisie, unde eşti? Pe aici e poarta?\ Hai, 
scoalâ-te din nou... Măi, şi diavolul acesta! 

într-o zi mi-a făcut asta de şase-şapte ori până când 
am fost nevoit să pun câteva,., santinele, 'Tu stai acolo 
şi vezi să nu vină nimeni. Tu stai aici, pinâ ce-m i voi 
termina treaba". De şase-şapte ori să începi o întreagă 
istorie, sâ ajungi la punctul unde se vor folosi, şi 
diavolii iarăşi sâ facă scenei 



Măi, ce face vrăjmaşul f Mereu învârte butonul la 
altă frecventă, îndată ce nevoitorul este gata să se 
folosească de ceva, pac!, îi învârte butonul în altă 
parte şi uită de sine prin ceea ce îi dă acela. îşi aduce 
aminte de ceva duhovnicesc? Taci, îi aduce aminte de 
altceva, îl face să se dea de-a berbeleacul . Dacă omul 
ar învăţa cum lucrează diavolul, s-ar elibera de multe 
lucruri, 

- Părinte, dar cum sâ înveţe? 

- Sâ se observe pe sine însuşi. Dacă cineva se 
observă pe sine, învaţă. Vezi, ciobanii sunt cei mai 



buni meteorologi pentru că observa norii, vântul. 
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Aripa voinţei 



ve 



Lumea se i nfluenţează repede şi spre bine, şi spt^ 
râu. Spre rău se influenţează mai uşo r, pentru că acolo 
ajută şi dtavoiui. Spune, de pildă, unuia să lase fuma- 
tul pentru că îl vatămă. De îndată ce se va hotărî *ă-i 
lase, diavolul va merge şi-i va spune: Ţigara ce alaltă 
are mai puţină otravă, cealaltă are filtru şi curăţă . . 
Fumează de acelea, că nu te vor vătăma'. îi va afla 



I 



îndreptăţire, ca să nu-1 lase; ii va atla o... soluţi- 
Pentru ca diavolul ne poate oferi o grămadă de justi- 
ficări. Iar ţigara aceea, pe care k> recomandă, îl poate 
vătăma şi mai mult. De aceea este nevoie să ave 
voinţă. Şi dacă cineva nu-şi taie cusururile sale atun 
când este încă tânăr, după aceea îi va fi greu să Ie tai 
deoarece cu cât înaintează în vârstă, cu atât î 
slăbeşte voinţa. 

Dacă omul nu are voinţă, nu poate face nimic. 
Sfântul loan Q ură de Aur spune: "Totul stă în a vrea 
a nu vrea -15 . Adică toate depind de: dacă vrea sau m 
vrea omul. nare lucrul Dumnezeu este din fire bun î 
vrea întotdeauna binele nostru. Dar este nevoie 
vrem şi noi. Pentru că omul zboară duhovniceşte cu 
două aripi: cu voia lui Dumnezeu şl cu vpia sa. 
Dumnezeu ne-a prins pentru totdeauna o aripă - voia 
Sa - de un umăr al nostru. Dar ca să zburăm duhov- 
niceşte trebuie ca şi noi «ă ne prin dem de celalalt 
umăr aripa noastră, voia omenească. Dacă omul are 

1 St. loan dura de Aur, Comentariu la Ep. I către Te 
ni cenf r Omilia 5, PG 62, 428. 
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voinţă puternică, are aripa omenească şl se echili- 
brează cu aripa dumnezeiască şi atunci va putea 
zbura. în timp ce dacă voinţa îi este atrofiată, încearcă 
sa zboare puţin, dar se prăbuşeşte. încearcă din nou 
să zboare, dar iarăşi cade. 

- Părinte, voinţa se cultivă? 

- n-am spus că toate se cultivă? Voinţa exista la toţi 
oamenii la unii mai putina, la alţii mai multă. Când 
omul are dispoziţie sa se nevoiască, se roagă şl cere 
de la Dumnezeu sâ-i mărească voinţa şi Dumnezeu ii 
ajută. C ând omul nu sporeşte, atunci să ştie că sau nu 
pune voinţa deloc, sau putină, şi aceea slabă, lucru 
care iarăşi nu ajuta, Sa presupunem că o pasăre are o 
aripă bună, dar o neglijează pe cealaltă; ii cad câteva 
pene, după care nu mai poate zbura cum trebuie, O 
aripă lucrează corect, cealaltă însă este ca un pieptene 
stricat O mişca, dar intră aer prin ea şi pasărea nu 
poate zbura bine. Zboară puţin, după care se prăvă- 
leşte. Trebuie să aibă şi această aripă întreagă ca să 
poată zbura. Tot astfel şi omul, vreau să spun, trebuie 
sa ia aminte să nu neglijeze voinţa omenească, dacă 
vrea să zboare mereu corect, duhovniceste, Pentru că 
aghiuţă ce face? Merge încet încet şi trage din aripa 
omenească mai întâi o pana mică, apoi una ceva mai 
mare, şi dacă nu ia aminte omul îi scoate şi una mare, 
iar când vrea să zboare nu mai poate, Şi dacă cumva 
Ii trage câteva pene, atunci când vrea să xboare, intră 
aer prin aripa din care îl lipsesc pene şi face tumbe. 
Aripa dumnezeiască este totdeauna plină, completă, 
nun lipsesc pene, pentru că diavolul nu poate să le 
tragă şi să le scoată: este dumnezeiască. Dar omul să 
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ia aminte, să nu se lenevească şi astfel diavolul 
scoată vreo pană din propria lui aripă. Atunci < 
începe încet-încet puţ ină trândăvie, putina nepăsare 
voinţa slăbeşte . Ce să facă Dumnezeu dacă omul nu 



vrea? Mu 
tatea omului 



vrea să intervină, pentru că respecta liber 
lui. Şi astfel, omui netrebniceşte 5 i aripa lui 
Dumnezeu. Dar când are voinţă, are şi aripa lui în- 
treaga; atunci vrea şi Dumnezeu, vrea şî omul, şi el 






zboară 

- Dar, Părinte, ce este exact acest zbor? Vă referiţi 
ia a vrea să sporesc duhovniceste, să vreau mântuirea 
mea? 

- Da, măi copileî Când spun zbor, mâ refer la 
urcuşul duhovnicesc nu înţeleg să zbor şi sâ mâ urc i; 
vreun chiparos 

- Părinte, ati spus că cineva poate ara, semăna ţ 
face toate lucrările legate de acestea şi să nu scoal 
nici sămânţa. 

- Da, aşa este. Dacă nu ia aminte omul, diavolul îi 
fură osteneala, în timp ce dacă îa aminte şî ia in serios 
problema mântuirii sufletului său, se nevoieste, sporeş- 
te, rodeşte, se hrăneşte duhovniceste şi se bucură 
îngereşte. 
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CAPITOLUL 5 



folosul ce se dobândeşte 
Idlntro prietenie duhovnicească 



Frăţietatea 

J— Părinte, mă neliniştesc atunci când spuneţi câ 
— vom trece prin ani grei. 

— Să vă îubîţi, să fiţi unite, formate duhovniceşte, 
să aveţi bărbăţie, să fiţi un trup şi să nu vă temeţi de 
nimic. După aceea va ajuta Dumnezeu. Să cultivaţi 
dragostea cea duhovnicească. Să avetî o astfel de 
dragoste, precum are mama pentru copiluJ ei. Să 
existe frăţietate, jertfă, căci încet-rncet vom trece şi 
prin zile grele. 

Fireşte, noi, monahii, plecăm din lume şi lăsăm cu- 
noscuţi şi rude ca să intrăm în marea familie a lui 
Adam - a lui Dumnezeu. Mirenilor însă li se cere sâ 
aibă relaţii cu cunoscuţi şi rude care trăiesc duhov- 
niceşte, ca sâ se folosească. Creştinul care se ne vo- 
ieşte in lume se foloseşte atunci când are legături cu 
oamenii duhovniceşti. Oricât de duhovniceşte ar trăi 
cineva, are nevoie - mai ales in vremea în care trăim - 
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de prietenia cea bună. Contactul cu oameni i duhovn 
^ri a jută mult - mai mult decât studiul duh nvnir^f 
- deoarece această bucurie a legăturii duhovniceşti îi 
Hă o mare dorinţă să se nevoiască duhovnice şte inca 
ş i ia lucru, într-o slujbă obştească ele, este bine ca 
^menii du hovniceşti să «w> ru^pasra îrrfp» gj ca ^ ^ 
intrajutoreze. Se poate, sâ presupunem, sâ aparâ o 
problemă intre colegi, sâ trebuiască sâ se sprijine reci- 
proc, dar unul sâ şovăie sâ vorbească celuilalt, dacă 
nu se cunosc. 

- Fărinte, dacă cineva nu vrea sâ ne ajute intr-o ne- 
voie, este corect sâ-i cerem din nou ceva de care avem 
trebuinţă? 

- tfu, nu trebuie. Poate sâ nu aibă atunci posibili- 
tatea sâ ne ajute. £ste ca şi cum mi-ai cere o cruciuliţă 
şi ţi-o dau. îmi ceri şi altă dată, dar nu am sâ-tî dau şi 
nu-ti dau. După aceea cumpăr cruciuliţe, ca să am 
dau şi vii şi tu, dar nu-mi ceri, deşi eu aştept ocazia 
Ie împart. 

Astăzi, oamenii trăiesc în acelaşi bloc şi nu 
cunosc între ei. Mai demult existau casele cu cu 
care ii ajutau pe oameni să se cunoască intre ei şi la 
o nevoie unul ii sprijinea pe celălalt. Să presupune 
că unul mergea cu căruţa undeva şi întâlnea pe dru 
un cunoscut de-al său. "De unde vii? Unde mergi?', 
intreba, într-acolo merg şi eu. Urcă sus, să mergem 
împreună". Sau altul, de avea în plan sâ meaigă und< 
v <! cu calul, ii întreba şi pe vecin: "Tu unde vrei 
mergi? Dacă poţi aştepta, peste trei ore plec cu cal 
si te pot lua cu mine"; sau "Mâine voi pleca într-acol 
"ai la mine sâ dormi, ca sâ plecăm împreună foarte de 

12 



Ia 

■ 



dimineaţă'. Se gândeau oamenii la celălalt 51 atunci 
când puteau ajuta cu ceva, nu evitau să o facă. Aveau 
curiozitatea cea bună şi întrebau ca să se ajute în toate 
cazurile. Aveau cunoscuţi chiar şi în alte sate. 

- Părinte, ce ajută ca oamenii să se lege duhov- 
nic este? 

- în zilele noastre, chiar de nu vor oamenii duhov- 
niceşti să se lege intre ei. îi va sili diavolii) să se lege. 
Diavolul, cu marea Iui răutate. Face ce) m ai mare bine 
astăzi în lume. Pentru că, sa zicem, un tată care este 
credincios si vrea, de pildă, să plătească meditaţi i 
copiilor lui, va fi nevoit să afle un dascăl bun şi credin - 
cios pe care sâ-1 aducă in casa sa. Iar un dascăl care 
este credincios şi vrea să dea meditaţii copiilor, pentru 
că nu a fost numit încă In post, va căuta o familie 
bună, ca să se simtă in siguranţ a. Sau un meşter care 
trăieşte duhovniceşte, fie el vopsitor, fie mecanic etc, 
caută să lucreze la o familie bună, ca să se simtă în 
largul lui, pentru că într-o casă lumească îşi va găsi 
beleaua. Un creştin bun va căuta să bage in casă un 
lucrător bun, care să fie şi om credincios. Astfel, şi 
unul şi celălalt vor încerca să caute un om duhov- 
nicesc ca să poată lucra împreună cu el. Aşadar, încet- 
încet se vor cunoaşte intre ei oamenii duhovniceşti din 
toate meseriile şi din toate ramurile. 

Aşadar, diavolul, cu răutatea sa, face bine fără să 
vrea: desparte oile de capre. Astfel se vor despărţi oile 
de capre si vor trăi ca "o turmă şi un păstor''*, lată, mal 
demult satele aveau cioban şi fiecare işi dădea oile sau 



m ÎO, 16. 
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caprele ce le avea: unul cinci, altul zece, şi păşteau 
oile împreună cu caprele, pentru că atunci caprele 
erau blânde şi nu le împungeau pe oi cu coarnele. 
Acum caprele s-au sălbăticit şi lovesc urat oile lui 
Hristos. Iar oile caută păstor bun şi turmă numai de oi. 
Pentru că aşa cum a ajuns lumea, ea este numai pen- 
tru cei care trăiesc în păcat De aceea se vor despărţi 
oamenii şi se vor despărţi oile de iezi, Cei care vor vrea 
să trăiască viată duhovnicească, încet-încet nu vor mai 
putea trăi in lumea aceasta; vor căuta să afle pe cei 
asemenea lor, pe oamenii lui Dumnezeu, vor căuta 
duhovnic şi se vor depărta şi mai mult de păcat. Şi 
acest bine îl face acum diavolul cu răutatea lui, dar 
fără să vrea. Astfel vedem nu numai in oraşe, dar şi la 
sate, pe unii alergând la cântece şi jocuri etc, trăind in 
nepăsare, iar pe alţii alergând la priveghere, la para- 
clise, la întruniri duhovniceşti, şi aceşti oameni ajung 
să Fie strâns legaţi între ei. 

în anii cei grei, se creează o frăţietate foarte puter- 
nică, în război, doi ani, noi, soldaţii, am trăit in două 
companii şi eram legaţi între noi mai mult ca fraţii, 
deoarece am trăit împreună greutăţile şi primejdule 
Eram atât de uniţi, încât unul pe altul ne chemam 
■frate - . Erau oameni lumeşti, cu cugetare lumeasca, 
dar cu toate acestea nu voiau să se despartă unul < 
altul, nu citiseră Evanghelia, nici cărţi duhovmceşb. 
Aveau o cultură lumească simplă, în sensul cel 
dar aveau lucru) cel mai mare dintre toate; dra S°f * a 
şi frăţietatea. în ultimul timp, a murit un camarad < 
arme de al nostru şi la înmormântarea lui s-au adur 
Şi ceilalţi, din toate părţile. Cu câteva zile mai inain 
a venit şi aici un fost militar, coleg de al meu, casa m 




vadă. Cum m-a îmbrăţişat! Nu mai puteam ieşi din 

braţele lui. 

Anim ne luptăm cu diavolul. De aceea, căutaţi să 
vă înfrăţiţi mai mult. In felul acesta vom călători impre - 
una cu toţii pe drumul ce ni l-am ales, pe cărarea ane- 
voioasă a urcuşului sure dulcea Gokiotă, 



înrudirea duhovnicească 

- Părinte, ieri mi-ati spus că pe totî oamenii pe 
care i-ati văzut zilele acestea, i-aţ;i simţit ca pe nişte 
fraţi. în ce fel este înrudirea duhovnicească? 

- După trup, suntem fraţi cu toţi oamenii , noi toţi 
suntem fraţi şi toţi robi ai lui Dumnezeu, iar noi, ere- 
dincioşii, suntem pe deasupra şi fii după har ai lui 
Dumnezeu, răscumpăraţi cu Sângele cel dumnezeiesc 
al lui Hristos. în viata duhovnicească, după trup ne 
inrudim prin Adam , iar după duh prin liri; tos. Cei care 
trăiesc duhovniceşte simt această înrudire duhovni- 
cească între eî. Gândesc la fel, urmăresc acelaşi lucru, 
au acelaşi scop. Dacă ai avea, de pildă, o soră după 
trup, care să aibă programul ei, să trăiască I urneşte 
etc, n-ai simţi cu ea nici o înrudire duhovnicească. 

- înrudirea duhovnicească se destramă vreodată? 

- Când unul încetează să mai trăiască duhovni- 
ceşte, încetează de a se mai înrudi duhovniceşte cu 
celălalt, care trăieşte duhovniceşte. Singur se despar- 
te, nu-l îndepărtează celălalt. Precum cineva, cu cât 
trăieşte mai după Dumnezeu, cu atât se apropie de 
Dumnezeu, tot aşa cu cât se depărtează de viata în 
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Dumnezeu, cu atât merge mai departe de El, Mul 
alungă Dumnezeu. Omul nleacă sinnnr dfpflrtf j\r 
p ^mnezeu. Şi precum harul dumnezeiesc este o pu> 
h-rc care lucrează de departe şi se transmite oame- 
n ilor, t ot astFel si lucrarea cea vicleană a diavolului 
es te şi ea o putere c are lucrează de departe şî se trans- 
mite De pildă, doua suflete, dacă su nt într-o : 



"duhovnicească bună şi se gândesc unul la altui, între 
el e Rf> f ace ° le gătură duhovnicească şi unul transmite 



putere dumnezeiască celuilalt. Iar două suflete, dacă 




trăiesc in păcat si au o oarecare legătură intre ele, de 
departe primeşte unul de la celălalt o influentă dia* 
v olească; s e duce telegrama de la unul la altul. 

- Părinte, atunci când există o astfel de legătură 
diavolească intre doi oameni, dacă unul se schimbă 
spre bine, este ajutat şi celălalt? 

- Da, nu mai are legătură, pentru că celalalt nu ridi- 
că. .. receptorul. Se întrerupe legă tura si nu mai are 
c um să comunice, in felul acesta poa te îşi face pro- 
bleme si, dacă vrea, se p oate aiuta pe sine însuşi. 

- Când avem legături cu un om cu patimi, dar lără sa 
ne vătămâm de patimile lui, noi îi influenţăm caracterul? 

- Dacă avem stare duhovnicească buna, simiemc 
influenţăm mult- deoarece lucrează harul lui Dun> 
nezeu si semenul nostru se foloseşte - Atunci canc_u 
răhdam «,»■ fmMo n^m din dragoste acela pn^epc. 
Precum şi atunci când există înăuntrul nostru răutate^ 
fără să se manifeste, iarăşi o pricepe. Orice "*" 
suflet, aceea si transmite . Fatlma va transmite pat ma, 
mânia -mânie, urgia -urgie, in timp ce daca insuW 
exista harlsme, harisma se va transmite ca burtea 

13: 





- Adică atunci când cineva are legături cu oameni 
virtuoşi, se foloseşte? 

- Sigur că se foloseşte. Dacă vei m erge la o chilie 
in care se tămâia2ă mereu, când vei ieşi, vei mirosi a 
tămâie. Dacă vei merge într-un grajd, vei lua mirosul 
grajdulu i. Dacă vei merge mtr-o casă lumească, atunci 
când vei pleca vei mirosi a parfum lumesc , tn timpul 
ocupaţiei germane aveam cinci prăjini de pepeni 
diferiţi: pepeni americani ai Şcolii Agricole, care erau 
pepeni albi foarte mari şi foarte dulci, pepeni locali de 
Argos etc Dacă din întâmplare dovlecii erau aproape 
de cei buni, de cei americani, dulceaţa din pepene se 
ducea in dovleac. Şi dovleacul se făcea mai dulce, iar 
pepenele mai searbăd. Tot astfel se petrece 51 cu po- 
lenizarea pe care o fac aibinele mergând dintr-o floare 
în alta. Daca vei vedea pepene cu buric mare să ştii că 
răsadul de pepene a fost lângă cel de dovleac. Daca 
cumva pepenele de Argos va fi aproape de un pepene 
bun, va lua dulceaţă din cel bun. Pepenele bun va 
pierde din dulceaţă, dar cel puţin dulceaţa va merge in 
celălalt p epene. Dacă insa dovleacul va fi aproape de 
un pepene bun, dovleacul se va face mai dulce şi , 
dacâ-1 ve i pregăti, va trebui după aceea o mană de 
sare. Pepenele pierde, dar nici pe dovleac nu~l folo- 
seşte. In timp ce, de este pepene, pierde desigur 
pepenele cel bun, dar celălalt devine pepene -mai 
dulce, vtf.au să spun că. dacă un rxt»ştln rarp nu rate 



destui de sporit merge lângă un om sporit duhov- 

te, poate că cel de-al doilea se va osteni, se va 

păgubi puţin, dar primul se va Inlr^i nara insă un om 

lumesc, care nu crede, merge lângă un om duhov- 
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nicesc, osteneala şi timpul ce-1 depune omul duhov- 
nicesc se vor pierde. Cel mult, cel lumesc se va mi sra 
de câteva lucruri duhovniceşti ce i ie va spune c elălalt 
şi le va filozofa lumeşte, adică le va interpreta nTduh 



lumesc şi nu se va folosi. Adică va deveni un 
mai dulce 



dovl 



— 



Atenţie la prieteni 

în armată, la Transmisiuni, aveam un tabel de recu- 
noaştere cu câteva caracteristici concrete şi astfel ne 
dădeam seama care staţie era a noastră şi care era 
străină; cunoşteam staţiile noastre. Pentru o perioadă 
de timp in care am făcut lecdile la Transmisiuni, 
făceam intervalul" şi încercam să facem recunoz 
terea. Spuneam celuilalt: *Ce este asta?*, sau "unu", 
vedem ce va spune acela şi astfel îl prindeam. Adie, 
atunci când nu înţelegeam sîgur ce staţie este, 
aveam încredere şi, tac-tac, încercam să face 
recunoaştere. Tot astfel şi in viaţa duhovniceast 
atunci când vedem câ o 'staţie" este străina, trebuie 
spunem: "Ei, acum, cu aceasta voi lucra?". Dacă ci iu 
va intelege câ o staţie' este străină şi totuşi vrea^ 
lucreze cu ea. este grav. Cu atât mai mult atunci ' 
ştie că staţia este nu numai străină, dar şi vrăjmaşa, 
merge să lucreze cu ea. Vrerii 1 m ŞP" n ca m pnvin 
legăturilor cu ceilalţi este nevoie de discern ământ 
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Lungimea de unda. 
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atenţie. Lucrul cel mai sigur este ca să te sfătuieşţi cu 
duhovnicul tău . 

Chiar şi în discuţii trebuie sa fie credinciosul atent, 
deoarece uneori începe o discuţie duhovnicească si 
sfârşeşte in pălăvrăgeala. Şi nu ajunge că işî pierde 
vremea, dar işi pierde şi sufletul său cu j udecata, pen- 
t ru c â nu <-i\cn: ilrcptu I s , i j u < i nimeni şi nici 

situaţi . Dacă putem, după discuţia ce o vom face cu 
durere să căutăm să ajutăm o situaţie neplăcută, nici 
pe cei morţi nu trebuie să-î osândim, pentru că su- 
fletele tuturor oamenilor, din fericire, sunt în mâna lui 
Dumnezeu. 

Văd de câte ori se strică gândul multor oameni din 
pricina unui cuvânt neatent. Dacă ni s-ar cere impozit 
pentru cuvintele ce le spunem, ştiţi cât de atenţi am fi? 
Daca ni s-ar spune: 'Daca spui atâtea cuvinte, vei plăti 
atâta", neam măsura cuvintele noastre. Când vorbim 
la telefon ne gândim ce vom spune, cât să vorbim, 
pentru că vom plăti. Acum se pierde mult timp cu vor- 
bitul. 

- Părinte, in "Scara' se scrie despre clevetire că este 
naşterea urii ,B . Simpla pălăvrăgeală se poate să aibă în 
ga dragoste ? 

- Da. dacă cineva iubeşte mult un suflet şi vede că 
alţii îl invidiază, atunci poate spune şi vreun cuvânt de 
cleveteală împotriva aceluia, ca să nul mai invidieze 
ceilalţi. Trebuie să le cercetăm pe toate. însă un suflet 
stricat sau ispitit, care crede că este nedreptăţit şi pen- 
tru aceasta este puţin amărât sau supărat şi sub un 



Şf. loan Scăranjl, 'Scara', Cuv, 1 , 
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anumit pretext îşi manifestă supărarea sa, poate fact 
o astfel de vătămare în alte suflete, incăt sâ4 întreacă 
şi pe diavolul, luda s-a sup ărat pentru risipa n ,în,i„i ce 
i-a vărsat Mironosiţa şt a spus că mirul s-a r fi putut 
vinde şi banii să se fî dat săracilor. De la luda au f ost 
influenţaţi şi ceilalţi apostoli, care a veau har" 

Ceea ce a spus acela era văzut corect pe dinaf ară 
şi ei au fost influenţaţi de acel cuvânt, pentru că nu-1 
cunoşteau inima sa cea iubit oare de argint Şî iată că 
Hristos i-a dat lui luda şi punga cu bani, să-ş i sature 
patima sa, dar acela lua din ceea ce se punea în ea*™*. 



- Fărinte, ce poziţie trebuie să la cineva atunci 
când doi oameni care nu se înţeleg îi cer părerea lui? 

- Dacă s-ar afla cineva cu oameni care au probleme 
personale între ei, este mai bine ca părerea sa so 
spună în prezenţa amândurora, ca să nu ia fiecare 
vreun cuvânt al său precum îi convine şi sâ-I 
folosească apoi ca artilerie grea - atunci când cuvântul 
aceluia are greutate - pentru a-1 lovi fără milă pe 
potrivnicul său şi sâ-1 ajungă pe acela proiectilele pe 
neaştepate. Pe cât poate, să evite astfel de oameni, ca 
să aibă pace şi să se poată ruga pentru pacea acestor 
oameni şi, în general, pentru pacea lumii. Atunci când 
nu-i poate evita cu desăvârşire pe astfel de oameni 
scandalagii, să încerce cel puţin să evite multele 
cuvinte, ca să aibă mai puţine tulburări. Mu are impor- 
tanţă dacă unii oameni n-au răutate, ci doar o simpla 



lbi 
10 



ML 26, 6; Mc. 14, 3ţ.u. si In- 12. 3 * li 
In. 12, 6. 
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superficialitate, deoarece şi aceştia, cu superficial' 
tatea lor, creează probleme, 




- Părinte, oamenii care au dragostea împreunată cu 
discernământul au curâţje sufletească? 

- Sunt mai multe cazuri. Se poat e ca de multa nri 
să fîe şi o politeţe lumească. Iată, unii oameni au 



bunătate , au si politeţe , dar aceasta nu înseamnă că 



au şi nobleţe duhovnicească, jertfire de sine. A exista 

:t. Cel care are politeţe 
lumească ; se făţărniceste poate face mult rău, pen - 
tru că celălalt este înşelat de făţărnicia aceluia, şi 
deschizându-şi inima i se risipeşte în cele din urmă 
evlavia sa faţă de omul lumesc, care nu ştie ce 
înseamnă evlavie. Este ca şi cum ar da tire de aur la 



oameni care nu cunosc decât drahmele de bronz. De 
aceea să caute să nu piardă cineva timpul său fără 
scop, dojenind duhovniceşte pe oamenii care se odih- 
nesc în discuţii lumeşti, numai spre a-şi rosd părerile lor 
în mod egoist. 

- Părinte, când cineva are o problemă şi vine şi o 
spune, şi iarăşi o spune, chiar atunci când problema 
lui s-a rezolvat oarecum, ce trebuie să faci? 

- Prima dată se justifică să spună, să spună, să stea 
< u orele. Atunci trebuie să-i asculţi. Dacă nul asculţi* 
va crede că te ingreuiezi de el sau nu-l intelegi. După 
aceea însă, dacă va continua să spună mereu aceleaşi 
lucruri, să-î spui: "Acum nu te mai ascult, nu pentru ca 
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nu te-aş putea asculta, ci pent 
Tu şi vara o faci iarnă. Acum eşti mai bine; este pnmi 
vară. Peste puţin va veni vara. Tu te gândeşti vara ta 
Frigurile iernii şi răceşti". Uneori însă se observă 
următorul lucru chiar şi în relaţiile dintre oamenii 
duhovniceşti. Unul se duce sâ-şi spună durerea sa ta 
un oarecare şi acela nu vrea să4 asculte, ca să nu se 
lipsească de bucuria sa. Poate simula că este grăbit 
sau să schimbe vorba ca să-şi păstreze pacea. Dar 
aceasta este ceva cu desăvârşire satanic. Ca şi cum ar 
muri cineva alături de mine şi eu să merg mai departe 
şi să cânt. Unde este "a plânge cu cei ce plâng*'? Şi 
mai ales atunci când este vorba de subiecte bisericeşti 
serioase, dacă un creştin nu ia parte la neliniştea 
celuilalt, atunci omul acesta nu ia parte la Trupi 
Bisericii. 

- Atunci când nu sunt de acord cu alţii pentru 
faptă a lor, aceasta înseamnă că am inimă aspră? 

- Mu eşti de acord cu alţii şi eşti de acord cu tine^ 
Atunci nici firistos nu te va îndreptaţi pe tine h 
Judecată. Se poate ca la un moment dat inima omuli 
să se înăsprească precum piatra dacă nu ia aminte, 
în alt moment să devină duioasă. Sa dobândeş 
<k' mama . Ai v;t/ui mama pe toate le iartă şi cateot 
se fac* <,a nu \c<U> miele neorânduleli. Sa taci rab< 
şi să-i îndreptăţeşti, să-i suferi pe ceilalţi, < 
Sufere ţi pe tine tlfistns ■ — 

- Părinte, cum se lărgeşte inima? 



ii 



Rom. 1 2, 5. 






- Atunci când justifici totdeauna neorănduieNIe 
desăvârşirile, lipsurile celorlalţi şi in ele te oqiînd m 
pe tine însuti. Desigur, vicleanul ne poate aduce une 
ori gânduri asupra celorlalţi si mai ales atunci când" 
există vreo pricină. Este i nsă în puterea noastră să le 
primfm 5au să le aJ""găm . Când ne punem in situaţia 



celuilalt. t> vom vede acu simpatie si ii vom îndrept 
După aceea, atunci când ceva nu se face din rău tate, ci 
din superficialitate, aceasta II vesteşte pe celalalt şi nu 
pricinuieşte împotrivire. A exista neputinţe omeneşti" 



este un lucru firesc şî general la toţi oamenii. Dar este 
râu atunci când există intenţie rea. 



- Dacă celălalt este într-o stare sufletească rea, iar 
eu mă aflu într-una bună, 11 pot influenţa? 

- Dar dacă vrăjmaşul prezintă lucrurile astfel? De 
unde ştii tu câ te afli într-o stare mai bună? Atunci când 
cred câ sunt mai bun decât celălalt şi mă doare şi mă 
întristez pentru el, trebuie mai degrabă să mâ întristez 
pentru mine şi nu pentru acela. Chiar şi atunci când 
cineva vede câ, într-adevăr, celălalt nu este bine, trebuie 
să-l îndreptăţească şi să-i afle circumstanţe atenuante . 
Numai pentru sine să nu afle circumstanţe atenuante, 
ci s ă se socoatâ mai rău decât ceilalţi şi sâ-1 doară pen- 
tru halul în care se află el însuşi. Unul ca acesta 
recunoaşte ca n-a făcut nimic pentru toate cele ce i 
Ie-a dat Dumnezeu şi zice: "Dumnezeule, nu mâ lua în 
seama pe mine, aruncâ-mâ departe. N-am făcut nimic 
bun, ajutâ-l pe rpiaialH'. OI rare snorgsr cu adevărat 
nu-şl simt marea lor sporire, ci numai o mare zdrobire 



şi smerenie şi dragostea lui Dumnezeu împreună cu o 



vest li*- negrăită . 
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CAF1TOMII. 4 



Evlavia mişcă pe Dumnezeu 



Ce este 



Părinte, ce este evlavia? 
- Evlavia este frica lui Dumnezeu, sfiala, sen- 
sibilitatea duhovnicească. Evlaviosul se sfîeşte în 
toate, dar această sfială picură miere în inima sa; feli 
sau de vieţuire e! nu îl socoate martine, ci 
mulţumeşte. Mişcările lui sunt fine, atente. Simte put 
ernic prezenţa lui Dumnezeu, a îngerilor şi a Sfinţilor . 
Simte alături de ei pe îngerul iui păzitor cum 11 
supraveghează. Are mereu in mintea sa faptul c* 
trupul lui P ^ Răriră a n.ihului Sfânt" si trăieşte slm- 
piu, în curăţie şi sfinţe-nie . Pretutindeni se comporte 
cu atenţie şi grijă şi simte vii toate cele sfinte, la 
aminte, de pildă, să nu fie in spatele lui icoane. Fiu 
pune Evanghelia sau o carte duhovnicească etc. acolo 
unde stă, pe canapea sau pe scaun. Dacă vede 
icoana inima îi tresare, iar ochii i se umplu de lacrir 



1 Cor. 3, I65Î6, 19. 



Chiar şi numai numele lui Hristos de îl vede scris undo 
va, ii săruta ni evlavie şi i se îndulceşte sufletul său . Şi 
chiar de va vedea aruncată pe jos o bucăţica de zia r p e 
care să scrie, de pildă, numele lui Hristos sau Sfânta 
Biserică a Sfintei Treimi", se Pleacă, o ia, o sărut ă cu 
evlavie şi se mâhneşte pentru faptul că a fost aruncata 

jos- 

- Părinte, altceva este respectul şi altceva evlavia? 

- Respectul 23 este parfumul, iar evlavia este tămâ - 
ia. Pentru mine evlavia este cea mai mare virtute, pen~ 
trti râ rp| gviavins atracie harul lui Dumnezeu, se face 
primitor al harului şi, fireşte, harul lui Dumnezeu rămâ- 
ne cu el. După aceea harul dumnezeiesc îl trădează ş i 
toţi îl au la evlavie, îl simpatizează, pe când de ce l 
obraznic se scârbesc şi mici şi mari. 

Voi, femeile, trebuie să aveţi mai multa evlavie 
decât bărbaţii, femeii, prin Firea ei, i se impune să aibă 
evlavie, Bărbaţii, atunci când nu au evlavie, au doar o 
indiferentă, "in timp ce femeile, daca-şi pierd evlavia, 
fac lucruri grosolane. Mi-a spus unul: Când am mers 
cu femeia mea In pelerinaj la Sfintele Locuri, am mers 
la iordan să intru în el, iar ea stătea şi~şi spală 
picioarele. «Bre, ce faci acolo?*, am întrebat-o. Ai venit 
la râul Iordan saţi speli picioarele?. . M~am enervat si am 
acărâto'. Aceea, se vede, era cu desăvârşire indife- 
renta, nu pricepea nimic, in timp ce ei, sărmanul, avea 
multă evlavie. 




w Prin termenul respect" Stareţul se referă la tinerea ti (jurilor 
exterioare de evlavie, care nu au corespondenta lăuntrica. 
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Evlavia se tranamltA 



- Părinte, cum să dobândesc evlavie? 

- Sfinţii Părinţi spun că, pentru a dobândi evfc 
trebuie să trăieşti sau să ai legături cu oameni care au 
evlavie şi să iei aminte cum se comportă e i. Sfântul 
Paisie cel Mare, când a fost întrebat de cineva: "Cum 
pot dobândi frica lui Dumnezeu?", î-a răspuns: Să te 
însoţeşti cu oameni care îl iubesc pe Dumnezeu şi au 
frica lui Dumnezeu, ca să dobândeşti şi tu frica dum- 
nezeiască" 24 . Aceasta, desigur, nu înseamnă că vei 
face la exterior tot ce vezi că fac aceia, fără să simţi 
lăuntric, pentru că asta nu este evlavie adevărată, ci 
una mincinoasă. Minciuna este respingătoare. Evlavia 
este har de la Dumnezeu înlăuntrul omului» Orice face 
cel evlavios o face pentru că aşa simte înăuntrul lui. 
Desigur, înlăuntrul nostru există evlavia firească, dar 
dacă omul nu o cultiva, aghiuţă îl aruncă, prin uitare, 
în nesimţire şi neevlavie. însă prin comportamentul 
celui evlavios se deşteaptă iarăşi evlavia înlăuntrul lui. 



Părinte, pentru ce Sfinţii Părinţi numai despre 



evlavie spun că dacă vrei să o dobândeşti, trebuie 
al legături cu omul evlavios? De ce nu spun la fel 
despre altă virtute? 

- Pentru că evlavia se transmite. Mişcările, 
portamentul celui evlavios se transmit ca aroma 
atunci când, în mod firesc, in celălalt exista intenţi 
bună şi smerenie, Şi să-ti mai spun şi aceasta; dac 



'Pateric-, Awa Ffmeri, c. 65. 

Esenţa extrasa din diferite flori sau arbor 
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m- 



cineva nu are evlavie, nu arc nimic. Cel evlavios vede 
curat orice este sfinţit, aşa cum este m realitate, chiar 
daca este fără ştiinţă de carte, nu va face vreo gre- 
şeală, de pildă, in orice are legătură cu noimele dum- 
nezeieşti. Este ca şi copilaşul care nu îşi bagă in minte 
vreun gând rău despre tatăl său şi mama sa, pentru 
câ~i iubeşte şi îi respectă, şi vede bine şi curat toate 
cele pe care le fac părinţii lui. Cu cât mai mult aici 
când este vorba de Dumnezeu, Care nu Se compară cu 
nimic şi este desăvârşit în toate! Cel care nu are 
evlavie cade in greşeli, în înşelări chiar şi în privinţa 
dogmelor. Văd ce greşeli fac cei care nu au evlavie şi 
scriu erminîî şi comentarii la textele sfinte etc. 

în toate lucrurile duhovniceşti este trebuinţă de 
evlavie şi de inimă. Atunci când toate încep cu evlavie, 
toate sunt sfinţite. Mai ales atunci când trebuie să scrie 
cineva Slujba vreunui Sfânt, trebuie sa4 iubească pe 
Sfânt, sa-l aibă la evlavie şi aşa cele pe care le va scrie 
îi vor ieşi din inima sa şi vor răspândi evlavie. Atunci 
când cineva a ajuns în faza dragostei dumnezeieşti, a 
nebuniei dumnezeieşti, stihurile ies singure dinlăun- 

trul lui. 

- Părinte, ce altceva ajuta pe om să dobândească 

evlavia? 

- A cerceta cu mintea sa orice lucru sfinţit şi a se 
afunda in eL dar si a pune in valoare prilej u rile ce i se 
dau. Acestea deşteaptă incet-incet evlavia inlăuntrul 
lui. Atunci când, de pildă, mi se dă ocazia să trec pe 
lângă o biserică şi să intru ou tm in ea ca să mă rog Şi 
n-o fac, mă lipsesc de har . Dacă vreau să merg, dar 
sunt împiedicat de ceva s-o fac, atunci nu mă lipsesc 
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de har, pentru că Dumnezeu vede intenţia mea 
bună. De asemenea foarte mult mi ajută in dobândi- 
rea evlaviei cunoaşterea Sfinţilor ţinutului nostm ai 
tării noastre, c a săi iubim si ş a ne leg ă m de ri . 
Dumnezeu se bucură atunci când avem evlavie şi fi 
iubim pe Sfinţi. Iar atunci când avem evlavie faţa h„ 
sfinţi, ru c ât mai multă vom avea faţă de Dumnezeul 

- Părinte, ce anume ajută ca cineva să se mişte cu 
evlavie inlăuntrul bisericii? 

- Atunci când porneşti spre biserică, să-ti spui in 
mintea ta: "Unde merg? Acum intru în Casa iui Dum- 
nezeu. Ce fac? Mă închin la icoane, lui Dumnezeu". De 
la chilia sau de la ascultarea ta mergi în biserică. Din 
biserică sa mergi în cer, şi mai departe c hia r, 
Dumnezeu. 






um 



- Cum se face aceasta? 

- Biserica este 'casa" Iui Dumnezeu. Dar şi casa 
noastră adevărată este în rai. Aici cântă maicile. Acolo 
îngerii, sfinţii... Dacă atunci când mergem la o casă 
lumească, batem la uşâ, ne ştergem picioarele, stăm cu 
sfială, în Casa lui Dumnezeu, unde Se jertfeşte 
Hristos, ce trebuie să facem? Cu o picătură de Sânge 
dumnezeiesc ne-a răscumpărat din păcat şi in continu- 
are ne tămăduieşte cu kilograme de Sânge şi ne hră- 
neşte cu Trupul Său Cel preasfânt. Când vom aduce in 
memoria noastră toate aceste fapte înfricoşătoare şi 
dumnezeieşti, ele ne vor ajuta să ne mişcăm cu evla- 
vie inlăuntrul bisericii. Dar văd la Sfânta Liturghie, 
chiar şi atunci când preotul spune: 'Sus să avem inh 
"AC. şi răspundem: "Avem către Domnul", că puţini 
sunt aceia care îşi au mintea lor către Domnul, De 
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aceea este mai bine să spunem in taină "să avem ini- 
mile noastre către Domnul', pentru că mintea şi inima 
noastră sunt în întregime spre cele de jos. Spunem 
minciuni, pentru că spunem "avem', dar nu avem 
mintea noastră acolo. Desigur, dacă am avea inima 
noastră către cele de 'sus", toate ar merge către cele 
de "sus". 

- Părinte, ce ajuta pe cineva ca să cânte cu înţele- 
gere? 

- Sâ-şi aibă mintea sa la noimele dumnezeieşti s i 
să aibă evlavie, să nu prindă noimele dumnezeieşti li- 
teral ci cu inima. Altceva este evlavia şi altceva este 
arta, ştiinţa psalmodiei. Arta fără evlavie este... spo- 
ială. Atunci când cântăreţul cântă cu evlavie, psalmo- 
dia se revarsă din inima sa şi cântă cu înţelegere. Când 
lăuntric omul este într-o stare duhovnicească bună, 
toate merg bine. De aceea trebuie ca acela care cântă 
să fie aranjat lăuntric şi să cânte cu inima, cu evlavie, 
ca să cânte şî cu înţelegere, Dacă are gânduri de-a 
stânga, ce cântare va face? Nu poate cânta cu inima. 
Pentru că spune Scriptura: 'Este cineva cu inima bună? 
Să cânte psalmi"* 6 . Odată când Sfântul loan Cucuzel a 
cântat, atunci când păştea ţapii, aceia s-au ridicat şi au 
stat în două picioare, Din aceasta au înţeles (cei din 
mănăstire} că el este Cucuzel, cântăreţul cuitit imperi- 
ale. Orice faceţi, s-o faceţi cu inima voastră pentru 
flristos. Şi la broderiile ce le faceţi să puneţi evlavie 
pentru că se pun peste cele sfinte, chiar şi cele ce le 
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faceţi pentru câtuie" Atunci când omul e^ ev!3 , 
frumuseţea lui sufletească se vede în orice face- si 
Htit. si in cântat, şi in greşeli chiar 

- \n greşeîi? 

- Da, vezi ca şi greşelile ce le face au evlavie, 
strângere de inimă. 



Evlavia exterioară 



Cel care are multă credinţă şi evlavie adevărată se 
hrăneşte din ceva înalt, duhovnicesc, care nu se poate 
descrie. Există însă unii care au o evlavie seacă, exte- 
rioară. Unii ca aceştia spun sec: "Acum, deoarece am 
intrat în biserică, trebuie să stau cu atenţie, nu trebuie 
să mă mişc, trebuie să-mi plec capul; trebuie să-mi fac 
cruce astfel!'. Unii se poate să se clatine în privinţa 
credinţei şi totuşi stau în picioare pe toată dui 
privegherii. 

- Părinte, sunt neliniştiţi de ceva, caută ceva ţ 
aceea fac aceasta? 

- Au ceva înlâuntrul lor. Sunt bune acestea, dar s 
le simtă cineva înlâuntrul său, să nu se facă numai \z 
exterior. Una este sâ-ti scoţi pălăria atunci când intri îr 
biserică, din evlavie, şi altceva s-o scoţi deoarece vrei 
sâ-ti răcoreşti capul. Evlavia se vede din felul cum im 
împărtăşim din felul cum luăm anaforă etc. 

" Câtule - un fel de cădelniţa cu care paracliserul tămâia/j 
în diferite momente ale slujbelor, având intiiis pe umărul drept 
acoperământ brodat. 
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- Părinte, poate fi iritat cineva din manifestarea 
evlaviei celuilalt? 

- Ase uită, când cineva îşi face crucea mare , dar o 
face simplu, cu smerenie, nu-t deran jează pe celălalt 
Dar dacă priveşte de ii văd ceilalţi si face m ereu cruci 
atunci vor începe să-I ia in râs. Sau atunci când trece 
pe lângă o biserică şi priveşte de este lume in jurul lui, 
sau face si.,, răbdare sa se adune putină lume şi 
atunci începe să facă cruci şi metanii ca aceia sâ-1 
vadă, au dreptate să-l ia în râs. Vezi, duhul lumesc este 
dezaprobat. Evlavia adevărata se vede atunci când 
există. Cuviinciosul " 2fi devine necuviincios" fără evla- 
vie adevărată. 





'Nu datf cele sfinte câinilor* 9 



Când lumea vă dă haine de la bolnavi să le puneţ i 
peste Sfintele Moaşte ca să se sfinţească, să luaţi 
aminte să fie numai bluziţe, nu altele, nu se potri- 
veste, es te lipsă de evlavie . Soarele, fireşte, nu se 
întinează, nici Dumnezeu nu se întinează, insă noi ne 
demonizâm prin lipsa de evlavie . 

Mai demult oamenii, când se îmbolnăveau, iuau 
untdelemn din candela lor, se ungeau şi se făceau 
bine. Acum candela o au de formă, numai ca să 
lumineze, iar untdelemnul îJ aruncă la chiuvetă atunci 
când spală candela. Odată am mers într-o casă şl am 
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Rom. 15, 13; 1 Cor. 14, 40; I Tes. 4, 12. 
Ht. 7, 6. 
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văzut cum gospodina spăla candela in chiuveta n»^ 
se duce apa?, am întrebat-o. hi canaliz area mia 
răspuns, "Dar, bine", îi spun, pe de-o partel ei untde 
lemn mn cancicia si iţi mimieşu copilul c u el atunci 
r^nd este taomav, şi pe d e alta parte tnt"uTăd!te mm.t 
din paharul candelei merge in canalizare ? Ce ai de 
spus la aceasta? Cum să vină binecuvântarea lui 
Dumnezeu in casa taV", în casele de azi un lucru sfinţit, 
de pildă hârtia cu care a rost mvelită anafora, nu ai 
unde SH3 arunci, tmi aduc aminte că acasă la noi nid 
apa cu care spălam vasele nu mergea la canal; m ergea 
in aită parte, pentru că şi fărâmăturile sunt s fi ntite , 
deoarece facem rugăciune înainte şi după masă . Toate 
acestea lipsesc astăzi, de aceea lipseşte şi harul dunv 
nezeiesc şi oamenii se demonizează . 

Fe cât putem, să luăm aminte în toate. După S fânta 
împărtăşanie, sau după ce luam anafora, s au după 
Sfântul Maslu este bine să ne ştergem mâinile cu 
puţină vată udată cu spirt, după care s-o ardem. Când 
măturăm Sfântul Altar, cele adunate să le aru ncăm in 
mare sau să le ardem la un loc curat, pentru că se 
poate să fi căzut jos anafora sau vreo părticic ă din 
Sfintele Tâmp Fireşte, ^r* rade ios o părticica din 
Sfintele Taine. Hristos nu va sta să fi e călcat jn_ 
picioare, insă oleacă harul de la noi. în st răinătate, la 
biserici nu au canalizare. Apa de la pro scomidie se 
duce cu ploaia . Tle interzic să avem canalizare', spun 
ei, "deoarece se pricinuiesc microbi". ToU oamenii s~ai- 
umplut de microbi trupeşti şl duhovniceşti şi daca v< 
picura puţin mir pe cap iţi spun: "Se vor crea microl 
Cum să vină binecuvântarea luî Dumnezeu? Demor 









zarea in lume de aici începe. Din fericire mai ^istă 
câteva femei evlavioase, tinere şi în vârsta, şi astfel s 
mai tine lumea. 

- Părinte, o doamna a cerut sâ-i pictăm o icoana a 
Sfântului Arsenîe, ca s-o pună în salon. 

- AcoJo va avea numai icoane? Nu va avea şi alte 
fcabJouri, fotografii eto? Apoi, nu vor fuma acolo? S<, 
pună mai bine intr-o altă cameră împreună cu alte 
icoane şi acolo sa se roage. Odată am mers într-o casă 
şi icoanele le aveau puse sub scară, deşi aveau o 
grămadă de locuri libere. La o altă casă, stăpâna casei 
şi-a făcut iconostasul în fata ţevii de scurgere. "Bine, 
cum te-ai gândit de ti-ai pus icoanele in acest toc?", am 
întrebat-o. 'Aici îmi place", mi-a răspuns. Şi nici nu era 
spre răsărit, ci spre nord. Cum să vină harul? 'Celui ce 
are i se vadă- spune Sfânta Scriptură - şi-i va prisosi 
iar de Ia cei ce nu are, şi ce are i se va Iua mW . Noi cre- 
dem că avem, dar ni se ia şi ceea ce avem. 

incet-încet se pierde evlavia, de aceea se şi întâm- 
plă toate aceste rele pe care le vedem. Se poate să se 
şi demonîzeze cineva dacă nu ia aminte. A fost o 
femeie - Dumnezeu s-o ierte, că a murit acum -, care 
s-a îndrăcit, deoarece arunca aghiazma la chiuvetă. 
Avea puţină aghiazma într-o sticluţa. 'A, s-a învechit 
aghiazma asta*, spune, 'la s-o arunc, că îmi trebuie sti- 
cluţa'. A vărsat aghiazma, a spălat încă şi sticluţa, 
deoarece a rămas puţin busuioc înăuntru. După aceea 
s-a îndrăcit. A plecat harul, deoarece harul nu poate 
sta la omul neevlavios. 
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- părinte, dar dacă din greşeală aruncă cineva ar 
ghîazma? 

^ Dacă el însuşi a pus sticluţa cu aghiazma 5â 
zicem intr-un dulap şi, după un timp, din neatenţie nu 
Îşi dă seama că este aghiazma şi o aruncă, are o 
jumătate de păcat. Dacă a pusno altcineva şi acesta n 
ştia că este aghiazma, nu este vinovat. 

Atunci când omul nu cinsteşte cele sfinte, cum 
se apropie harul dumnezeiesc de el? Harul se va duce 
la cei c are îl cinstesc. 'Mu daţi cele sfinte câinilor, spu- 
ne Scriptura. Dacă nu există sensibilitate duhovnic* 
că, nu se face nici o sporire. Unul, in Sfântul Munte, 
scos strănile dîntr-o oarecare biserică şi le-a dus in bi 
sericuta chiliei lui. Altul a luat plăcile de piatră de 
acoperişul altarului unei aite biserici ca sâ-şi placheze 
veranda. A plouat a intrat apă în altar şi a curs pe 
Sfânta Masă. M-am dus odată acolo şi ce sa văd! 
Biserica era sfinţită şi în mijlocul Sfintei Mese erau 
Sfintele Moaşte, o vertebră 51 . Am luat-o şi am spălat 
la spălător. "Ce ati făcut acolo?", le-am spus duj 
aceea, "Biserica este sfinţita! Ati luat plăcile de pi* 
din acoperiş şi toată apa curge pe Sfânta Masăr. S-ai 
dus după aceea cu un meşter şi au aranjat puţin. ' 
altă parte au scos scândurile din altar, ca să facă un 
chei. S-a ridicat o furtună, a luat şi scândurile şi beto- 
nul. Şi nu înţeleg cată lipsa de evlavie au toate aces 
tea. îmi aduc aminte că la Konita era un bătrânel car 
fugea după copii pentru că zgâriau peretele bisencii. 

31 O bucăţică tlin moaştele unui sfânt (n. «L rom.). 






Considera aceasta lipsă de evlavie. Iar acum unde am 
ajuns? 



Evlavie intru toate 



Luaţi aminte şi aici. Pe canapea era întins un toi cu 
cruci, riu se cuvine să stăm, nici să călcam pe cruci. 
Evreii pun cruci pe tălpile în câltâmin celor. Şi de multe 
ori (e pun nu numai pe dinafară, ci si pe dinăuntru. Să 
plăteşti şi sâ calci crucile. Aceştia mai demult au făcut 
niete cartonaşe sub forma de clopoţel care pe o parte 
aveau pe Maica Domnului şi pe Hristos, iar pe cealaltă 
pe Karaghîozi 52 , Ca şi cum ar fi spus: "Ce mî-i Kara- 
ghiozi, ce mi-i Hiistosf". şi creştinul, sărmanul, văzând 
pe Hristos şi pe Maica Domnului, le cumpăra pentru 
copiii lui. Copiii aruncau pe jos cartonaşele, le călcau 
cu picioarele, le murdăreau, şi acum, mi-a spus cine- 
va, undeva lângă China, catolicii misionari poartă nişte 
medaJioane care au pe dinăuntru pe Hristos, iar pe dina- 
fară pe Buda. Sau punetf-L pe medalion numai pe 
Hristos, sau mârturisiti-L pe Hristos la arătare, altfel nu 
vine harul lui Dumnezeu, Iar aici, in Grecia unii, fără să 
se gândească, au pus, din păcate, pe Maica Domnului 
pe timbre, care se aruncă şi se calcă In picioare. 

- Părinte, un om poate să aibă evlavie fafâ de unele 
lucruri, iar fată de altele nu? 
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- nu, daca are evlavie adevărata, va avea ev |a 
faţă de toate. Odată a fost găzduit un preot la mâi 
tirea Stavronikita şl la psalmii Utreniei' 1 cobora strana 
şi se aşeza, "Părinte', ii spun, 'se citesc psalmii utre- 
niei*. Aşa ii savurez mai bine', îmi spune. Auzi vorbă! 
După câţiva ani a venit şi m-a găsit. în timpul discuţiei 
mi-a spus că făcea icoane de hârtie şi le dădea de 
binecuvântare. *Cum lipeşti icoanele?", ii întreb. Tu 
clei pe lemn", imî spune, pun apoi şi icoana şi când 
fac mai multe, le pun una peste alta şi eu mă aşez dea- 
supra lor, ca să se lipească bine. Iau şi o carte si citesc 
puţin'. Când am auzit mi s-a urcat pârul în vârful capu- 
lui. "Ce faci?", îl întreb. "Stai deasupra icoanelor ca sâ 
se lipească?*. "De ce? Flu-i bine?", îmi răspunde. 

Vezi unde se ajunge? Răul este că lipsa de evlavie 
înaintează, nu se opreşte. Omul evoluează sau spre 
bine sau spre râu. De unde a pornit acela şi unde a 
ajuns! "Astfel savurez mai bine cei şase psalmi*, a spus 
atunci, şi a ajuns sâ spună: "Astfel şi icoanele se vor 
lipi şi eu voi citi". Când i-am spus atunci despre cei 
şase psalmi, î s-a părut lucru ciudat. în timp ce alţi 
părinţi bătrâni stăteau în picioare. Se sprijineau putin 
de strană, dar nu se mişcau deloc. Altceva este să ii< 
cineva obosit să fie bolnav, sâ-i tremure picioarele 
sâ stea jos - n-o sâ4 spânzure Hristos - şi altceva est 
ca altul să creadă că ceea ce face el este cel mai bir* 
şi sâ spună: "Şezând, savurez mai bine". Asta cum I 
justifici? Viata duhovnicească nu este desfătare. Daca 
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te doare ceva, stai jos. Hnstos nu este tiran. Şi Awa 
Isaac spune: "Dacă nu poţi în picioare, asază4e ,5 \ [n[ U 
spune: Dacă potl aşază*te\ 

- Părinte, de ce nu se sta jos Ia cei şase psalmi? 

- Pentru că simbolizează Judecata. De aceea, a- 
tunci când se citesc cei şase psalmi este bine ca min- 
tea să meargă ia vremea Judecăţii. Cei şase psalm i 
d urează 6-7 minute. Duna n rimii trei psalmi nu facem 
nici cruce, deoarece acum Hristos nu va mai veni să se 
răstignească, ci va veni ca Judecător, 




Ce evlavie aveau mal demult 



- Părinte, de ce In vremea noastră evlavia este atât 
de greu de aflat? 

- Pentru că oamenii au încetat să trăiască duhov- 
niceşte* Le explică pe toate cu logica lumească si ast - 
fel alungă harul dumnezeiesc, Mai demult, ce evlavie 
aveau oamenii? în Etoioacamania vs nişte bătrâne care 
aveau multă evlavie şi simplitate se închinau mu lari lor 
Sfintei Mănăstiri Frussa^ atunci când coborau de la 
mănăstire pentru diferite slujbe, "Aceştia sunt mularii 
Maicii Domnului!", spuneau, şi rîâ-i la metanii. Dacă 
pentru mularii mănăstirii Maicii Domnului arătau atâta 

* Awa Isaac SiruL "Cuvinte ascetice", Cuv. 28, Cuv. 29 şl 
Cuv. 58, 

Provincie a Qreciei vestice, alcătuita din două regii 
Ltolia si Acarii an ia , 

Mănăstire in care se afla icoana Făcătoare de minuni a 
Maicii Domnului. 



evlavie, inchipuieste-ţi câtă evlavîe aveau la Maica 
Domnului! 

- Părinte, evlavia pe care o aveau farasîoţii Ie-a cul- 
tivat-o Sfântul Arsenie? 

- Ei aveau evlavie, dar le-a cultivat-o şi Sfântul, Este 
tradiţie. Bătrânul Prodromu rvorţinoglu, cântăreţul 
Sfântului Arsenie, avea multă evlavie. A fost şi în 
Konîta cântăreţ. Bătrân fiind, de 80 de ani şi mai muJt 
cobora în fiecare zi, dis-de-dimineatâ, la Koniţa de Jos, 
aproape o jumătate de oră de mers pe jos, ca să cânte In 
biserică. Eu sunt câinele lui Hristos", spunea. Iar iama, pe 
timp friguros şi geros, drumurile erau foarte periculoase. 
Curgea apa din cişmele pe drum şi îngheţa şi trebuia să 
fii atent unde cald ca să nu aluneci. Dar el pe toate le 
nesocotea. O astfel de evlavie aveaî 

Părinţii mei îmi spuneau că farasiotii, în tara lor, 
adunaseră bani ca să facă biserică acolo, în farasa, 
După aceea însă Sfântul Arsenie a vrut săi dea la 
săraci, deoarece aveau biserică. S-a dus însuşi Sfântul 
săi împartă ia familiile sărace şi sărmanii nu îî luau. Să 
ia bani de la Biserică! Şi dacă nu iau luat, a fost nevoit 
săi trimită cu primarul" satului la episcopul din Ce- 
zareea. 'Să iei însoţitor pentru drum", i-a spus sfăntuL 
"îmi ajunge binecuvântarea ta", i-a răspuns primarul şi 
a plecat singur. Când a adus banii la episcop, acela ka 
întrebat: "Bine, dar ce v-a spus Hagi-efendi să faceţi cu 
bani ir, săi dăm familiilor sărace", a răspuns primarul. 
Si de ce nu 1-ati ascultat?" . "Mu vor sâ-i ia oamenii", r-a 
s Pus, pentru că sunt banii Bisericii'. In cele din urmă 
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episcopul ia dat înapoi. Când Farasiotîî erau să plece 
din Farasa, atunci, cu Schimbarea, au spus Sfântului 
Arsenie să ia aceşti bani cu ei, ca sâ facă biserică aici, 
în Grecia. Atunci srântul Arsenie Ie-a spus plângând: 
in Grecia vet* afla multe biserici, dar credinţa ce exista 
aici n-o veţi afla". 




Câtă evlavie trebuie să avem fata de icoane! Un 
monah a pregătit o icoană a Sfântului Nicolae ca sâ o 
dea de binecuvântare cuiva. A învelit-o cu o hârtie 
curată şi a pus-o in dulap până ce o va da. Dar fără să 
ia aminte a pus-o invers. Feste puţin, în camera Iui a 
început să se audă un zgomot. Se uită monahul 
încoace şi-ncolo, ca sâ vadă de unde venea acest zgo- 
mot. De unde sâ-şi dea seama că zgomotul venea din 
dulap? Zgomotul a continuat destulă vreme, "tac-tac- 
tac"; nu-J lăsa sâ se liniştească. în cele din urmă, 
ducând u-se aproape de dulap, a înţeles că zgomotul 
ieşea de acolo. îl deschide şi şi-a dat seama că zgo- 
motul ieşea din icoană. Ce sâ aibă icoana?', şî-a spus. 
la sa văd!' . De indatâ ce a desfâcut-o a văzut că era pusă 
invers. A pus-o cum trebuie şi îndată zgomotul a 
încetat 

Cel evlavios are evlavie în mod special la icoane. Şi 
când spunem că "are evlavie la icoane", ne referim la 
faptul că are evlavie La persoana zugrăvită pe ele. Când 
cineva are o fotografie a tatălui său, a mamei sale, a 
bunicului, a bunicii sau a fratelui iui nu o poate rupe 
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sau călca- cu cât mai mult o icoană. Martorii lui le h ova 
n u au icoane. Cinstea pe care o dâruim icoanelor o 
consideră idolatrie. Am spus odată unui martor a) lui 
[ehova: Dumneavoastră nu aveţi fotografii în casele 
voastre? . Avem', mi-a răspuns. Ei bine, mama nu 
sărută fotografia fiului el, atunci când el este departe?". 
"O sărută", îmi spune. "Sărută hârtia sau copilul? . Pe 
copilul ei", îmi răspunde. "Ei, precum aceea atunci 
când sărută fotografia fiului eî îşi sărută fiul şi nu hâr- 
tia, aşa şi noi sărutăm pe Hristos, şi nu sărutăm hârtia 
sau scândura". 

- Părinte, dacă o scândură a avut cândva pe ea chi- 
pul lui Hristos, al Maicii Domnului sau al vreunui sfâr 
şi culorile s-au şters din pricina vremii, nu trebuie 
mai sărutăm din aceasta cauză? 

- Ba da, trebuie. Atunci când omul săruta cu evl< 
vie şi dragoste fierbinte sfintele icoane, ia culorile de 
pe ele şi se zugrăvesc sfinţi inlăuntrui său. Sfinţii se 
bucură atunci când se ridică de pe hârtii sau scânduri 
şi se întipăresc în inimile oamenilor. Când creştini 
sărută cu evlavie sfintele icoane şi cere ajutor de 
Hristos, de la Maica Domnului, de la Sfinţi, sărutăr 
du-le cu toată inima lui, soarbe in inima sa nu numi 
harul lui Hristos, al Maicii Domnului sau al Sfinţilor, ci 
şi pe Hristos întreg sau pe Maica Domnului sau p< 
Sfinţi şi îi aşazâ în catapeteasma bisericii sale. 'Omt' 
este Biserică a Sfântului Duh-". Vezi, fiecare slujba 
începe cu sârutatu! icoanelor şi tot cu sărutatul lor s« 
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I Cor. 3, J 6 şi 6, 1 a 






termină. Dacă oamenii ar înţelege lucrul acesta, câta 
bucurie nu ar simţi şi câtă putere nu ar lua. 

- Părinte, in Paraclisul Maicii Domnului, la un oare- 
care stih, pentru ce se spune: Mute să fie buzele păgâ- 
nilor care nu se închină cinstitei Icoanei tale? 

- Atunci când cineva nu are evlavie şi săruta icoa- 
nele, buzele lui nu sunt mute? Iar când cel evlavios Ie 
sărută, buzele lui nu sunt vorbitoare? Sunt unii care, 
atunci când se închină la icoane, nici nu ating buzele 
de icoană. Altiî le ating numai puţin de icoană atunci 
când ie sărută, lată, aşa 59 . Afî auzit ceva? 

^Mu. 

- Ei, atunci buzele sunt 'mute*. In timp ce atunci 
când cel evlavios sărută icoana şi sărutul se aude, bu- 
zele lui sunt "vorbitoare. Atunci când se spune câ sunt 
h mute', nu înseamnă că le blesteamâ, ci, simplu, acele 
buze sunt mute, iar celeJaJte sunt vorbitoare. Când pri- 
vim sfintele icoane, inima noastră trebuie să îşi 
reverse dragostea sa fată de Dumnezeu şi fată de 
Sfinţi, să cădem, să ne închinăm şi să le sărutăm cu 
multă evlavie. 5â fi văzut pe un bătrânel evlavios la 
Mănăstirea Filoteu, bătrânul Sava, cu câta evlavie, cu 
câtă inimă săruta icoana Maicii Domnului - Dulcea 
Sărutare! La aceasta icoană a Maicii Domnului s-a făcut 
o umflătură, deoarece părinţii o sărutau in acelaşi loc. 

Icoana care se pictează cu evlavie absoarbe de la 
pictorul evlavios harul lui Dumnezeu şi transmite 
oamenilor mângâiere veşnică. Pictorul se pictează, se 
transpune în icoana pe care o face. De aceea starea lui 



Stareţul a sărutat o icoana fără să se audă sărutul, 
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sufletească are o mare însemnătate. Părintele Tiho 
îmi spunea: "Eu, fiule, atunci când pictez epitafe, cânt: 
«losif cel cu bun chip, de pe lemn luând... »\ Cânta si 
plângea mereu şi lacrimile lui cădeau pe icoană. O ast- 
fel de icoană face o predică veşnică m lume. Icoanele 
predică şi predică veacuri de-a rândul. Un om indurerat 
aruncă o privire către icoana lui rlristos sau a Maicii 
Domnului şi primeşte mângâiere. 

Toată temelia este evlavia, V ezi, unul numai se 
suri iină de peretele unde a fost pusă o icoană si 
primeşte har, iar altul poate să aibă cea mai bună 
icoană, dar n u se foloseşte, deoarece nu are evlavie . 
Sau cineva poate ti ajutat de o cruce simplă, iar altul 
să nu se folosească nici chiar de Cinstitul Lemn atunc 
când nu are evlavie. 



Să-/ oferim Iui Dumnezeu pe cete mat 

Odată m-am smintit aici, în biserica voastră, 
văzut că ardeţi la Sfânta Masă lumânări foarte mici. Eu 
nu las să ardă o lumânare atât de mică nicî măcar în 
sfeşnicul de dinaintea catapetesmei. Consider aceaste 
ca o dispreţuire. 

- Părinte, spun unii că lumânarea trebuie să aid« 
până jos. 

- Da, să ardă până jos, dar unde? Aceasta 
însemnătate. Altceva este să ardă până jos ii 

" Vezi Cuv. Palsfe Aghiorttul, 'Hori din Gradina Mal 
Domnului', Bucureşti. 1999. 
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sfeşnicele unde aprinde lumânări lumea, şi altceva 
este la Sfânta Masă sau la Sfânta Froscomidie. Mu tre- 
buie sâ se ardă o jumătate de lumânare inlăuntrui 
altarului; este dispreţ. Chiar şi la policandru, deşi 
ajung lumânările pentru toată slujba, tot trebuie sâ le 
schimbaţi, când sunt foarte mici. Iar la Sfânta 
Liturghie, la Ieşirea Mica şi Mare sâ folosiţii totdeauna 
lumânare mare, pentru că ea simbolizează pe Sfântul 
loan inaintemergătorul. în alte părţi sting candelele, ca 
sâ facă economie, nu înţeleg că Dumnezeu le va tri- 
mite mari binecuvântări, atunci când vor avea evlavie 
fată de El. Şi la parastase este dispreţ sâ se folosească 
lumânări subţiri, ca nişte bumbac netrebnic. Este ru- 
şine sâ le daţi şi altora. 

- Părinte, surorile pot arde la chiliile lor oricâte 
lumânări vor? 

- Sâ ardă, ca sâ ardă şi pe diavolul, nu vedeţi că 
arde lumea întreagă? Numai sâ aibă rost aprinderea 
lumânărilor, sa fie insoţjtâ de rugăciune. 

Este lucru mare sâ se lase cineva in voia lui Dum- 
nezeu. Moi mâncăm roade dulci şi Ii oferim lui Dum- 
nezeu in cădelniţă răşina copacilor. Mâncăm mierea şi 
îi oferim iui Dumnezeu ceara, dar pe aceasta adesea o 
amestecăm cu parafina. O lumânare oferim lui 
Dumnezeu ca recunoştinţă pentru binecuvântările Sale 
cele bogate, şi pe aceasta s-o murdărim? Ce ar fi fost 
dacă ne-ar fi cerut Dumnezeu sâ-l oferim mierea? îmi 
închipui ce-am mai fi făcut atunci î l-am fi dat zeama 
sau puţină apă cu zahăr. Sâ nu ne ia Dumnezeu în 
serios? Omul poate face economie în toate, afara de 
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cele datorate slujirii lui Dumnezeu, Lui Dumnezeu 
buie să-î ofere tot ce este mai bun, tot ce este mai 
curat. 



Tpârinte, lumea nu înţelege uşor că este lipsă de 
evlavie să arzi lumânări de parafină. 

- Să spuneţi lumii: 'Mu este bine sâ ardeţi lumânări 
de parafină în biserici nici pentru sănătatea voastră'. în 
felul acesta se vor gândi puţin la aceasta, Dacă biseri- 
ca este mică, atunci ajungi să te sufoci. Este mai bine 
ca oamenii să aprindă o lumânare mică, dar să fie 
curată, decât o lumânare mare de parafină. Din aceas- 
tă pricină mulţi ameţesc şi leşină în biserici . închipu- 
ieşte-fi să fie şi biserica mică şi să ardă şi toată această 
parafină!,., şi de ar fi numai aceasta! Untdelemnul 
care nu se poate mânca vor să-l pună la candele. Unde 
au ajuns oamenii! î n Vechiul Testament se spune ca 
untdelemnul care trebuia sâ se folosească pentru 
Templu trebuia să fie făcut din măslinele adunate din 
copaci, nu din cele căzute pe jos. Oare Dumnezeu are 
nevoie de untdelemn sau de tămâie? fiu, dar El se 
înduioşează pentru câ ele reprezintă un prinos prin 
care se exprimă recunoştinţa şi dragostea omului fată 
de El. La Sinai m-a impresionat untiătorul fapt: bedui- 
niî. sărmanii n.i au nimic ce să ofere. Si iată, iau o 
pietricică ce diferă puţin de celelalte , sau dacă afia in 
vreo crăpătură două-trei frunzuliţe, ie iau, urcă sus la 
piatra pe care a lovit-o Moise cu toiagul şi din care a 
ieşit apă şi le iasă acolo. S au mamele care alăptează 
merg şi picură puţin lapte acolo, cu gândul: *5â-mi dea 
Dumnezeu lante . ca să-mi alăptez copilul'. Vezi ce l 




cunoştinţa au? Şi aceasta nu este puţin lucru. Iar noi c 
facem?! Me vor judeca aceşti oameni. Lăsau acolo su 
lemnişoare, frunzuliţe, pietricele... Dumnezeu are ne 
voie de acestea? Nicidecum, însă Dumnezeu aîut" 
atunci când vede inima cea bună, intenţia cea huna 




[Astfel se exprimă intenţia cea bună, 



Părinte, atunci când aprindem o lumânare, să 
spunem ca o facem în cutare scop? 

- O aprinzi. Dar unde o trimiţi? M-o trimiţi undeva? 
Prin iumânare cerem ceva de ia Dumnezeu. Când o 
aprinzi şi spui: Pentru cei ce suferă trupeşte si *irffr . 
teste si pen tru cei ce au mai mare nevoie ". în aceştia 



sunt cuprinşi si viii şi morţii] Ştii câtâ~odîhnă simt cei 



adormiţi atunci când aprindem o lumânare pentru ei? 
Astfel dobândeşte cineva comuniune duhovniceas că şi 
cu cei vii şi cu cei adormiţi . _Lumânare_a f in puţine 
cuvinte, este o antenă ce ne pujie în leg ăm™ cu 

nnmnp7on n, j-^: u«i ■ 



Dumnez eu, cu cei bolnavi, cu cei adormiţi etc 

- Părinte, dar tămâia de ce o ardem? 

- O aprindem spre siavoslovirea lui Dumnezeu, îl 
slăvim şi li arătăm recunoştinţă pentru marile Lui fa- 
ceţi de bine săvârşite în toată lumea. Tămâia este şi ea 
un prinos, şi după ce o oferim lui Dumnezeu şi Sfin- 
ţilor tâmâind icoanele, tămâiem după aceea şi Icoa- 
nele vii ale lui Dumnezeu, pe oameni. 

Să puneţi inimă fie că este pentru cerere, fie pen- 
tru mulţumire. Prin lumânare spun: 'Dumnezeul me u, 
, q cer cu toata inima m» a sa . mi 1m p ,| n ^ ţ n rmr *r. 
.'ar pnn tamaie spun: Iii mniţ- umesc. n.imn^T^Tm Tu. 
cu toata Inima pentru toat e darurile Tale . ItT^uTtu- 
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mese că-mi ierţi multele mele păcate şi nerecunosti^ 
lumii şi nerecunoştinţa mea cea multă' 

Pe cât puteţi ^să cultivi „,„,„,.. ^ ^ 

inimă. Acestea vor aiuta să nrimiţi h.„.| ,,„ Dum 
Pentru că de are cineva e vlavie şi străpuns de inimă 
si este si sme rit, primeşte harul dumneafe^ r daci 
nu are evlavie şi smerenie, harul lui Dumnezeu nu se 
apropie de el Ce spune Scriptura?: 'Câire dne voi 
căuta, fără numai către cel smerit şi blând şi care se 
cutremură de cuvintele Meie M . 
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CAPITOLUL 5 



Dăruirea conţine oxigen dumnezeiesc 



Oamenii uită pe cei ce suferă 



JL#ârinte, aţi spus ca pe cât te depărtezi de mân- 

^ gâierca omenească, pe atât o primeşti pe cea 

dumnezeiască. De aceea înţelegi mai bine rugăciunea 

atunci când eşti fl ămând? 

- Da, pentru că |un flămând înţelege pe cel flăm ând. 
Unul sătul nu-i înţelege. Am auzit că undeva se aruncă 
mâncarea, iar puţin mai departe nişte refugiaţi ruşi nu 
au ce mânca. Trăiesc sărmanii in sere, in nişte barăc i 
de tablă. Să zicem că nu ştii c ă acolo, aproape, există 
oameni care au nevoie. Bine, dar nu întrebi ca să afli? 
Sâ arunci măncareal noi nici lucrul cei nefolositor pe 
care îl avem nu îl dăm. Este păcal ca unul să nu poată 
cumpăra ceva de care are nevoie si altul să aibă lucrur i 
pe care nu le foloseşte şi să nu le dea celui care are 
nevoie de ele . Asta pentru mine este iadul cel maî 
mare. La Judecată, iiristos ne va spune: "Am flăm ânzit 
şi nu Ml-aţi dat sâ mănânc"^. 



+j 



Mt. 25, 42. 
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Unii care le au pe toate spun: -Astăz i nu existâ ^ 
He". nu se gân desc ia celalalt. FTiTsTpuT? ln locul celui 
lalt, ca să nu se mâhnească şi să-şi D f ard ă ]j n i Ştea lor 
în felul acesta cum vor alia pe cel sărac? Daca se 
gândeşte ci neva la celălalt, află şi pe sărac si află şi ae 
ce are nevoie, exista atătin nrf^n. ^.~ ni1 ^ — Qm 
care sâ le mângâie căpşorui. Oamenii uită pe cei ce 
suferă. Mintea lor este la cei ce o duc bine si se c om- 
pară cu aceştia şi nu cu cei ce suferă. Dacă s-ar fi rţân- 
dit puţin, de pildă, la unii epiroţi albanezi*", care, deoa- 
rece şi-au făcut semnul crucii, sunt, sărmanii, pentru 
20 de ani in închisoare într-o celulă de unu pe unu , ar 
fi văzut altfel lucrurile. Este atât de înfricoşător, încât 
nici nu ne putem gândi !a aceasta. Ştiţi ce înseamnă 
unu pe unu? nici aşezat, nici întins, nici în picioare. Iar 
ca fereastră unele celule abia dacă au câte o qaură 
mica . 

- Adică în morminte. Părinte! 

- în mormânt cel puţin eşti întins. Ce mucenicie? 
Multă nefericire există astăzi, deoarece fac arme de 
distrugere şi au părăsit grija pentru cei săraci. In Africa 
am văzut cum mâncau bălegar de cămilă. Acolo oame- 
nii au nişte trupuri care nu seamănă cu trupurile 
omeneşti. Sunt ca broaştele. Şi toracele lor este ca un 
coş de nuiele. De ce mă doare? Mă doare pentru că noi 
le avem pe toate şi de aceea nu part icipam ia suferinţa 
celorlalţi, şi mai vrem sa mergem şi in rai .., 

43 Provincia greceasca Epir a fost împărţită in doua dueâ al 
dotEea război mondial partea de nord intrând in componenta 
Albanief. 



S-aspus in mai 1990. 
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[n 1958, când am mers la Sfânta Mănăstire StomV 
in Koniţa, era un protestant pe care îl susţineau dl' 
nomic di n America şi care câştigase de partea lui an 
de familii. A zidit si o clădire unde să se adune 
Sărmanii oameni aveau mare nevoie şi din pricina 
marei lor săracii au fost nevoiţi să se facă protestanţi 
pentru că aceia îi ajutau economic, Intr-o zi mi-a spus 
unul dintre ei: Tai mă fa c si evreu, nu numai pro tes- 
tant, deoarece am nevoie'. Când am auzit aceasta, 
mî-am spus: Trebuie să se facă ceva r . Am adunat pe 
câţiva care aveau o oarecare situaţie economică ş i 
puteau ajuta sî le-am vorbit. Atunci aceia, sărmanii , 
erau cu desăvârşire lumeşti, dar aveau intenţie bună. 
tar unul dintre aceştia, cu toate ca era complet lumesc, 
avea insă o inimă mare. Când 1 am văzut pentru prim a 
oară, mi-am spus: "Pe dinafară se vede lemn putred , 
dar pe dinăuntru este esenţă de calitate'. Aşadar am 
hotărât sa adunăm câţiva bani şi sâ-i dăm Ea familiile 
sărace. Le~am spus ca banii adunaţi să meargă ei înşişi 
săi dea la săraci, ca să-i mişte sărăcia acelora şi să se 
folosească duhovniceşte. în felul acesta şi de piatra să 
fie inima lor se înmoaie, se face omenească şi li se va 
deschide şi uşa raiul ui, în puţin timp toţi aceştia s-au 
schimbat, pentru ca au văzut nenorocirea ce exista şi 



nu-i mai împingea inima să meargă să se distreze, 
Tfe-ai dezarmat", îmi spuneau. Cum să mai mergem 
acum să ne distrăm?". Au venit şi la biserică. Mai târ- 
ziu am aflat că unul a devenit şi cântăreţ. Dar şi cele 
80 de familii, cu harul lui Dumnezeu, una după alta 
s-au întors la Ortodoxie , Mai târziu, când au venit 
protestanţii americani să vadă lucrarea protestantului 
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lor care, mai înainte, atrăsese pe acei oameni l a erezia 
lor, l-au tras la judecată pentru ca nu avea ucenici. 

- Părinte, unii cer uşor ajutor atunci când au ne 
voie, iar alţii nu spun nimic, 

- Mulţi se ruşinează şi nu vor să se compromită, 
Aceştia au mai multă nevoie. Acolo ajutorul foloseşte 
mult mai mult. Cunosc doi medici cărora li s-a întâm- 
plat ceva şi nu aveau bani nici pentru o aspirină. Omul 
care are dragoste nu se mulţumeşte să dea numai la cel 
ce cere milostenie, ci caută să afle oameni care au 
nevoie, ca sâ-i ajute. Mama mea se îngrijea mult să afle 
astfel de cazuri. 




Criteriul 



Atunci când cineva are şl dă milostenie, nu-ţl poţi 
da seama dacă are dragoste sau nu , căci se poate să 
dea nu din dragoste, ci să se descarce de nişte lucruri. 
Cân d nu a re şi dă, atunci se vede dragostea lut. Cred, 
să presupunem, că am dragoste; Dumnezeu, ca să-mi 
încerce dragostea, îmi trimite un sărac. Dacă, de pildă, 
am două ceasuri, unui bun şi unul stricat , şi-i dau pe 
cel stricat săracului, înseamnă că dragostea mea este 
de calitatea a doua. Dacă am dragoste adevărata îl voi 



da pe cel hun «drarniuL intră in lucrare atun 
cea stricată si spunem; 'Ce, să4 dau pe cel bu 
el, care nu are nici un ceas, e bun şi cel vechi 



i ii dau 
l><- cel vechi. Dar când dai pe cel vechi, încă i 
trăieşte omul cel vechi in tine. Dacă dai pe cel nou. 






eşti un om renăscut. Iar dacă Ie ţii pe amândouă şi nu 
dai nici unul, eşti în stare de iad. 

- Părinte, cum ies e cineva din starea aceasta? 

_ m ^ gimriP^rîV ^Dacă ar fi fost însuş i rtris tos, p v 
care l-aş fi dat? Cu siguranţă că p e cel mai btmQ în 
felul acesta poate înţelege care este dragostea cea 
adevărată. Va lua aşadar o hotărâre tare, şi a doua 
oară va da pe cel mai bun. Se poate ca la început să-i 
vină greu, dar dacă se nevoieşte în felul acesta, va 
ajunge în starea să dea şi pe cel nou şi pe cel vechi, ca 
să-i ajute pe ceilalţi, iar el să se lipsească de amân- 
două, dar să-L aibă iniăuntrul lui pe Hristos şi sâ-şi 
audă bătaia dulce a inimii saie care va tresări de bucu- 
ria d ii mnez e iască. Dacă îţ:î vor lua haina i ar tu dai si 
cămaşa ce o ai , te va îmbrăca Hristos după aceea. 



Dacă te doare pentru un nenorocit şi îl ajuţi, de ar fi 
fost Hristos, gandeşte-te ce jertfă ai fi făcuţi în felul 
acesta dăm examene. Omul credincios vede în aproa- 
pele persoana lui Hristos. însuşi Hristos spune: 
'întrucât ati făcut unuia dintr-aceşU fraţi ai Mei prea 
mici Mie Mi-aţi făcut"* 6 . Desigur, cinstea o acordă 
fiecăruia potrivit situaţiei", dar dragostea este aceeaşi 
pentru toţi. în inima Lui acelaşi loc îl are şi un ministru 
şi un sărac; un general şi un soldat, 

- Părinte, oare de ce se întâmplă ca de multe ori cel 
ajutat să se comporte urât fată de cel ce 1-a ajutat? 

- Diavolul se duce sil îmboldeşte oe celălalt, astfe l 
incât să se poarte urat cu noi, ca noi să ne mâniem şl 



*5 

46 
47 
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Lc. 6, 29. 

Cf. Mt. 25, 40. 

Cf. Rm. 13, 7. 




«â pierdem binele făcut. Mu este de vină omul Dia- 
volul îl brodează pe celălalt, ca să ne facă sâ le pier^ 
dem pe toate. Cănd faceţi o faptă bună. to M^..^ ^ 
simţiţi că ceea ce aţi făcut aţi avut datoria s-o faceţi şi 
să fiţi flata sâ înfruntaţi ispita, ca să nu pie rdeţi binele 
ce l-aţi făcut, ci să-i câştigaţi in întregime . De pildă, 
face unul o milostenie, fără sâ aibă ca scop sâ o arate, 
i ntră ispita la mijlo c şi-î pune pe alţii sâ-i spună: *Tu. 
iubitorule de argint, care n-ai făcut nim ic etc... Cutare 
a făcut aceasta, cutare cealaltă', ca să-l silească să 
s pună şi el... cu 'smerenie': 'Am făcut şi eu un luj 
mic, un spital' , sau sâ-1 facă sâ se mânie şi sâ spună; 
'Cine, eu, care am făcut asta şi asta?', şi sâ le piardă 
pe toate. Sau îl va pune pe cel ce a fost ajutat să-i 
spună: "nemulţumîtorule, profitorule etc,', până ce-i va 
răspunde: "Eu, profitor? Eu, care U-am făcut binele 
acela, acea faptă bună?". După care va spune: "Măi, ce 
nerecunoscători fiu voiam să-mi spună «mulţumea 
dar cel puţin, să recunoască'. Dar cănd cineva 
aşteaptă recunoştinţa, le pierde pe toate. în timp ce de 
şi-ar pune un gând bun şi ar spune: "Mai bine că a uitat 
facerea mea de bine ", sau: "Poate să fi fost supărat sau 
obosit şi de aceea a vorbit aşa", îndreptăţeşte pe celă- 
lalt şi nu-şi pierde răsplata sa. Când nu aşteptam sâ ni 
se dea înapoi, atunci avem răsplată curată. Hristos a 
făcut totul pentru noi şi noî L-am răstignit. Ce cântăm? 
u în loc de mană, fiere" 48 . întotdeauna sâ încercăm sâ 
facem binele, fără sâ aşteptăm sâ primim vreo răs- 
plată. 



« 



Din troparul antîfonulul 12 de la Utrenia din Vinerea Mare. 
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Cei ce dă primeşte bucurie dumnezeiască 




in om exista doua bucurii. O bucurie atunci când 
ia, şi o bucurie atunci când da* Dar nu se compară 
bucuria ce-o simte cineva atunci cărtd dâ, cu bucuria 
ce-o simte atunci când ia. Omul, ca sâ-şi dea seama 
daca sporeşte corect duhovniceşte, trebuie ca la înce- 
put să cerceteze dacă se bucură când dâ şi nu când ia,* 
daca simte mâhnire când îi dau şi bucurie când dâ. 
După aceea, daca lucrează corect duhovniceşte, 
atunci când face vreun bine nu îşi mai aduce niciodată 
aminte de el, dar nu uită niciodată nici cel mai mic 
bine ce i s-a făcut, Nu^şi poate închide ochjî din prici- 
na unei prea mici faceri de bine a celorlalţi. Se poate 
ca acesta sâ-i fi dat cuiva o vîe şi să fi uitat. Dar dacă 
celălalt lî dâ un ciorchine de struguri din via pe care el 
la dâruit-o nu-l poate uita niciodată. Sau poate să-i fi 
dat cuiva mai multe icoane sculptate şi să nu îşi mai 
aducă aminte. Dar dacă acela ii dă o iconiţa plastifiatâ, 
este mişcat de această iconiţă, cu toate că este de 
mică valoare şi, drept recunoştinţă, se gândeşte cum 
sâ-i răsplătească. Foate da chiar şl toată biserica şi 
terenul ei şî să uite. Adică atunci călătoria duhov- 
nicească este corecta, când uită cineva cele bune ce le 
face si is i aduce aminte de cele bune ce i le fac ceilalţi. 
Când omul ajunge în starea aceasta, atunci este om; 
om al lui Dumnezeu, Dar dacă uită mereu faptele bune 
pe care i le-au făcut alţii şi îşi aduce aminte de cele 
bune făcute lor de el, aceasta este lucrarea potrivnica 
celeia pe care o cere Hristos. Iar când gândeşte: Tu 
mi-ai dat atâta şi eu ţi-am dat atâta", acesta este un 

170 




lucru neau5toresc,.r,U rfţur să dau relui r» *-_ nrvni| 
mai mare, rtu socotesc negustoreşte: cutare mi-a dat 
cărţile acestea şi eu acum îi datorez atâta, aşa că tre- 
buie săi dau ca să mă achit Sau, dacă celălalt nu 
mî-a dat, nu-i voi da nici eu nimic. Căci şi aceasta este 
o dreptate omenească. 

Cei ce ia ceva, primeşte bucurie omenească . Cel ce 
dă, primeşte bucurie dumnezeiască. Bucuria dumne- 
zeiască o luăm prin a da. De pildă îmi dâ cineva o 
carte, Acela se bucură duhovniceşte, dumnezeieşte, 
iar eu care am luat cartea mă bucur omeneşte. Dar 
când şi eu voi da cartea, mă voi bucura şi eu dum- 
nezeieşte, iar celălalt ce o va lua se va bucura ome- 
neşte. Când şi acela o va da, se va bucura şi el dui 
nezeieşte, iar cel ce o va lua se va bucura omeneşte. 
Dar dacă şi acesta Ia rândul său o va da, atunci şi el st 
va bucura dumnezeieşte. Vedeţi cum cu un lucru mult 
oameni se pot bucura şi omeneşte, şi dumnezeieşte. 

Să vă învăţaţi să vă bucuraţi prin a da. Atunci când 
se bucură cineva prin a da, este bine întocmit, este în 
legătură cu Hristos; are harul dumnezeiesc. Atunci 
când cineva dâ sau oferă ceva, bucuria pe care o simte 
are oxigen dumnezeiesc. Atunci când se bucu ră prin a 
lua sau prin a se iertfi alţii pentru el bucuria aceasta 
are miro.s urât, asfixiază. Astfel de oameni care dau 
fără să se gândească la ei înşişi ne vor judeca în Ziua 
cea de Apoi. Ce bucurie simt aceşti oameni? Pe unu 
aceştia ii apără Hristos. însă cel mai mulţi oameni î 
bucură când iau şi se lipsesc de bucuria dumnezeiasca 
Şi de aceea sunt chinuiţi, Hristos este mişcat atunci 
când îl iubim pe aproapele nostru mai mult decât pe 
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noi înşine şi ne umple de desfătare dumnezeiască. 
Vezi, El nu S-a limitat la "să iubeşti pe aproapele tău ca 
pe tine însuti 1 * 9 , ci S-a jertfit pentru om. 



[ 



Iubitorul de argint adună casă te afle alţii 



- Părinte, am auzit de doi fraţi, dintre care cel mic 
este milostiv, iar ce) mare nu. 

- Fârinfii sâ-I înveţe şi pe cei mare sa se îndul- 
cească prin a da. Dacă cel mare va cultiva această vir- 
tute, va primi piaţa maj mare decât cei mic, care o are 
din fire, şi va deveni mai bun. 

- Părinte, cum se poate izbăvi cineva de strâmti- 
mea inimii, de greutatea ce o are în a da? 

- Ce, eşti zgârcită? O să te arunc afară \ Şi la ascul- 
tare, de pildă, când eşti la arhondaric, să iei o binecu- 
vântare generală, ca să poţi da. nu vezi şi Dumnezeu 
cu câtă imbelşugare dă tuturor binecuvântări ie Sale? 
Dacă cineva nu se obişnuieşte să dea, se învaţă zgârcit 
şi după aceea ii vine greu să dea. 

iubitorul de argint este 'puşculiţa"; adună el, ca 
sâ-i găsească alţii. Şi astfel pierde bucuria de a da si 
răsplata dumnezeiască. Odată i-am spus unui bogat: 
"De ce aduni? n-ai obligaţii. Ce-o să faci cu ei? u . "Aici 
vor rămâne când voi muri', îmi răspunde. "Eu Ui dau 
binecuvântarea să le iei pe toate susf", îi spun. "Aici vor 
rămâne', îmi spune din nou. "Dacă voi muri, Jasâ să le 
ia aUff, Ei, dar aşa aici vor rămâne*, îi spun. "Scopul 



Lev. 19, 18; Mt, 22, 59; Mc. 12, 31; Le, 10, 27. 
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este să le dai cu propriile tale mâini acum, cât trăieşti" 
ţiu există om mai nesocotit decât lacomul de bani 
care adună mereu şi totdeauna trăieşte în lipsă şi î n 
cele din urmă îşi cumpără iadul cu economiile pe care 
$i le-a adunat. Este cu desăvârşire pierdut, pentru că 
nu dă şi se pierde cu lucruri materiale şi pierde astfel 
şi pe Mristos. 

De cel zgârcit îşi bat joc toţi. Era un moşier foarte 
bogat, care avea ogoare la ţară, iar in Atena multe 
clădiri, dar era foarte zgârcit. Odată a făcut o oală de 
mancăricâ de fasole, dar numai zeamă, ca să mănânce 
lucrătorii ce lucrau pe ogoarele iui. Mai demult lucrau 
sărmanii de dimineaţă, înainte de a răsări soarele şi 
până la apus. Aşadar, la amiază, când s-au oprit puţin, 
ca să se odihnească, stăpânul a pus mâncarea de fa- 
sole într-o cratită şi a chemat pe lucrători să mănânce. 
S-au aşezat sărmanii lucrători în jurul cratitei şi au 
început să mănânce. Când luau cu lingura vreo boabă, 
când numai zeamă goală. Un lucrător era foarte glu- 
meţ- Lasă lingura şi se duce mai departe. îşi scoate 
cizmele şi ciorapii şi se apropie voind să intre în 
cratită. Ce faci?*, îl întreabă ceilalţi. "Mă gândeam să 
intru înăuntru, poate voi prinde vreo boabă de fasolei'. 
Atât de zgârcit era ticălosul acela. De aceea, de o mie 
de ori este mai bine să îl stăpânească pe om risipa, 
decât zgârcenia, 

- Zgârcenia este boală. Părinte? 

- Boală foarte mare! Dacă îl stăpâneşte pe om zgâr- 
eenia, boală mai mare nu există. £conomia este bum 
dar să ia aminte omul ca să nul stăpâneasca inc 
încet diavolul cu zgârcenia. 
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- Părinte, unii din pricina zgârceniei stau flămânzi 

- Numai flămânzi? Era un negustor bogat care avea 
o prăvălie mare şi cu briceagul tăia in trei chibriturile 
acelea late? O alta foarte bogată avea un fitil cu suir* 
ţinea cărbuni aprinşi şi cu acel fitil lua foc din cărbuni 
ca să aprindă soba, ca să nu cheltuiască vreun chibrit. 
Şi avea case, terenuri, o avere mare. 

Hu spun ca sa fie cineva risipitor, dar, cel puţin, 
acestuia dacă îi vei cere ceva, repede iţii va da. [ar dacă 
este zgârcit li va părea rău să-ti dea. Erau odată două 
gospodine şi discutau despre salate, despre oţet uri şi, 
aşa discutând, una a spus: "Am un oţet foarte bun". 
Odată cealaltă a avut nevoie, săraca, de pufin oţet şi 
s-a dus la aceea sâ-î ceară, "Ascultă aici", îi spune 
aceea, *dacâ-l dădeam, n-aş mai fî avut oţet de şapte 
ani!". E bine să faci economie şi să dai. Econom nu 
înseamnă zgârcit Tatăl meu nu ţinea bani. La Farasa 
nu exista hotei; casa noastră era ca un hotel. Oricine 
venea în sat, la primar mergea să stea. La el mânca, el 
îi spăla picioarele şi-i dădea şi ciorapi curaţi. 

Acum văd că la unele locuri de închinare au maga* 

zii întregi cu candele dar nu spun: "Avem destule, nu 

ne mai daţi altele". Acestea nu le pot folosi, nici nu le 

pot vinde, dar nici nu le dau. Când cineva începe să 

adune, se leagă şi nu poate da. Iar dacă începe să 

adune lucruri dar le şi dă, atunci inima lui se va aduna 

în Hristos fără sâ-şi dea seama cum. O văduvă să nu 

aibă bani să cumpere un cot de stofă ca sâ^i îmbrace 

copiii, şi eu să adun! Cum voi suporta aceasta? La 

Colibă nu am nici farfurii, nici cratite, ci nişte tinichele. 

Prefer să dau cinci sute de drahme unui student sa 
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meargă de la o mănăstire la alta, decât să iau ceva 
pentru mine. Dacă nu aduni, ai binecuvântare de la 
Dumnezeu. Când dai binecuvântare, iei bînecuvânt 
re. Binecuvântarea naşte binecuvântare. 




I 

U- 



- Părinte, ce să fac atunci când cineva îmi cer 
milostenie, dar nu am ce sâ-i dau? 

- riînH vrp.au să fac milostenie şi nu am ce să da 
atunci fac milostenie cu sânge. Unu] care are şi dă aju 
tor material simte bucurie, In timp ce acela ce nu are 
ce da, suferă mereu şi spune smeri t: Tf~am făcut milos- 
tenie' . Intenţia cea bună este totuL Un bogat are ce să 
dea, dar nu dă, Un sărac vrea să dea, dar nu dă pent 
că nu are ce să dea. Diferă unul de altul. Bogatul dac 
dă, simte şi o mulţumire* Fe sărac ii doare, căci vrt 
să facă o milostenie, dar nu are ce să dea, şi suferă 
sufleteşte; în timp ce de ar fî avut, ar fi dat şi n-ar fi 
suferit, intenţia cea- bună se vede din fapte. Dacă cine- 
va cere de la un sărac milostenie si sâracul' degi este 
in lipsă, ii dă, atunci săracul ce a dat va simţi o b ucurie 
duhovnicească, indiferent dară acela se duc e şi bea 
rachiu cu eî, şi Dumnezeu va lumina pe cineva s ă-i tri* 
niită şi lui ajutor material . 

Şi ştiţi ce nedreptate se face uneori? Unui sâ dea 
tot ce are ca să gyute, iar altul sâ ie interpreteze i 
cugetul său după cum 1 se pare lui. 

- Părinte, la ce vă referiţi? 




Sa presupunem câ unul, de pildă *r., 
5-000 de drahme în buzunarul sau. lrttâl^TJ 1 ? ,,,al 
un cerşetor, îi p une m mână aceluia şi pl^câ C / Um 
torul vede câ sunt 5.000 si se bucură K^S* 
trece pe acolo şi un bogat şi. văzând câ acela T^ 
5.000, spune intru sineşi: 'Ca să dea acesta 3 00 
cine ştie câţi areF Va fi vreun milionari". Atunci eUid* 
cerşetorului doar 500 de drahme şi îşi odihneşte qân 
dul ca şi-a făcut datoria. în timp ce sărmanul acela a 
avut numai acei 5.000 şi, de îndată ce 1-a văzut pe 
cerşetor, inima i-a tresăltat şt i-a dat. Dacă şî bogatul ar 
fî lucrat puţin duhovmceşte, ar fi avut şi el un gând 
bun şi ar fî zis: "la te uită, acesta a dat tot ce a avut'. 
Sau ar fi spus; A avut zece mii şi a dat cinci mii\ Dar 
cum să aducă gândul cel bun, dacă n-a lucrat duhovni- 
ceste l Ci spune: "Ca să arunce aşa banii, înseamnă 
câ-i întoarce cu lopata'. 

Unii oameni, deşi dau cinci sute sau o mie de. 
drahme unui sărac, fac bazar evreiesc pentru cinci sau 
zece drahme cu lucrătorul sărac ce lucrează la ei . Mu 
pot pricepe: bine, dai cinci sute şi o mie de drahme 
celui pe care nu ît ştii şi pe acesta, pe care îl ai lângă 
şi te ajută, ît laşi să flămânzească? Ai datoria ca mai 
întâi pe acesta să-1 iubeşti si să-1 a iuti. Dar s e vede că 
aceşti oameni fac milostenie ca să fie lăudaţi. Sau pe 
altui ii trag chiar şi la judecată pentru o mie~^e 
drahme, deoarece încep de la o logică lumească , 
chipurile ca să nu-i considere proşti, O femeie credin- 
cioasâ mi-a povestit" o întâmplare. Odată ea a vrut sâ 




in 1958. 
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cumpere o cantitate de lemne de la o bătrână, ca 
făcut trei ore ca să le aducă din pădure în sat. De data 
aceea a făcut o jumătate de oră mai mult, adicâ trei si 
jumătate, pentru că a înconjurat cazarma, ca să n-o 
prindă pădurarul. "Cât fac?', o întreabă acea ferneie. 
"Cincisprezece drahme", răspunse bătrâna. 'Mu, este 
mult", îi spune. Xu le iau cu unsprezece*, "l-am cerut 
atâta", mi-a spus acea femeie, "pentru ca pe noi, oame- 
nii duhovniceşti, să nu ne ia de proşti..,", [-am tras 
după aceea un perdaf. Bătrâna avea două animaJe şi a 
pierdut două zile ca să câştige 22 de drahme, in Ic 
sâ-i fî dat mai mult i-a mai şi oprit din cât se cuvent 



Milostenia etfutiă mult pe cei 




Bogăţia aduce mare pagubă omului atunci câ nd nu 
se împarte săracilor pentru sufletul nostru şi p entru 
sufletele morţilor noş tri. Milostenia către cei îndurerau', 
văduve, orfani etc. ajută foarte mult şi pentru odihna 
celor adormiţi, Pentru câ atunci când cineva dă milos- 
tenie pentru un răposat, ceilalţi spun: "Dumnezeu sâ-l 
ierte. Să i se sfinţească oasele". Dacă se întâmplă ca 
cineva să fie bolnav, să nu poată lucra şi să albă da- 
torii şi în această împrejurare grea îl ajuţi şi spui: la-i pe 
aceştia pentru sufletul cutâruia", va spune şî acela: 
Dumnezeu sal ierte. Să i se sfinţească oasele". Adică 
aceia fac o rugăciune din inimă si aceasta este ceea ce 
ajută foarte mult pe cel răposaţi. 
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- Atunci când unei oarecare femei ti moare barba 
tul nespovedit si neîmpârtâşit sau ii moare copilul ce 
altceva mai poate face ca sa le ajute sufletele? 

- Fe cât poate sa se facă mai bunn. Asta, fireşte, o 
va ajuta Ş j pe ea, dar ii va ajuta şi pe bărbatul ei. pen^ 
tru că, după ce s-au căsătorit are parte şi cel care a 
murit din tot ceea c e face ea. Acesta pste h,™.i tt] 
mai important dintre toate, să se facă mai bună. AJtfel, 
se poate sa facă şi vreo faptă bună, dar să râmă na cu 
tipicul ei. Şi îţi spune; "Mi-am făcut datoria mea. Ce 
altceva vrei să mai fac?', şi rămâne neîndreptată sau 
se face şi mai rea. 




- Părinte, unii considera fariseism a merge la bise- 
rică şi a trece cu vederea dragostea şi jertfa. 

- Ei, dar de unde ştiu ei aceasta? Sunt siguri de 
lucrul acesta? 

-Aşa judecă ei. 

- Dar ce-a spus Hristos? "Să judecaţi"?* 2 Unul se 
poate să nu dea unui ţigan, deoarece are în vedere un 
bolnav care are mare nevoie şi îl ajută pe acela. Se va 
afla vreun trecător să-i dea ceva ţiganului, în timp ce 
bolnavului nu-i va da nimeni. Cum trag concluzii fără 
să ştie? fariseism este atunci când cineva face fapta 
bună la arătare, ca să fie lăudat. 



n 



Ml. 6, 4. 

Mt. 7, 1; Lc. 6, 37; Jn. 7, 24. 
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imi aduc aminte că in 1957 eram intr-o mănăstire 
cu viată de sine, unde dădeau pentru fiecare ascultare 
o binecuvântare, potrivit cu cât de grea era ea. Deoa- 
rece atunci în mănăstiri era lipsă de oameni, unii pă- 
rinţi care aveau putere îşi luau mai multe ascultări şi 
luau şi mai multe binecuvântări, dar le dădeau miloste- 
nie. Era acolo un monah căruia îi spuneau 'sfoară', 
pentru că toţi spuneau că acesta nu dădea nimic. Dar 
când a murit monahul acesta, la înmormântarea lui 
s-au adunat oameni săraci din Halchidikî, din Sfânta 
Măria Mare, din Satul Vechi, din Satul Mou 53 şi îl plân- 
geau. Aceştia aveau boi şi cărau lemne, pentru că 
atunci transportul se făcea cu boii, nu ca acum cu 
maşinile. Ce făcea sărmanul acesta? Aduna-aduna 
banii care i se dădeau pentru ascultările ce te făcea şi 
când vedea pe vreun om că avea numai un bou sau îf 
murise boul său, îi cumpăra un bou. Şi atunci ca să 
cumperi un bou era mare lucru: costa 5.000 de drah- 
me, dar şi banii aveau valoare. Ceilalţi părin ţi dădeau 
cinci drahme la un sărac, zece la altul, do uăzeci la 
altcineva, adică făceau astfel de milostenii ca re se 
vedeau, Ale aceluia nu se vedeau deloc pentru câ nu 
dădea precum dădeau ceilalţi, ci ii aduna ş i ajuta în 
telul a cesta. Astfel toţi ii spuneau: "Sfoar ă, sfoară', şi i-a 
rămas numele sfoară 1 , adică strâns ca sfoara. Şl in 
cele din urmă, atunci când a murit, sau a dunat 
sărmanii şi plângeau. "M-a mântuiţi", spunea u nul, M-a 
mântuiţi", spunea altul. Deoarece atunci, dacă cine\ 
avea un bou, căra lemne si isi hrănea familia sa 

Sate de lângă Sfântul Munte. 






rămas uimiţi Părinţii. De aceea spun: de unde ştii tu ce 
face celalalt? 

- Părinte, atunci când cineva face milostenie, dar 
simte un gol, ce este de vina? 

- Să ia aminte, ca nu cumva să fie mişcat de slavă 
deşartă, Căci atunci când are scop curat, simte bucu- 
rie. Ştiţi ce au făcut odată într-un oraş? Mi-a spus-o un 

avocat cunoscut credincios. Se apropia naşterea 
Domnului şi unii creştini au spus să se adune diferite 
lucruri, să le facă pachete şi să le împartă în piaţă la 
săraci - era atunci după ocupaţia germană când oame- 
nii erau săraci. Avocatul le spune: Deoarece ştiu care 
sunt cei săraci, mal bine sâ le dau pe ascuns", "fiu", îi 
spun aceia, *sâ le împârtim in piaţă spre slava lui 
Dumnezeu, ca sâ se vadă câ ne interesăm de ei'. "Dar 
nu este bine', le spune din nou acela, "Unde ati găsit 
scris ca milostenia sa se facă aşa?". Dar aceia ţineau 
pe a lor 'spre slava lui Dumnezeu../. în nici un chip nu 
ia putut convinge. Dacă a văzut aşa, l-a lăsat. Au 
adunat aşadar pachetele în piaţa mare a oraşului şi 
chiar au înştiinţat câ acolo vor impârţi pachete. Au 
aflat toţi şi s-au năpustit nişte oameni ca nişte gorile, 
care le-au răpit pe toate. Şi astfel au luat pachetele cei 
ce erau barbari şi nu aveau nevoie, iar sărmanii săraci 
au rămas cu mâinile goale, Când cei responsabili au 
început să se împotrivească, au primit şi câte una 
bună spre.., slava lui Dumnezeu". Vezi cum lucrează 
legile duhovniceştii Unul lumesc este îndreptăţit sâ se 
mândrească şi sâ-şi Facă reclama, dar la oameni) 
duhovniceşti cum să se justifice aceasta? 
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- Părinte, există oameni care nu cred, dar ■ 
compătimitori şi fac fapte bune. 

- Când un om lumesc dă cu scop curat şi n u din 
slavă deşartă, atunci Dumnezeu nu-l va lăsa, ci cândva 
ii va vorbi in inimă. U n cunoscut de-al meu ce trăia in 
Elveţia mi-a povestit odată următoarea întâmplare: o 
doamnă bogată atee era atât de compătimitoare, în cât 
ajunsese saşi impartâ toată averea sa la săraci şi scă - 
pătaţi, in cele din urmă rămânând loarte săraca. Atunci 
toţi cei care au fost ajutaţi ae ea s-au tngryit sâ o aducă 
in cel mai bun azil. Dar cu rnate r â a făcut atâtea fante 
bune, a rămas atee. Mergeau şi ii vorbeau despre 
flristos, dar nu primea cuvântul. Spunea că Hristos 
n-a fost nimic altceva decât un om bun, un lucrător 
social şi alte teorii de felul acesta. Poate că şi creştinii 
pe care i-a cunoscut să n-o fi putut ajuta aşa fel ca să 
fie mişcată de viaţa lor. Ta rugăciune pentru sufletul 
acesta*, mi-a spus prietenul meu. In tot cazul a faci 
multă rugăciune şi acela pentru întoarcerea ei. După 
vreme mi-a spus prietenul meu: *într-o zî când 
mers s-o cercetez la azil, am aflat-o în întregime schi 
bată. "Cred, cred", striga". I s^a întâmplat ceva care a 
schimbat-o. A cerut după aceea să fie botezată. 




Tăcând aceasta, vei grămădi cărbuni aprinşi 

pe capul Iul** 

- Părinte, atunci când cineva nu are nevoie, dar 
preface câ are, trebuie sâ-1 ajutăm? 

s * Rm, 12, 20; 




- Hristos a spus: 



:etâm 



celui ce n*> ^ rr ri 



Deşi nu are nevoie acesta ceti cem 



trebuie să-î dai. Să ţ g hucun <:a-\ d.ii. Dulrrrlelei: 



I J*»^j» a , c pi pesre cei grepp # peste cei nedrepţi 
n oi qe ce să nu ajutam pe aproapele nostru ? fw„ n j 
suntem vrednici de toate darurile lui Dumnezeu? 
Dumnezeu 'nu duoâ pă catele noastre nea făcut nn,,* 
nici după fărădelegile noastre nea răsplătit noU PTîJn 
oarecare sărac iţi ere ajutor? Lhiar dacă telnd'oîest i 
pentru sta rea Iul tot trebuie să-I ajuţi cu discernământ, 
ca să nu te supere gândul. Ai v ăzut ce spune Awa 
lsaac: | "Şt călăreţ să-ţi ceara, dâ-H . Ffu ştii în ce situaţie 
este, Tu să crezi ceea ce îţi spune celălalt şi să daî 
potrivit cu ceea ce-tf cere. 

Dacă, de pildă, avem numai o mîe de drahme şî îi 
dăm unui sărac si ne neliniştim că nu avem să-i dăm 
mai mult atunci, afară de binecuvântarea (de banii pe 
care li dăm), îi băgăm în conştiinţa sa pe Hristos şi neli- 
niştea cea buna. Această faptă a noastră îl va răscoli, 
pentru că mintea lui mereu se va învârti in jurul 
milostivului aceluia care i-a dat împreună cu mia de 
drahme şi inima sa cea îndurerată şi va fi nevoit săi 
întoarcă înapoi, în chip ascuns, banii de care s-a lipsit 
sau chiar mai mulţi. Mie mi s-a întâmplat un fapt 
asemănător. Odată, aflând u-mâ in Salonic, nva oprit o 
femeie - părea a fi ţigancă - şi mi-a cerut bani pentru 
copiii ei, pentru că bărbatul ei era bolnav. Aveam 



ML 5, 42; LC. 6, 3U; 
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numai 500 de drahme şi i-am dat. "lartâ-mâ", i-am spus, 
"dar nu am mai mult să-ţi dau. Dacă vrei, ia-mi adresa şi 
scrie-mi cum merge bărbatul tău şi voi încerca sâ-fj 
trimit din Sfântul Munte mai mult". După puţin timp am 
primit o scrisoare cu 500 de drahme, in care scria: iţj 
mulţumesc pentru bunătatea ta. îţi trimit banii pe care 
mi i-ai dat". Atunci când cineva dă milostenie cu du- 
rere, cerşetorul este ars de dragoste, de Hristos si 
încene si el sa împartă, iar nu să adune. Şi de s-ar 
întâmpla să Re chiar şi foarte împietrit cel ce cere şi să 
adune, nu se va bucura de cele adunate şî Hristos va 
iconomisi ca banii sâ-şi afle locul lor, iar aceluia sâ-î 
rămână numai osteneala şi chinul pentru colecta (ca 
s-o numim aşa} pe care a fâcut-o pentru alţii. 

- Părinte, cât adică trebuie să dea cineva? 

- Să dea atât cât să nu-1 mustre conştiinţa sa. 
nevoie de discernământ. Să nu dea o sută de drahm e 
şi apoi să se mâhnească pentru că n-a dat cincizeci. 
Este nevoie de multă luare aminte atunci cân d cineva 
are dragoste cu mult entuziasm. Este bine ca atunci să 
frâneze outin dragostea si entuziasmul său, c a să nu-t 
pară rău că a dat mult unui nenorocit, răm ânând cu 
mâinile goale, când trebuia să dea mai puţin. încet- 
încet va dobândi experienţă şi va da potrivit cu râvna 
ce o are. 

- Părinte, când cineva cere lucruri fără socoteală, 
sâ-J dăm? 

- Aici este nevoie de discernământ şi iarăşi dis- 
cernământ. Atunci cănd unul îţi cere lucruri fi e şi ca să 
se fălească cu ele, dă-i-le. Vezi, Hristos nu l-a spus lui 
iuda; Xe fel de apostol eşti? Taie-ţi Iubirea d e argint", 
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ci î-a dat şi punga . Dar dacă unul îţi cere, de pildă, o 
cutie de marmeladă şi o ai, şi tu ştii că a cesta arejjn 
vas plin, în timp ce altul nu are deioc ş t are nevoip 
atunci spune celui ce are şi mai cere: trate, dacă vrei 
dă si tu puţin cutăruia din ceea ce ai". Dacă nu ex ista 
nimeni care să aibă nevoi e, da-i fără sâ spui nimfe. 
Poate că prin darea aceasta, dacă mai există o coardă 
sensibilă in el, va n mişcat sufleteşte şi se va îndrepta. 
In cazurile acestea se întâmplă ceea ce spune 
Sfântul Apostol Favel: "Atunci când vrăjmaşul tău iţi 
face râu şî tu îi faci bine. grămădeşti cărbuni aprinşi pe 
capul lui". Asta nu înseamnă câ îl arzi, ci că atunci când 
îi faci bine. începe să lucreze în el dragostea, care este 
Hristos, şi intră în acţiune lucrul dumnezeiesc . După 
aceea omul se schimbă, deoarece îl mustră conştiin ţa, 
adică se arde de conştiinţa luL Mu este bine sâ faci 



binele ca să se mustre celălalt şi sâ se cuminţească, 
pentru câ astfel slăbeşte binele, ci sâ-J faci cu dra- 
goste. Atunci când ÎJ compromit cu binele, se schimbă 
in sensul cel bun şi se îndreaptă. 

Era un beţiv in Koniţa care avea şi familie şi-i 
dădeam câte ceva. Au aflat unii câ-J ajutam pe acel 
sărman, chiar din spusele lui, şi mi-au spus: Tiu-i da, 
câ îi bea". Acela îmi spunea: "Da-mi pentru copii "Jar eu 
când ii dădeam, îi spuneam: "la asta pentru copiii tăi". 
Ştiam ca bea, dar ştiam câ acest cuvânt îl va ajuta 
puţin. Va merge să bea, dar se va gândi puţin şl la copi- 
ii lui. Dacă nu i-aş fi dat şi-ar fi chinuit femeia, deoa- 
rece i-ar luat din banii ce-i câştiga aceea - se ducea 
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sărmana să lucreze la străini - şi î-ar fi băut, Iar copl 
s^ar li chinuit şi mai mult. Atunci când îi spuneam 
pentru copiii tăi", îşi ad ucea aminte puţin şi de copiii 
lui. Ai înţeles? Mă durea de el şl a sta a fost un lucru 
Fnarte sensibil, care Jucra miăuntrul lui. Mulţi au fost 
ajutaţi astfel. Unii, deoarece îî m ustra după aceea 
conştiinţa, trimiteau ban ii înapoi. 

lioi cu logica noastră nu îl lăsăm pe Hristos să lu- 
creze, învăţaţi Evanghelia in chip corect, dacă vreţi sâ 
vă faceţi oameni 'evanghelici', iar nu protestanţii 





PARTEA A TREIA 
NOBLEŢE DUHOVNICEASCA 



«Bucuria cea mal înaltă izvorăşte 
din jertfă, Numai atunci când se jert- 
feşte cineva se înrudeşte cu ifrlstm, 
pentru că firistos este Jertfă». 









CAPITOLUL l 



i 



Semnele vremurilor 



Antihrist 

Părinte, spuneţi ne ceva despre Antihrist. 
- Să spunem mai bine despre Hristos... Pe cât 
putem, să fim lângă Hristos. Dacă suntem cu Hristo s, 
ne vom teme de Antihrist ? Oare nu există duh antihris- 
tic acum? Răul este cel care face duhul antihristic. 
dacă se va naşte şi un monstru antihrist şi va fac« 
unele neghiobii, va fi luat în râs la sfârşit. Se vor petre- 
ce multe evenimente. Poate veţi apuca să trăiţi şi vo 
multe din semnele scrise în Apocalipsă. Incet-inct 
destule încep să iasă la iveală. Strig şî eu netrebnicul 
de atâţia ani! Situaţia este înfricoşătoare, ciudate 
rozia a întrecut limitele. A venit lepădarea şi rămân* c 
acum să vină "fiul pierzării*. Totul va deveni un spital 

1 Toate cele spuse în acest capitol s au spus ori s-au i 
Intre anii 1981-1994, 
1 2 Tes, 2, 3. 












de nebuni. în harababura ce va stăpâni, fiecare stat se 
va ridica să facă orice-i spune cugetul. Dumnezeu să 
ajute ca interesele celor mari să fie spre binele nostru. 
Din ce In ce vom auzi de ceva mai nou. Vom ved Pa 
făcăndu-se lucrurile cele mai neaşteptate, mai nera- 
tionale. Piumai că evenimentele se vor derula cu repe- 
ziciune. 

Eeumcnism, piaţă comună, un stat mare, o religie 
după măsurile lor. Acesta este planul diavolilor. 5io - 
nistii pregătesc pe cineva de Mesia. Pentru ei Mesia 
este împărat, adică va stăpâni aici pe pământ. Martorii 
lui lehova visează şi ei la un împărat pământesc. 
Sioniştii vor prezenta unul şi martorii lui lehova îl vo r 
primi. Vor spune: Acesta este'. Se va face mare 
zăpăceală. în mijlocul acestei zăpăceli toţi vor cere un 
Mesia, ca săi mântuiască. Şi atunci vor prezenta pe 
unul care va spune: "Eu sunt Imam, eu sunt al cincilea 
Buda, eu sunt Hristos pe careul aşteaptă creştinii, eu 
sunt acela pe care-l aşteaptă Martorii lui lehova, eu 
sunt Mesia evreilor". Va avea cinci *eu"-uriî... 

Evanghelistul loan, atunci când în prima sa epistolă 
spune: Copiii mei... că vine antihristul iar acum muiti 
antihrist! s-au arătat..."*, nu înţelege că aşteptatul An- 
tihrist va fi ca prigonitorii Maximian şi Dioclerian, ci că 
Antihristul cel aşteptat va fi într-un fel ca un diavol 
întrupat, care se va prezenta poporului israelian ca 
Mesia şi va înşela lumea. Vin ani grei, vom avea încep 
cari mari. Creştinii vor avea mare prigoană, şi uitâ-te: 
oamenii nici nu înţeleg ca trăim in semnele vremurilor, 
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C â pecetluirea înaintează. Trăiesc ca şi cum nu s-ar 
întâmpla nimic. De aceea spune Scriptura că va căuta 
să înşele, de va fi cu putinţă, şi pe cei aleşi 4 . Cei care 
nu vor avea intenţie bună, care nu vor fi luminaţi, se 
vor înşela în anii apostaziei. Pentru că cel ce nu are 
harul dumnezeiesc nu are limpezime duhovniceasc 
asemeni diavolului. 

- Părinte, sioniştii cred cele despre Antihrist? 

- Aceştia vor sâ stăpânească toată lumea. Ca să le 
reuşească scopul, folosesc vrăjitoria şi satanismul. Sa- 
tanolatria o văd ca pe o putere care îi va ajuta în planu- 
rile lor. Adică vor sâ stăpânească lumea cu putere sata- 
nică. Pe Dumnezeu nu-L pun în socoteala lor. Dar in 
felul acesta vor fi binecuvântaţi de Dumnezeu? Din 
aceasta Dumnezeu va scoate multe lucruri bune. Cek 
lalte teorii satanice au ţinut cel puţin şaptezeci de 
ale acestora nici şapte ani nu vor ţine. 

- Părinte, atunci când aud despre Antihrist simt 
frică înăuntrul meu. 

- De ce te temi? Va fi mai înfricoşător decât diavc 
Iul? Acesta este om. Sfânta Marina 1-a bătut pe diav< 
şi Sfânta Iustina a alungat atâţia. La urma urmei noi 
n-am venit să ne aranjăm in această lume. 




împăratul pământesc ai e\ 

Semnul că se apropie împlinirea proorociiJor va 
dărâmar^ rpKnp^h.î i u j Q mar din Ierusalim . îl vor dâr 

4 Ht. 24, 24; Mc. 13, 22. 






ma ca să rezidească Templul lui Solomon, care, precum 
se spune, a Fost zidit în locui acesta. In cele din urma 
sioniştii îl vor aşeza acolo pe Antihrist ca Mesia. Am 
auzit că evreii deja se pregătesc să rezidească Templul 
lui Solomon. 

- Părinte, evreii, deşi citesc Vechiul Testament, 
cum de nu cred in Hristos? 

- fiu te duci sa le-o spui asta evreilor? Evreii au 
avut fanatism de la început. Ei înţeleg, dar egoismul îi 
orbeşte. Dacă ar fi luat puţin aminte, n~ar Fi rămas nici 
un evreu 3 . 

- Cele pe care le~au citit, cum le-au explicat? 

- Cum le-au explicat şi cum le explică? înţelesurile 
duhovniceşti le fac materiale. De pildă, ceea ce spune 
proorocul Isaia "au înflorit pustiurile Iordanului*, să 
vezi cum au explicat-o. Ca să arate că a înflorit pustiul, 
au întors înapoi un râu, au făcut diguri, grădini, au 
sădit banani, lămâi, portocali, au făcut numai livezi, 
aşadar spun că a înflorit pustiul". Pe toate le explică 
astfel. In timp ce cuvintele acestea ale Proorocului se 
referă la renaşterea lumii prin Sfântul Botez, prin baia 

naşterii din nou. 

- Acum aşteaptă pe împăratul pământesc? 

- Da, pe Antihrist. Rabinii ştiu că a venit Mesia şi ca 
L-au răstignit. Am aflat de la o persoană că, atunci 
când un evreu trage să moară, merge rabinul şi-i spune 
ia ureche: Mesia a venit'. Vezi, îî mustră conştiinţa, 
pentru că se simt vinovaţi, dar nu se smeresc. 



a Necreştinat. 
6 ls. 35, 2, 
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- Şi ce câştigă câ o spun in vremea aceea? 

- rfimic. O spun aşa, deoarece îi mustră conştiÎT 
si cred câ, spunândo, sunt in regulă. 

- Ceilalţi nu aud? 
.- Nu, căci i-o spun la ureche, şi unii copii ai evreilor 

s-au răzvrătit împotriva rabinilor. 'Mesia a venit', spun 
ei; "pe care Mesia îl aşteptaţi?". în America un grup de 
tineri care se ocupă istoriceşte de Sfânta Scriptură scot 
o revistă în care este scris: "Mesia a venit. Celui care 
nu crede că a venit Mesia ii vom trimite în dar revist 
până ce va crede. Cel care crede, să trimită ajutor 
so trimitem şî altora ca să creadă". 

- Aceştia sunt evrei? 

- Da, evrei, 

- Au devenit creştini? 

- Ei, dacă au crezut tot e ceva. 

- Se poate să existe rabini creştini în ascuns? 

- Rabini să fie creştini în ascuns? Dacă se face creş 
tin, mai rămâne rabin? Adică să înveţe pe evrei câ n-a 
venit Mesia şi atunci când trag să moară sâ le spună - 
a venit? 



Pecetea -666 

- Părinte, peste cât timp se vor petrece aces 
evenimente? 

- întârzie din pricina ta şi a mea, ca sâ dobândim 
stare duhovnicească bună. Dumnezeu încă mai ra 
pentru câ de se vor întâmpla acum ne vom pierd 
amândoi. Mu se spune nicăieri in învăţătura lui flnstc 

ir- 






despre un anumit timp 7 , insa Scriptura spune ca se 
nele vremurilor vor înştiinţa despre venirea lor 8 . Să fT 
întotdeauna gata şi le vom vedea atunci când Se ^ 
apropia timpul. Atunci vom fi mai siguri. Timpul si 
experienţa le vor descoperi celor treji' 9 , spune Sfântul 
Andrei al Cezareii. 

Mi-a căzut in mână o carte care avea pe copertă un 
666 mare. Ei, oameni lipsiţi de mărime de suflet' O fac 
ca sâ-J prezinte frumos pe 6 şi sa obişnuiască lumea cu 
el. Astfel încet-încet va veni şi pecetluirea. 

- Părinte, şi nasturii ce se cos la haine se vând 
prinşi pe nişte hârtii care au numărul 666. 

- Măi, şi diavolul âstaJ Pe cartelele de credit l-au 
pus de mult timp. Acum şi pe nasturi. Mulţi pun pe 666 
ca firmă, ca să fie preferate produsele lor. Unul îl spri- 
jină pe altul. Adică 666 să ia de la 666. S-a scris că 
a ^ und când va cir cula reclama cu samelp ce îsi mă - 
nănca coada, asta v a însemna că evreii v Qr stăpân i 
toată lumea. Acum şi-au pus numărul şi pe unele banc- 
note. 666 a cuprins şi China şi India. 

- Părinte, cum de ştiu şi totuşi pun acest număr? 

- Sfântul Evanghelist loan ştia ce va face diavolul, 
precum şi proorocii au proorocit că-L vor vinde pe 
flrisţos pentru -treizeci de arginti' 10 , că-L vor adâpa cu 
ofet l \ câ-i vor împărţi hainele 12 . Cu 2000 de ani in 

7 Mt, 24, 36; MC. 13, 32; F. Ap. I, 7; [ Tes. 5, l; 
a Mt. 24. 29 ş. u .; Mc. I 3, 24 5. li.; Le. 21, 25 ş. u.; 
Sfântul Andrei al Cezareii, 'Explicarea Apocalîpsei Sf. loan 
Evanghelistul', Cap. 38, FG [ 06, 340C. 
Zaharia li, ] - j 3. 
" Ps. 68, 22. 
12 FS. 21. 19; 
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urmă sa scris in Apocalipsâ că oamenii se vor pecetli 
cu numărul 666. "Cine are pricepere să socote* 
numărul fiarei; căci este număr de om. Şi numărul 
este şase sute şaizeci si şase'' 3 . Pentru evrei număr 
666 este simbolul economiei. Evreii, precum se arată 
în Vechiul Testament au pus impozit concret nea- 
murilor pe care le-au supus în diferite războaie. Impo- 
zitul anual era de 666 talanţi de aur 14 . Acum, ca să 
supună toată lumea, pun iarăşi acest număr de impo- 
zit vechi, care se leagă de trecutul lor slăvit De aceea 
nu vor sâ-l înlocuiască cu alt număr. Adică 666 este 
simbolul lui mamona. L-au luat de la greutatea aurului 
- nu ştiau aceasta ce o spune Sfântul loan în Apoca- 
iipsâ - dar nu încetează să fie mamona. Evanghelia 
însă spune; 'sau Hristos sau mamona'. Tiu puteţi sluji 
Iui Dumnezeu şi iui mamona'' 3 . 

Lucrurile înaintează în mod programat în America 
câinii umblă fiind pecetluiţi cu un emiţător şi, tac!, 
găsesc. Şi astfel ştiu unde se află fiecare câine. Câinii 
care nu au marcaj şi sunt fără stăpân îi omoară cu raze 
laser. După aceea vor începe sâ-i omoare şi pe 
meni. Au pecetluit tone de peşti şi-i urmăresc din 
satelit în ce mare sunt. Acum iarăşi a apărut o boală, 
pentru care au aflat un vaccin care va fi obligatoriu şi, 
ca să-l poată face cineva, îl vor pecetlui. Câţi oameni 
nu sunt deja pecetluiţi acolo cu raze laser, unii pe 
frunte şi alţii pe mână. Mai târziu, cel care nu va fi 
pecetluit cu numărul 666 nu va putea nici vinde, nici 
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cumpăra, sau să ia Împrumut, să fie numii intr-un post 
etc. îmi spune gândul că Antihrist cu acest sistem vrea 
să prindă toată lumea şi. dacă cineva nu este in sis- 
tem, nu va putea lucra etc, fie el roşu, fie negru, fie 
alb, adică toţi. Va supraveghea astfel printr-un sistem 
economic care va controla economia mondială şl 
numai aceia care vor primi pecetea cu numărul 666 
vor putea avea acces la schimburi comerciale. 

Dar ce vor pâti oamenii care se vor pecetlui!.,, Mî-a 
spus un specialist că prin razele laser se pricinuiesc 
vătămări. Oamenii care se vor pecetlui vor atrage ast- 
fel razele soarelui şi vor fi atât de vătămaţi, încât îşi vor 
mânca limbile de durere' 6 . Cei care nu se vor pecetlui 
vor petrece mai bine decât ceilalţi, pentru că Hrîstos îi 
va ajuta pe cei ce nu s-au pecetluit. Acesta nu este 

puţin lucrul 

- Părinte, când Ii va ajuta? După aceste eveni- 
mente? 

- Nu, chiar atunci, 

- Părinte, dacă nu vor putea vinde şi cumpăra, cum 
vor putea petrece mai bine? 

- Să vezi, Dumnezeu ştie un mod, îl ştiu şi eu. Aşa- 
dar..., m-a preocupat mult subiectul acesta şi mi-a 
trimis după aceea... o telegramă, Mâi, mâi, cum ne 
iconomiseşte Dumnezeul 

- Părinte, de ce pecetluirea se numeşte şi încrus- 
tare? 

- Pentru că nu este la suprafaţă. Ce înseamnă "a 
incrusta? Nu înseamnă a trage linii adânci, crestături? 
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pecetluirea va fi incrustare, pe care o vor pune mai 
întâi pe toate produsele şi după aceea vor impune sâ 
se facă şi cu raze laser pe mâna sau pe fruntea oame- 
nilor. Acum doi ani i-am spus unui medic din Toronto 
despre pecetluire, iar acum mi-a spus acela că în loc 
de cartelă cer amprentele" de la mănâ. Ei înaintează 
dar nu putem spune că va fi aceasta sau aceea. Unele 
^ţpyiznare trimise în ultimul timp în Grecia au si un 
a parat care urmăresc pe cei ce privesc la televizor . 
Peste puţin toţi cei ce vor avea televizor vor privi Ia 
televizor, dar vor fi văzuţi şi ei. Adică vor urmări şi vor 
H urmăriţi. Li se va controla astfel prin computer toată 
viaţa lor; ce spun, ce fac, totul. Vezi la ce fel de dic- 
tatură s-a gândit diavolul! La Bruxelles au o clădire 
întreagă cu 666, in care-şi adăpostesc computerul. 
Acest computer poate controla miliarde de oament - 
sunt aproape 6 miliarde toată lumea. Toate le vor 1 
cunoscute printr-o răsucire de buton. Unii europeni 
s-au împotrivit, Şoarece se tem de dict atura mondi- 
al* Nni nrtndorsii ne împotrivim, pentru că mi- vrem 
no Antihrist si, *"«- nici dictatura, fte aşteapU 
. w mnw» A*t mi YT H "™ mult. Pe cat s-a vătămat 



Ortodoxia prin mmunlsm. Pe atât se va vatama 

acum. 




cartela 



Stareţul se refere* !a imaginea pa.mel « hUoa* 







noile buletine de identitate 



r 



- Părinte, a spus cineva; "Cum de folosiţi bancnota 
de 5.000 de drahme care are pe ea numărul 666? 
Acelaşi lucru este şi cu buletinul". 

- Hârtia de 5.000 este ban - şi lira Angliei are pe ea 
pe regina Elisabeta; aceasta nu vătăma. *Ce/e ale Ceza- 
rului Cezarului* 19 . Aici însă este vorba de identitatea 
mea, este ceva personal; nu este ban. Identitatea în- 
seamnă ceea ce înseamnă şi cuvântul; adică cineva se 
identifică cu cele pe care le declara. Ei pun pe diavolul 
si pe buletine şi îţi cer să semnezi că îî primesc. Cum 
sa fac aceasta? 

- Părinte, ce legătură are acest buletin de identitate 
cu pecetluirea? 

- Buletinul de identitate nu este pecetea; este intro- 
ducerea pecetluirii. 

- Părinte, lumea întreabă ce să facă in legătură cu 
noile buletine de identitate. 

- Atunci când va întreabă, voi cel mai bine să le 
spuneţi oamenilor să intrebe pe duhovnicii lor şi să 
facă răbdare să vadă cum va acţiona Biserica, pentru 
că mulţi nun întrebări, dar putini înţeleg răspunsurile. 
Deoarece eu am scris clar in broşura "Semnele vre- 
murilor: fiecare să acţioneze potrivit cu conştiinţa lui . 
Desigur, unii spun: "Ei, acestea sunt o părere a unui 
călugăr; nu este poziţia Bisericii". Eu insă nu mi-am 
spus părerea mea, ci am formulat simplu cuvintele lui 
rtristos, ale Evangheliei, pentru că propria noastră 



lh 



Mt- 11. 21; Mc. 12, 17. 
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părere 



trebuie so supunem voii lui Dumnezeu, ce 



,Ţ*_ 



exprimă in Evanghelie. Alţii spun cele contrare celor ce 
le-am spus eu, spunând că Ie-a zis Părintele Paisie. Unii 
care le aud, deşi lucrurile sunt aşa de serioase, nu 
întreabă dacă sunt aşa, dacă într-adevăr le-am spus, ci 
le cred. Eu nu mă tem; le spun cu curaj. Vin şi la Colibă 
şi aruncă 666 în cutie. în sfârşit, asta nu-t nimic! Intr-o 
zi mi-au pus o inscripţie pe uşă... Am crezut că a venit 
cineva, nu m-a găsit şi a scris "lipseşte", ca s-o vadă şi 
altcineva. Dar mă uit mai bine, şi ce să văd? Era scrisă 
o ocară. O astfel de ocară n-am auzit nici când eram 
mirean. Toată această situaţie va primi o mâturaturâ 
bună, dar vom trece şi noi o furtuna. Lumea s-a ridicat, 
trebuie sa ne ridicăm şi noi cu multă rugăciune. 

Fe unii îi interesează subiectul buletinelor de id 
titate, alţii îl exploatează şi creează probleme. Biseri 
trebuie să ia o poziţie corectă. Să vorbească, să expi 
ce credincioşilor ca sa înţeleagă ca de vor lua b uletin 
de identitate, aceasta va constitui o cădere . în acel 
timp să ceară de la stat ca noul buletin cel puţin să nu 
fie obligatoriu. Dacă Biserica ia o poziţie serioasa, se 
va respecta libertatea credincioşilor, astfel încât cd ce 
vrea îşi va lua noul buletin, iar cel ce nu vrea, să4 
păstreze pe cel vechi; atunci vor plăti numai câteva 
nuci tari, pentru că ceilalţi le vor sta "împotrivă. C* 
mai multă lume îşi va Face treaba sa. Cei ce vor voi 
se folosească (lumeşte) vor avea noul buletin, u 
ceilalţi, sărmanii, cel credincioşi, vor avea buletîm 
vechi şî-i vor chinui. 

Acum, fiindcă ministrul a făgăduit sâ nu pună ( 
in buletinele de Identitate, nict la vedere, nici nevi 
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i aceasta este ceva. Vom avea răbdare şi se va vedea ce 
va fi, şi numai faptul ca spun că nu îl pun pe 666 aste 
ceva. Se leapădă şi ei înşişi, Să vedem in cele din urrnă 
ce vor pune. Până să circule noîte buletine de identitate, 
poate veni uitjia iui Dumnezeu. După aceea, nu înseam- 
nă că in 24 de ore toţi vor trebui saşi scoată buletine 
iîol Sa iasă primele; se vor examina, să iasâ ministrul 
mincinos, şî atunci Jupta va fi dreaptă, Dacă acum con- 
tinuăm protestele, aceia vor spune; "Iată, aceştia pricinu- 
iesc tulburare. Deşi nu s-a pus problema, ei striga şi 
protestează". Câinele, dacă este păzitor bun, latră atunci 
când vine hoţul Când pleacă, tace. Dac ă însă continuă 
să latre, atunci nu este păzitor bun . 

- Fă rin te, au maî spus că r deoarece avem tolerantă 
religioasă, să nu se mai treacă apartenenţa religioasă 
în noile buletine <îe identitate* 

- Da, pe ei nu-i interesează, pe mine însă mă intere- 
sează, pentru ca este identitatea mea- Scrie de unde 
sunt şl ce sunt- Dacă nu va apărea apartenenţa reli- 
gioasă pe buletin, se vor ivi probleme. De pildă, va 
merge cineva la biroul de căsătorii. Dacă buletinul 
spune "ortodox 11 - indiferent de cate carate este - e în 
regulă. Daca insă nu scrie apartenenţa religioasă cum 
să i se dea certificat de căsătorie? Pentru Biserică 
lucrul acesta va produce încurcătură 1 9 . iar dacă se 
pune religia de bună voie, aceasta va fi şi ca o mărtu- 
risire. Europa este Europa. Aici este altceva. 



' h Greda cerţi Rcatul de oratorie ii dâ numai Biserica 
Ortodoxă, care nu admite căsătoria religioasă cu neortodocşi. 
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înceUncet, după cartelă şi buletin de i dentitate 
adică după indosariere", vor înainta in mod v îr i^n j a 
p>r.«tluire. Vor sili prin diferite mijloace viclene, pen-" 
tru ca oamenii sa primească pecetea pe frunte sau pe 
mână. Vor forţa astfel lucruril e şi vor spune: Vă veţi 
mişca numai cu cartele; banii se vor desfiinţa' . Va da 
cineva cartela la magazin şi va cumpăra, iar vânzătorul 
va lua banii din bancă. Cel ce nu va avea c artelă nu va 
putea nici vinde, nici cumpăra. Pe de altă parte vor 
începe să facă reclamă "sistemului perfect', p ecetluirii 
cu raze laser cu 666 pe mană sau pe frunte, ca re nu 
se va vedea la exterior . In acelaşi timp Ia televizor vor 
arăta că cutare a luat cartela cutăruia şi i-a luat banii 
din bancă şi vor spune mereu; "Mal sigură este pecet- 
luirea cu raze laser pe mână sau pe frunte, pentru că 
numai deţinătorul îşi ştie numărul lui. Pecetluirea este 
sistemul perfect Celălalt nu ţi va putea lua nici capul 
nici mâna şi nici nu-ti va vedea pecetea". De aceea lasă 
acum pe hoţi, pe făcătorii de rele să are. Au jefuit 15 
chilii din jurul Careii. Pe unul l-au omorât ca să-l prade. 
Astfel fiecare va afla prilejul să prade şi să ia orice 
vrea. Să spunem că vrea să răpească un ogor; va 
spune că era chipurile al bunicului său sau că ha 
închiriat cândva pentru păşunat, aşa că, hai, vezi daca 
pofi să-i dai de capăt. Vor spune după aceea cei com- 
petenţi: 'Din păcate nu-i putem controla; controlul *•: 
poate face numai Ja computer', şl vor înainta spre p* 

Cetluire. Vnr rănh* ap nj 1a r """""^ & Vadă ^^ * 

pecetluit, ca să te servească sau nu. 
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Cei trei ani şi jumătate 20 vor fi grei si o vor plăti uni i 
care nu vor fi de acord cu acest sistem. Pentru unit ca 
aceştia vor găsi vreo pricină şi-i vor băga în închisoare. 
După un an ii vor duce in alt oraş pentru cercetări, ca 
sâ treacă pe la alt tribunal; dintr-un oraş în altul. După 
aceea vor spune: *Să ne ierţi, eşti nevinovat. Daca ai fi 
fost pecetluit, am fi cercetat despre tine într-un minut 
Acum insa nu-ţi putem face control", 

- Părinte, vor putea impune pecetluirea cu sila? 

- " Politeţea" lor nu va ajunge până acolo! Vor fi poli- 
ticoşi pentru că vor fi... europeni. Vor arăta că sunt la 
î nălţime. Nu vor chinui pe oameni, dar omul nu va pu- 
tea trăi dacă nu are pecetea. Vor spune: Tară pecete 
vă chinuiţi! Dacă aţi fi primit-o, nu aţi fi trăit aşa de 
greu", nu vor putea folosi nici monezi de aur, nici do- 
lari dacă vor avea. De aceea, dacă fiecare se va îngriji 
să trăiască de pe acum simplu, i n cumpătare, va putea 
trăi în acei ani. Sâ aibă un ogoraş, sâ cultive grâu, 
cartofi. Să pună putini măslini şi atunci, cu vreun ani- 
maL cu vreo capră, cu puţine găini va putea înfrunta 
nevoile familiei sale. Pentru că şi provizii de ar face, 
nu-i vor folosi mult, deoarece alimentele nu ţin mult, 
ci se strică repede. Fireşte, greul va dura puţin, trei-trei 
ani şi jumătate. Pentru cei aleşi se vor scurta zilele - 

Vezi Dan. 9, 27; Apoc. 12, 6 şi 1 3, 5. Veă de asemenea Sf. 
Irineu de Lugdun, " Mustrarea si răsturnarea cunoştinţei false m 
cind cârti - . Cartea 5. Sources Chretiennes 1 53. Paris 1 969, pp 
323 şi 387. 






Vezi Mt. 24, 22; Mc. 13, 20. 



202 





: 

i- 
a 

: 

1 



fl U -$i vor da seama când au trecut. Dumnezeu nu va 
lăsa pe om neajutorat. 

- Părinte, în aceşti ani grei va interveni Hristos? 

_ Da. Vezi, dacă aici unui nedreptăţit, care are i 
tenţie bună, Fiindcă este îndreptăţit să primească aju 
torul dumnezeiesc, i se arată de multe ori sfinţii, maica 
Domnului, Hristos, ca să-1 mântuiască, cu cât mai muli 
atunci când sărmana lume se va afla într-o situaţie ată 
de grea. Va fi o vijelie, o mică ocupaţie a lui Satana 
Antihrist După aceea va mânca o palmă de la Hristos, 
se vor cutremura toate neamurile şi va veni pacea 
lume pentru mulţi an i. De această dată Hristos va da 
ocazie ca sâ se mântuiască făptura 5a, Hristos îşi vi 
lăsa făptura Sa? Se va arăta în momentul în care oa- 
menii nu vor mai putea ieşi singuri din acea situaţie, 
să-i mântuiască din mâinile lui Antihrist. Oamenii 
vor întoarce la Hristos şi va veni în toată lumea 
linişte duhovnicească pentru mulţi ani. Unii leagă 
Doua Venire de această intervenţie a lui Hristos. Eu nu 
pot spune aceasta. Gândul îmi spune că nu va fi a 
Doua Venire, atunci când va veni ca Judecător, d 
numai o intervenţie a lui Hristos, pentru că sunt atâtea 
fapte care nu s-au petrecut încă. Va interveni Hristos 
va da o brâncă acestui întreg sistem, va pedepsi tot 
răul şi in cete din urmă îl va transforma in bine. 
Drumurile se vor umple de locuri de închinare. Auto- 
buzele vor avea icoane pe dinafară. Toţi oamenii < 
crede. Te vor trage sâ le vorbeşti despre Hristos, Aşa 
se va propovădui Evanghelia la toată lumea" şi numai 



23 



ML 24, 14; Mc 13, 10. 



după aceea Hristos va veni ca Judecător sâ judece 
lumea. Altceva este Judecata, altceva o intervenţie a 
luf hristos ca sâ ajute făptura 5a, 



Pecetluirea este una cu lepădarea 



Deşi Sfântul loan Evanghelistul spune clar în Apo- 
calipsă despre pecetluire 23 , unii nu înţeleg. Ce sâ te 
spui? Din păcate, auzi o grămada de neghiobii ale 
mintii de la unii "cunoscători" contemporani. Unul spu- 
ne: "Eu voi primi buletinul cu 666 şi voi pune si o 
cruce\ AJtuI: 'Eu voi primi pecetea pe frunte şi*mi voi 
face şi o cruce pe ea..." şi o grămadă de asemenea 
prostii. Ei cred că se vor sfinţi in felul acesta, dar toate 
acestea sunt înşelări. Un episcop mî-a spus: "Eu lângă 
semnătură voi face şi o cruce. Piu mâ lepăd de Hristos, 
ci, simplu, mâ folosesc". "în regula, ii spun, tu eşti epis- 
cop şi pui o cruce lângă numele tău în virtutea calităţii 
ce o ai; altul este arhimandrit şi pune şi el o cruce, 
datorită rangului ce-l are. Dar lumea ce va faceV ". 
Lucrul murdar nu se sfinţeşte. Apa curată primeşte 
harul şi se face aghiazmă. Urina nu se face aghiazmâ. 
Fiatra se face pâine prin minune. Mecurâţia nu 
primeşte sfinţire. Prin urmare, diavolul, Antihristul, 
atunci când este in buletinul nostru de identitate, pe 
mână sau pe fruntea noastră cu simbolul lui, nu se 
sfinţeşte chiar de am pune şi o cruce. Avem puterea 
Sfintei Cruci, a Lemnului Sfânt, a harului dumnezeiesc 



Apot. 13, 16 ş. u.; 14, 9 $. u.; 16, 2 şi 20, 4- 
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a l lui Hristos, numai atunci când păstrăm harul Sfân- 
tului Dotez, prin care ne lepădăm de satana, ne unim 
cu Hristos şi primim Pecetea Sfântă; "Pecetea darului 
Sfântului Duh' . Vezi, unii ca aceştia merg înainte cu o 
logică.- Vor pune alături o cruce şi totul este in regulă, 
şi deşi vedem ca Sfântul Apostol Petru sa lepădat 
numai la exterior de Hristos, dar şi aceasta a fost tot 
lepădare^, aceştia se leapădă de pecetea cea sfânta a 
lui Hristos ce li s-a dat la Sfântul Botez, ca sâ pri- 
mească pecetea lui Antihrist, şi spun că au înlăunti 
lor pe Hristos! 

- Părinte, dar dacă cineva va prim 
neştiinţă? 

- Aceasta se va putea întâmpla numai din neţ 
sare. Ce neştiinţă sâ fie, atunci când lucrurile sunt atât 
de clare? Chiar daca nu ar şti cineva, trebuie să 
intereseze şi să afle. Dacă spunem că n-am ştiut şi per 
tru aceasta am primit pecetea, Hristos ne va spune: 
Tătamîcule, faţa cerului ştiţi s-o judecaţi tar semnelt 
vremilor nu puteţi!"**. Chiar de s-ar pecetlui cineva din 
neştiinţă, pierde harul dumnezeiesc şi primeşte lu- 
crarea diavolească. Vezi, copilaşul, la Sfântul Botez, 
atunci când preotul îl afundă în apă primeşte pe 
Sfântul Duh, fărâ ca acela să-şi dea seama de aceasta 
şi după aceea sălăşluieşte in el harul dumnezeiesc. 



21 Mt, 26, 69-75; Mc. 14, 66-72; Le. 22, 54*2; In. 18, 16-18 
»' 25-27. 

5 Mt. 16, 5. 
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menirile proomcfflor 



- Părinte, unii spun: "Ceea ce este scris de la Dum- 
nezeu, aceea se va face. De ce să ne mai preocupe 
lucrul acesta?". 

- Da, o spun, dar nu este aşa, bre copilei Şi eu aud 
pe unii spunând: "Evreii nu sunt aşa de proşti să se 
trădeze cu 666, când Sfântul loan Evanghelistul o spu- 
ne clar in Apocalipsă, Dacă ar fi fost aşa, ar fi fâcut-o 
într-un mod mai inteligent, mai ascuns' . Ei bine, cărtu- 
rarii şi fariseii nu ştiau Vechiul Testament? Anna şi 
Caiafa nu ştiau mai bine ca toţi că era scris că Hristos 
va fi trădat pentru treizeci de arginti? De ce n-au dat 
31 sau 29 de arginti şi au dat "treizeci"? Deci erau 
orbiţi. Ştia Dumnezeu că aşa se vor petrece lucrurile. 
Dumnezeu toate le cunoaşte de mai înainte, dar nu 
hotărăşte de mai înainte - numai turcii cred în ceea ce 
este scris, în rUşmet 26 . Dumnezeu ştie că un anumit 
lucru se va face aşa, insă omul îl face din lipsa lui de 
minte. Mu Dumnezeu a dat poruncă, ci vede până 
unde va ajunge răutatea oamenilor şi că părerea lor nu 
se va schimba, nicidecum că aşa a rânduit Dumnezeu- 

Alţii se ocupa cu proorociile şi fac propriile lor tal- 
cuiri. Cel puţin nu spun: "Aşa îmi spune gândul", ci 
spun: "Aşa este' , şi apoi îşi expun o serie de teorii pro- 
prii. Unii, iarăşi, le explică după cum vor ei, ca sa-şi 
îndreptăţească patimile lor. Răstălmăcind ceea ce a 
spus Sfântul Chirii; Maî bine să nu se petreacă sem- 



iţi soarta, in destin (n. ed. rom.)^ 
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n ele lui Antihrist în zilele noastre"', unul care vrea 
se îndreptăţească pe sine şi frica sa, spune; "A. vezi. 
Sfântul Chirii s-a temut ca nu cumva să se lepede; sunt 
eu maî presus de Sfântul Chirii? Prin urmare, chiar de 
m-aş lepăda de Hristos, nu e nimîc,./. Dar Sfântul a 
spus sa nu se petreacă nu pentru ca se temea, ci pen- 
tru ca să nul vadă pe Antihrist cu ochii săi. Vezi ce 
face diavolul? 

pin păcate, unii •cunoscători* Înfăşa pe fui lor 
duhovniceşti ca pe nişte prunci, chipurile, ca să nu-i 
mâhnească. "Aceasta nu vătăma; nu-i nimic, E suficient 



să credeţi lăuntric". Sau spun: "Mu vorbiţi despre su- 
biectul acesta - despre buletine şi pecetluire - ca să nu 
se mâhnească oamenii'. Tn timp ce de le-ar spune: *Să 
încercăm să trăim mai duhovniceşte, să fim maî 



miercam bdt trăim meu uunuviijie^c, w m» m« 
aproape de Hristos şi să nu vă temeţi de nimic, şi de 
va trebui vom şl mărturisi', Ii vor pregăti oarecum" 
Dară Hnp'va rnnn^ste arlcvăruL rsî face orobleme şi se 



Dacă cineva cunoaşte adevărul. îsi face probleme şi se 
trezeşte, îi doare pentru situaţia de astăzi, se roafi 
ia aminte să nu cadă în cursă . 

Acum însă ce se întâmplă? în afară de faptul că an 
îşi dau propriile lor tâlcuiri se tem şi ei ca oamenii lu- 
meşti, in timp ce ar fi trebuit să se neliniştească duhov- 
niceşte şi să-i ajute pe creştini, aducându-i la nelinişte* 
cea bună şî întări ndu4 in credinţă ca să simtă mân- 
gâierea dumnezeiască. Mă mir cum de nu-şî fac pr 
kleme de conştiinţă după toate aceste evenimente 

iT Sfântul Chirii al Ierusalimului, 'Cateheze', Catehem • J* 

^tre tel ce vor sa se lumineze, cap. 1S- Ed. ^t &Mc ' l94J ' 
415. 
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se întâmplă? De ce nu pun cel puţin un semn de între- 
bare ta tâlcuirile mintii lor? şi dacă H ajută pe Antihrist 
în pecetluire, cum de atrag şi alte suflete la pierzanie? 
Atunci când Sfânta Scriptură spune: ".,, să înşele dacă 
e cu putinţă şi pe cei aleşi"* 8 , se referă la faptul ca se 
vor înşela aceia care le explică pe toate numai cu 
mintea lor. 

Aşadar, in spatele "sistemului perfect ", al cartelei 
de ajutorare", al computerului de asigurare, se ascun- 
de dictatura mondială, sclavia lui Antihrist, ... ca să-şi 
pună semn pe mâna lor cea dreaptă sau pe frunte, 
încât nimeni să nu poată cumpăra sau vinde, decât 
numai cel ce are semnul adică numele fiarei, sau 
numărul numelui fiarei Aici este înţelepciunea. Cine 
are pricepere să socotească numărul fiarei, căci este 
număr de om. Şi numărul ei este şase sute şaizeci şi 



şase 



jn 




16 



Mc, 13, 22. 
Apoc. 13, 16-18. 
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CAPITOLUL 2 



Jertfa aduce bucurie 



în vremea noastră se răreşte jertfa 



ea. 



iT* opiii sunt o mare bătaie de cap", mi-a spus o 
%J f emeie ce le avea pe toate. Se îngreuia sa aibă 
copii. Atunci când o mamă gândeşte aşa ea este o 
faTnttîF. netrebnică, pentru că de obicei mamele au 
dragoste. Pe o fata, înainte de a face familie, se poate 
ca mama ei s-o deştepte la ora 10 dimineaţa. Dar 
clipa în care va deveni mamă şi va trebui saşi alâpte 
copilul, sâ-1 spele, să-l cureţe, nu doarme nici noapte 
pentru că porneşte motorul 50 , Atunci rărtri nmi i l are 
duh dp jf> rtFă m. m..™i..ra rtii ««> îngreuiază, ci se 
bucură. Lucrul cel mal important este c a cineva sa 
aibă duh de Jertfă . Dacă acea femeie ar fi spt 
"Dumnezeul meu, cum să-fi mulţumesc? nu mi-ai di 
numai copii, ci şi multe alte bunuri... Câţi oameni m 
au nimic şi eu am atâtea case, am avere de la cat 
roeu, bărbatul meu are un salariu mare, scot încă dou< 
salarii de la chirii şi nu mă chinuiesc! Cum sâ-Ţ 
Mulţumesc, Dumnezeul meu? Mu am fost vrednică d« 
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Adkâ începe copilul să plângă. 









lucrurile acestea'. Dacă ar fi gândii astFeL plictiseala ei 
ar fi plecat, fîrnd înlocuită cu slavoslovia. Şi numiai 
dacă ar fi mulţumit Iui Dumnezeu zîua şi noaptea, ar fi 
fost destul. 

- Părinte, jertfa aduce bucurie? 

- O, ce bucuriei Această bucurie a jertfei, astăz i 
n-o gustă oamenii; de aceea sunt chinuit}, fiu au idea- 
luri in ei înşişi, se îngreuiază să trăiască, n obleţea du- 
hovnicească, lepădarea de sine sunt puterea care îl 
pune in mişcare pe om. Dacă nu există această putere , 
omul este chinuit . Mai demult, la sate, mergeau noap- 
tea să deschidă fără zgomot vreun drum, fără să-i vadă 
cineva, ca să fie iertaţi atunci când vor muri, Acum rar 
mai întâlneşti acest duh al jertfei. Am văzut şi acolo, în 
Sfanţul Munte, la o procesiune pe monahi, cum tre- 
ceau pe lângă nişte rugi şi-şi agăţau cam ilăf cile lor în 
ei. Dar nimeni nu-i rupea, ca să Înlesnească şi pe 
ceilalţi Toţi se plecau, ca să nu se agate. Făceau 
metanie la rugi? Cel puţin de era Rugul cel Sfănt, s-ar 
fi potrivit! Dar fiecare spune: "Lasă s-o rezolve celălalt 
şi eu sâ-mî fac treaba mea\ Dar de ce să n-o faci tu, 
căci tu i-ai văzut primul? Aşa fac mirenii care nu cred 
In Dumnezeu. Ce să fac cu o astfel de viată? De o mîe 
de ori e mai bine să mor. Scopul este ca flecare să se 
gândească la celalalt, ia durerea celuilalt 

Lumea şi-a pierdut controlul. Au plecat mărimea de 
suflet, jertfa de la oameni. V-am spus de câteva ori in 
ce situaţie eram atunci cu hernia acolo la Colibă*. - 
Atunci când cineva suna clopoţelul la poartă, iese ani 
să le deschid, chiar şi prin zăpadă, Dacă cel ce venea 
avea probleme serioase, atunci nici nu mal simt 
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durerea mea, deşi mai Înainte eram căzut la pat II 
serveam cu o mână şi cu cealaltă îmi ţineam hernia, 
Cât timp vorbeam nici nu mă sprijineam, deşi mă du- 
rea tare, ca sâ nu înţeleagă acela câ mă doare. Atunci 
când pleca, cădeam iarăşi grămadă jos de durere. Şi 
aceasta nu deoarece mai înainte îmi trecuse durerea, 
că mă făcusem bine prin minune, ci îl înţelegeam pe 
celălalt şi uitam de durerea mea. Minunea se face 



atunci când participă cineva la durerea celuilalt. Totul 



este sâ-I simţi pe celălalt ca pe fratele tău şi sâ te doară 
pentru el. Durerea aceasta 11 mişcă pe Dumnezeu şi 
f nT p rn'n 'mea . Pentru că nu există nimic altceva care 
sâ mişte pe Dumnezeu ca nobleţea, adică jertfa. Dar în 
vremea noastră este rară nobleţea, pentru că a intrat 
iubirea de sine, interesul. Rar se află un om sâ spună: 
"Să dau rândul meu celuilalt şi lasă sâ mai întârzii eu". 
Puţine sunt sufletele acestea binecuvântate care se 
gândesc la celălalt. Chiar şi la oamenii duhovniceşti 
exist ă un d uh potrivnic, duhul nepăsării. 

Binele este bine, dar numai atunci când cel ce ii 
face jertfeşte ceva din sine: somn, odihnă etc. De 
aceea a spus rtristos: "din sărăcia e/../ 1 . Atunci când 
sunt odihnit şi fac binele, aceasta nu are valoare. Dar 
atunci când sunt obosit şi când cineva îmi cere, de 
pildă, sâ-i arăt drumul şi o fac, atunci are valoare. Sau 
când sunt sătul de somn şi merg sâ stau noaptea cu 
cineva care are nevoie de ajutor, nici aceasta n u are 
mare valoare , Dacă-mi place şi vorba, pot sa fac acea*- 
la ca să mă bucur de tovărăşie, să mă destind puţin. 




Le. 21, 4. 
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Dar dacă sunt obosit şi fac o jertfa ca să ajut p e cin e- 
va, simt o bucurie paraaisiaca. Atunci mă bombardea- 
ză binecuvântarea lui Dumnezeu ! 

Atunci când cineva se îngreuiază nu numai sa facă 
o slujba cuiva, ci chiar sa facă o treabă pentru et 
însuşi, unul ca acesta se oboseşte cu odihna . Unul 
care aîută se odihneşte in osteneală . Cel care are duh 
de jertfă, daca ar vedea, de pildă, pe cineva care nu 
are putere trupească lucrând şi osten induse, îi va 
spune: "Stai puţin să te odihneşti", şi-i va face el treaba 
aceluia. Cel slab se va odihni trupeşte, iar celălalt va 
simţi odihnă duhovnicească. Orice ar face cineva, s-o 
facă cu toată inima sa, altfel nu se schimbă duhov- 







este ca un motor care se încarcă; cu cât lucrează mai 
mult cu atât se încarcă mai mult. Vezi, şi drujbele, 
atunci când taie vreo buturugă moale, fac "vru... 11 şi se 
opresc; iar când taie vreuna sănătoasă, se zoresc, se 
încarcă şi lucrează. Şi nu numai când dăm, dar şi când 
trebuie sâ luăm ceva, să nu ne gândim la noi înşine, ci 
să căută m totdeauna ce odihneşte pe celălalt suflet . 
Sâ nu existe înlâuntrul nostru nesaţiu, sâ nu avem gân- 
dul câ suntem îndreptăţiţi sâ luăm oricât vrem şi să nu 
rămână nimic pentru celălalt. 

- Părinte, iarăşi e vorba de duhul jertfei. 

- Dar în viata duhovnicească toată cheia este aici. 
Si ştii ce bucurie simte omul atunci când se jertfeşte? 
Nu-şi poate exprima bucuria ce o simte,_pjnj£itiaJ££fi 
bucuria ce a mai înaltă, numai atunci când omul se 
jertfeşte, se înrudeşte cu Hristos, pentru câ riristos 
este Jertfă. Omul trăieşte de aici raiul sau iadul. Cel 
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care face binele se veseleşte, deoarece este răsplătit 
cu mângâierea dumnezeiască, iar cel care face râul 
suferă. 









Odihna mea se naşte din odihna celuilalt 



- Părinte, dacă cineva n-a gustat bucuria jertfei, 
cum poate ajunge la jertfă? 

- Dacă se pune in locul celuilalt. Când eram în 
armată, adesea locul de tragere era plin cu apă; bateri- 
ile la aparatul de transmisie trebuiau schimbate şi 
aceasta era foarte greu, pentru că linia era încărcată. 
Eram ud până la rmjloc; mantaua era leoarcă. însă pre- 
feram să fac singur treaba aceasta ca să nu se chinuie 
alţii, şi mă bucuram că o făceam. Comandantul îmi 
spunea: "Când faci tu treaba sunt liniştit, dar mi-e milă 
de tine. Spune şi altuia să meargă', "nicidecum, ace^ 
ta mă bucură, domnule comandant', ii spuneam. în 
companie mai era un transmisionist, dar în incursiuni 
nu-l lăsam să care nici bateria, nici aparatul de trans- 
misie, deşi erau grele, ca să nu fie în primejdie. Ace 
mă ruga; *De ce nu mi le dai şi mie?". Tu ai femeie şl 
copii', îi spuneam. "Dacă te omoară pe tine, voi 
răspuns lui Dumnezeu". Şi astfel Dumnezeu ne-a păzi 
pe amândoi; n-a îngăduit sâ murim nici eu, nici el 

Pentru un om sensibil este mai de preferai ** 
moară din dragoste, ca săi protejeze peW 
său, decât sâ stea nepăsător sau săi fie frică şi ouţ* 
aceea să fie înjunghiat mereu de conştiinţa sa toat 
viata Odată, în timpul războiului răzvrătiţilor, atu 
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în timpul incursiunilor, răzvrătiţii ne incercuisera m 
afara unui sat şi militarii voiau sa arunce sorţi, cine sa 
meargă in sat pentru provizii Voi merge eu', am spus. 
Daca ar fi mers cineva fără experienţa sau neatent, se 
poate să-! fi omorât şi după aceea aş fi avut remuşcâri. 
Mai bine sa mor eu n , m-am gândit, In Joc să moară 
altul şi apoi să mă omoare pe mine conştiinţa mea in 
toată viaţa. Cum voi suferi după aceea? Conştiinţa îmi 
va spune: îl puteai salva. De ce nu l-ai salvat?»". 
Posteam şi eram flămând.., in sfârşit, Atunci şi coman- 
dantul imi spune: *Şi eu prefer să mergi tu, căci prinzi 
şi păsările din zbor, dar să mănânci, ca să ai putere'. 
Am luat arma şi am pornit. Răzvrătiţii mau luat drept 
unul de^al lor şi m-au lăsat să trec. Am mers în sat, am 
urcat într-o casă cu etaj. O bătrână ce era acolo mi-a 
dat provizii şi m-am întors înapoi ia companie. 

Atunci, iama, în zăpadă am simţit cea mai mare 
bucurie. Mi-aduc aminte, m-am trezit intr-o noapte, pe 
când ceilalţi dormeau. Zăpada acoperise corturile. Mă 
duc, iau aparatul de transmisie, ii scot zăpada din 
găurile lui şi văd că lucra. Alerg la comandant şi-i spun 
aceasta. în noaptea aceea am scos cu cazmaua din 
zăpadă 26 de îngheţaţii 

Eu n-am făcut nimic pentru Hristos. Dacă 10% din 
cele ce le-am făcut in armată le-as Ti făcut pentru 
Hristos, acum aş fi făcut minunii De aceea, pe urmă 
fiind călugăr spuneam: in armată atâta m-am chinuit 
pentru Patrie, dar pentru Hristos ce fac?". Adică faţă de 
greutăţile pe care le-am îndurat în armată, în câlugâik 
mă simţeam a fi ca un fiu de împărat - indiferent dacă 
aveam sau nu posmag. Pentru că in incursiuni ştii ce 
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post făceam? Mâneam zăpadă. Ceilalţi alergau şi aflau 
ceva de mâncare. Eu cu aparatul de transmisie nu mă 
puteam mişca. Odată, treisprezece zile n-am mâncat. 
numai o pâine militară şi o jumătate de hering ne-au 
împărţit. Apă beam din urmele animalelor, şi nici nu 
era curată de ploaie, ci cu nămol. Odată am băut o 
portocaladăl Eram sleit de sete. Am văzut o urmă 
animal plină de apă verde şi am băut am băut... După 
aceea in călugărie şi gângănii să fi avut apa, mi se 
părea o mare binecuvântare. Cel puţin semăna cu apa. 
Odată, într-o după-amiazâ sa tăiat linia telefonică. 
Era decembrie 1948. Zăpada era mare. La ora 4 după 
amiază vine ordin să mergem în sat, la două ore dis 
tanţă, să reparăm linia şi apoi să ne întoarcem iarăşi ls 
cazarmă. Dar ziua nu mai avea nici două ore de lu- 
mină. Iar militarii erau morţi de oboseală şi nu aveau 
curaj să pornească. Şi unde să afli linia cu atâta 
zăpadă! 

- Piu ştiaţi, Părinte, drumul şi unde era linia? 

- Drumul îl ştiam cam pe unde este, dar ne-ar 
prins noaptea. în sfârşit mi-au dat o grupă şi am por- 
nit La început în cazarmă, am deschis drumul cu lopa- 
ta aruncând zăpada, ca să-J mulţumim pe comand, 
După aceea spun: "Să mergem, pentru că trebuie să 
şi întoarcem*. Mergeam eu înainte, deoarece ceti 
cârteau mereu. "Grecia nu moare niciodată, d murim 
noi", îmi spuneau. Şi repetau mereu aceleaşi cuvinte, 
înaintam, mă afundam in zăpadă, mă trăgeau af< 
iarăşi mă afundam, şi iarăşi mă scoteau. Aveam 
sabie pe care o infîgeam in pământ ca să cerceii 
teren uL Trebuia să controlez mereu. Mergeam înainte 
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inaintaţi!, le spuneam; pe aici nu trec animale ca sâ 
rupă fî ml. numai in gropi, unde firul este în aer, acolo 
sâ controlăm". în cele din urmă am ajuns la un sat care 
avea terase şi, fiindcă vântul viscolise zăpada, nu dis- 
tingeai nimic. Când am ajuns la terase, am căzut în 
adâncul unui troian. Ceilalţi s-au trudit mult până ce 
nvau scos. Apoi, încet-încet cu toţii arn coborât de pe 
o terasă pe alta - nu mă întreba cum! - şi seara târziu 
am ajuns în sat. în nişte gropi am aflat firul agăţat, 
l-am legat şi am putut comunica cu căpitanul. "Să vi 
întoarceţi', ne-a spus căpitanul. Dar cum să ne întoar- 
cem? în afară de faptul că era noapte, cum să urcam 
terasele? Le coborâsem de-a rostogolul. Unde să afli 
drumul? "Dar cum să ne întoarcem acum pe un aseme- 
nea urcuş? - ii spun. La coborâre, în sfârşit, am cobo- 
rât! Să ne întoarcem mâine dimineaţă prin cealaltă 
parte a satului, ocolind u-1". Mimic", spune căpitanul, "în 
seara aceasta". Din fericire l-a auzit un aghiotant pe 
căpitan şi l-a rugat sâ ne lase să rămânem noaptea 
aceea în sat şi aşa am rămas. La o casă ne-au dat 
douâ-trei cergi" şi deoarece m-a lovit o durere in spate 
- căci aşa cum mergeam înainte şi deschideam 
cărarea in zăpadă, devenisem tot lac de transpiraţie - 
celorlalţi le-a fost milă de mine, deoarece intr-un fel eu 
am tras greul, fiind cel ce mersesem înainte, şi m-au 
pus la mijloc ca să mă încălzesc. Atunci am mâncat 
numai o bucată de pâine militară. Dar în toată viaţa 
mea nu-mi aduc aminte să fi simţit o bucurie mai 
mare. 
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fim fost nevoit sâ va spun acestea, ca sâ înţelege 
ce înseamnă jertfa. Mu v-am spus toate acestea ca sâ 
mă aplaudaţi, ci ca să înţelegeţi de unde iese bucuria 
duhovnicească. După aceea la Biroul de Transmisiuni 
unul îmi spunea minciuni: "Vine tatăl meu şi trebuie sâ 
mă duc să-l văd. Te rog, stai puţin în locul meu*. Altul: 
-A venit sora mea" - şî nici nu-I era soră. Un altul, oare- 
care, îmi spunea altceva, şi eu stăteam mereu în post 
pentru unul şi pentru altul şi mă jertfeam. După aceea 
măturam, făceam curăţenie, deoarece acolo, în com- 
pania de Transmisiuni, era interzisă intrarea altora. 
Mici măcar vreun ofiţer de la altă companie nu putea 
intra înăuntru, pentru că era vreme de război. Mu 
puteam lua femeie să facâ curăţenie. Luam aşadar 
mătura şi curăţăm peste tot. Acolo am învăţat 
mătur. "Aici este o slujire", îmi spuneam; "este intr-ui 
anumit mod un loc sfinţit, nu este frumos sâ fie 
neorânduială". Mu aveam obligaţia să matur şi nici nu 
ştiam să mătur. Mu cumva am pus vreodată mâna pe 
matură acasă? Şi să fi vrut s-o iau, sora mea m-ar fi 
omorât în bătaie cu mătura. Ceilalţi îmi spuneau 
"femeie de serviciu", sau "veşnica victimă'. Dar nu luar 
in seamă vorbele lor. Şi nici nu făceam acestea ca 
aud vreun mulţumesc". Ci le făceam de la mine, pen- 
tru că le simţeam ca pe o necesitate şî mă bucuram. 

- Părinte, nu vă veneau deloc gânduri dea stânga? 
Nu spuneaţi de pildă: "Celălalt se plimbă; nu se duc* 
să-şi vadă sora". 

- Mu, nu-mi trecea prin minte nici un gând de acei 
fel. Din clipa când celălalt îmi spunea: Te rog, da< 
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poţi, stai puţin*, primeam fără sâ murmur. Altul îrri 
cerea bani şi-mi spunea câ ii trebuie, chipurile, pentr 
copiii Iui, dar el nu numai câ nu-i trimitea la copii c 
cerea şi de la femeia lui bani, ca să cheltuiască pentru 
sine. Ai Înţeles? nici nu făceam acestea ca să-mi spună 
bravo"; ci o simţeam ca o nevoie. Fiindcă nu ieşeam 
afară, ceilalţi profitau de aceasta şi lăsau în seama 
mea toată treaba. Făceam toate treburile din com- 
panie. O grămadă de semnale de transmisiuni; sâ sune 
mereu toate staţiile, Devenisem o ruină. O perioadă de 
timp am avut mereu 39° temperatură, dar n-am spus 
nimănui nimic. După aceea am căzut din cauza supra- 
solicitării. Am leşinat şt m-au aruncat pe o targa. 
'Haide, Benedicte^", îi auzeam spunând, să mergem 
cu targa la reparaţie capitală, acolo unde se repară 
maşinile stricatei" - ş> m-au dus la spital. Şi acolo, 
părăsit - cine să-mi dea vreo atenţie? Toţi căutau de 
răniţi - simţeam insă o bucurie, acea bucurie ce 
i zvorăşte din jertf ă, Pentru câ odihna ta se naşte din 
odihna celuilalt. 



Pe cât uităm de noi înşine, 
pe Atât îşi aduce aminte Dumnezeu de noi 



Cel care se jertfeşte si are credinţă în Dumnezeu , 
nu se pune la socoteală pe sine însuşi. Atunci când 
omul nu cultivă du hul jertfirii, se gândeşte numai la 

a Benedict se numea predicatorul laturei aceleiaşi camarazii 
stare^lui ii numeau ■Benedict" atunci când voiau sa râdă de el. 
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^i tiP si vre» c * toţi- să se jertf ească pentru el. Dar ra l 
" r ^ g;i ni trate numai Ia sine, unul ca acesta se Izo- 
7 pa? a s j de nimeni si se izolează si de Dumnezeu - 



lare îndoită - şi prin urmare nu primeşte harul dunv 
kiezeiesC< | Unul ca acesta este un om nefolositor. Şi sa 
vedeţi câte greutăţi are cel ce se gândeşte numai ia 
sinel Şi nimeni nu-l va sprijini la vreo nevoie. Desigur, 
nici sprijin dumnezeiesc nu va avea. După aceea va 
încerca dintr-o parte şi din cealaltă să afle ajutor. Adică 
se va chinui ca să fie ajutat de oameni, dar ajutor nu 
va afla. Dimpotrivă, cel ce nu se gândeşte la sine, ci 
mereu se gândeşte la alţii, în înţelesul cel bun. la unul 
ca acesta se va gândi mereu Dumnezeu şi apoi se vor 
gândi la el şi ceilalţi oameni. Cu cât uită de sine, cu 
atât îşi aduce aminte Dumnezeu de el. lată, un suflet 
mărinimos se jertfeşte, se dăruieşte într-o viată de 
obşte. Credeţi că aceasta nu ajunge la perceperea 
celorlalţi? Se poate ca ceilalţi să nu se gândească la 
acest suflet ce se dăruieşte în întregime şi nu se gân- 
deşte la el? Se poate sâ nu se gândească Dumnezeu la 
el? Mare lucru! Aici vede cineva binecuvântarea lui 
Dumnezeu, felul în care lucrează Dumnezeu. 

Omul dă examene în greutăţi. Aici se vede dacă arc 
dragoste adevărată, jertfă. Şi când spunem câ cineva 
are jertfire de sine, înţelegem câ în clipa primejdiei nu 
se socoteşte pe sine, ci se gândeşte la ceilalţi. Vezi că 
şi proverbul spune: "Prietenul la nevoie se cunoaşte'. 
Dacă, de pildă, acum ar cădea bombe - Doamne, 
fereşte! - s-ar vedea cine se gândeşte la celălalt şi cine 
se gândeşte la sine. Cine a fost învăţat să se gân^ 
deascâ numai la sine, la o greutate tot la sine se va 
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gândi, iar Dumnezeu nu I va băga în seama p e acest 
om. Dacă de acum nu se gândeşte cineva la sine, ci se 
gândeşte la ceilalţi, şi la primejdie se va gândi la alţii 
Atunci se vor arata cei care au jertfa adevărata şi cei 
care sunt iubitori de sine. 

Dacă omul nu începe de acum să facă vreo jertfe 
sâ-si jertf ească o dorinţă, un egoism, cum va ajunge 
să-şi jertfească viaţa sa întro clipă grea? Dacă acum se 
gândeşte la osteneală si caută să nu se ostenească 
puţin mai mult decât altul In vreo treabă, cum va 
ajunge la starea să alerge ca să moară el şi să nu fie 
omorât aproapele Iui? Daca acum pentru lucruri mici 
se gândeşte la sine, atunci când i se va primejdui viaţa 
sa, cum se va gândi la celăJalt? Atunci va fj mai greu. 
Vor veni ani grei şi, de pildă, dacă pe vecinul său, 
având acela temperatură, îl va vedea căzând In drum, 
îl va lăsa şi va pleca. Şi va spune: Mă duc să mă odih- 
nesc ca să nu cad şi eu". 

în război, viata ta este în cumpănă cu a celuilalt. A 

alerga unul ca sâ-l scape pe celălalt este o dovadă de 

nobleţe. Atunci când nu există jertfă, flecare caută să 

se scape pe sine însuşi. Şi este un lucru constatat: cel 

care in război caută numai cum să se scape, îşi află 

obuzul. Se duce, chipurile, să se păzească şi-şi sparge 

capul. De aceea nimeni să nu caute să scape, mai ales 

când aceasta este in defavoarea celorlalţi. îmi aduc 

aminte de o întâmplare din războiul cu albanezii. Vn 

soldat avea o placă de piatră ca să-şi protejeze capul. 

intre timp, trebuind să meargă puţin mai departe, a 

lăsat-o jos. Imediat vecinul său se duce şi i-o ia. îşi 

spuse: *Acum este o ocazie bună ca s-o iau eu". Dar în 
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aceeaşi clipă, tăd, cade un obuz peste el şi ti zdn> 
peşte. Acesta vedea focurile de arme şi a luat acea 
placă să scape; nu s-a gândit la celălalt care urma să se 
întoarcă sâ-şi ia placa. S-a gândit numai la sine şi şki 
justificat oarecum fapta sa: 'Dacă celălalt s-a dus puţin 
mai încolo, pot să-i iau placa*. Da a plecat, dar placa 
era a lui. Un altul, cât timp a durat războiul, încerca să 
fugă de luptă. Pe nimeni nu lua în seamă. Ceilalţi aju- 
tau, acesta stătea acasă. A căutat să scape de război 
până în ultima clipă, când lucrurile se agravaseră. Mai 
târziu, când au venit englezii s-a dus la cazarmă, s-a 
prezentat Ia Zerba şi, deoarece avea cetăţenie ameri- 
cană, a aflat prilej şi a fugit în America. Dar îndată ce 
a ajuns acolo, a murit. Femeia lui, sărmana, spunea: 'A 
fugit să scape de Dumnezeu!'. Acesta a murit, în timp 
ce alţii care au fost şi în război au trăit. 



Ce/ care mor cu bărbăţie nu mor 

îmi aduc aminte că in armată toţi soldaţii aveau un 
scop comun. Eu am încercat ceva, dar jertfă exista şi 
la ceilalţi, indiferent dacă credeau sau nu în cealaJtâ 
viaţă. *De ce să moară celâlaît? Este familist", spuneau 
Şi mergeau aceia Intr-o Incursiune primejdioasă. Jertfa 
te o făceau aceştia avea mai mare valoare decât jert- 
fa ce o făcea un credincios. Cel credincios credea în 
dreptatea dumnezeiască, in răsplata dumnezeiasca, in 
Urnp ce acela nu ştiau că jertfa pe care o făceau nu se 
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pierde şi câ vor primi răsplată pentru ea în cealaltă 
viata, 

în timpul ocupaţiei germane, atunci cu Dabachi 3 * 
italienii au arestat mai mulţi tineri ofiţeri greci, i-au 
băgat într-un vapor si i-au înecat. După aceea, pe pri- 
mii pe care i-au prins, i-au chinuit ca să mărturisească 
despre cei care au arme. Acolo să vedeţi ce jertfă au 
Făcut nişte mirenii în Koniţa, lângă casa noastră, acolo 
unde acum au zidit Biserica Sfântului Cozma Stolul, 
mai înainte era o geamie, îi închideau în geamie şi îi 
băteau toata noaptea cu biciul, care avea la capetele 
lui bile cu ghimpi sau cu cabluri jupuite, de capetele 
cărora legau bucăţele de plumb; iar această sârmă de 
otel crăpa si jupuia pielea. Şi ca să nu se audă striga- 
tele acelora, cântau sau puneau muzică. De aici a ieşit 
zicala bătaie cu muzică*. !i spânzurau cu capul în jos 
şi, sărmanii, vărsau sânge pe gură, dar nu vorbeau, 
căci se gândeau; Dacă noi mărturisim" - ştiau pe cei 
care aveau arme - "după aceea îi vor bate pe fiecare în 
parte ca să mărturisească*. De aceea primii au spus: 
'Sa murim noi, ca să le dovedim că alţii nu au arme*. 
Lrau şi unii care pentru o oca sau cinci ocale de făină 
spuneau că, de pildă, cutare are două arme. Lumea 
era înfometată şi se vindeau unii pe alţii. Atunci şi unii 
italieni dintr-un batalion alcătuit din copii lepădaţi, ca 
nişte barbari şi-au arătat ura lor. Luau copiii mici şi-i 
puneau goi pe soba încinsă şî-i ţineau acolo să se ardă, 
Şi îi ardeau, ca părinţii lor să mărturisească dacă ei sau 



' Dabachi Constau Un os, erou naţional, colonel in armata 
greaca in timpul celui de al 24ea război mondial. A murit in 1 943 

222 




i in 




alţii au arme. Tiu am, nu am", spuneau cei mari, 
aceia le ardeau copilaşii. Vreau să spun că deşi aceia 
erau mireni preferau să moară, ca ceilalţi să nu 
mănânce bătaie sau să fie omorâţi, fn felul acesta au 
salvat multă lume. Datorită acelor viteji s-a păstrat nea- 
mul nostru. 

Cei care mor cu bărbăţie nu mor. Dacă nu există 
eroism, nu se face nîmîc. Şi să ştiţi că cel credincios 
este şi viteaz. Makriianis 35 , sărmanul, ce a suferit! şi în 
ce ani? 

- "îmi fumegau ochii", spune undeva, Părinte 

- Da, îi fumegau ochîL Datorită încordării şi neli- 
niştii ce-o avea, ochii lui parcă scoteau aburi fierbinţi. 
Se afla în acea stare şî din durere şi dragoste se jertfea 
mereu. Fiu se gândea la sine şi nu se socotea pe sine 
niciodată. Mu se temea câ o sâ4 omoare atunci când 
se lupta pentru patrie* Makriianis trăia experienţe dum- 
nezeieşti. Dacă ar fi devenit călugăr, cred câ n-ar fi 
ajuns departe de Marele Antonie. Făcea 3.000 de 
metanii în fiecare noapte şi avea şi răni. 1 se des- 
chideau rănite şi ii ieşeau intestinele afară când făcea 
metanii, după care le băga înapoi. Trei metanii de ale 
mele fac cât una de-a lui. Uda pământul cu lacrimile 
lui. hoi, dacă am fi fost in locul lui, am fi mers la spi- 
tal ca să ne îngrijească. Ne vor judeca mirenii 



Makriianis lanis (1797-1864). A fost unul din fruntaşii 
Evoluţiei de la 1821 . A jertfit totul pentru reunita Revoluţiei Este 
arestai in 1952, j af in 1054 este graţiat. Bolnav, cea mal mare 
T™* a «mpuim o petrece fn casă sau irttr-o peşteră tiin apropiere* 
V* care a umplul-o cu Icoane. Moare la 27 aprilie 1*84 
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Cel ce nu se socoteşte pe sine primeşte 

putere dumnezeiască 



te 



- Părinte, v-ap primejduit vreodată în război? 

- O, numai o dată sau de două oriv Mă gândesc acum 
cât de mult m-a ajutat Dumnezeu şi mă cutremur. 
Atunci nu mă gândeam la aceasta, Mai aJes la moarte 
nu mă gândeam deloc. Atunci când eşti hotărât sâ 
mori, nu te temi de nimic. Hotărârea pentru moarte 
echivalează cu mii de închisori. Moartea este o asigu- 
rare, în război companiile sfinte au ca steag capul de 
mort; sunt hotărâţi să moară. Cel care nu se socoteşte 
pe sine, pentru binele altuia sau pentru binele ob- 
ştesc, primeşte inlâuntrul său putere dumnezeiască. Şi 
sâ vedeţi, dacă cineva se mişcă din spirit de jertfă, 
Dumnezeu ii acoperă. îmi aduc aminte, odată eram 
întăriţi in spatele unei stânci, Eu am săpat o groapă şi 
m-am ascuns puţin. Vine unul şi-mi spune: *5ă intru şi 
eu"; vine altul, şi-mi spune şi aceia: "Să intru şi eu", 
l-am lăsat să între, deoarece mi-au ceruto şi am rămas 
eu afară. Seara, când au căzut mai multe proiectile, un 
proiectil mi-a trecut razant cu capul. Purtam glugă, nu 
aveam cască. Băieţi', am strigat, m-a lovit proiecti- 
luU". Pun mâna pe cap, nu vad sânge; o pun din nou, 
nimic. Proiectilul a trecut razant cu capul si mi-a ras 
pârul din faţă până-n spate, făcându-mi o cărare de 6 
cm lăţime. 

Voi n-aţi trecut ani grei, ocupaţii, n-aţi văzut război, 
duşmani etc. - şi mâ rog sâ nu vedeţi - şi nici nu 
înţelegeţi mai nimic despre acestea. însă aceşti ani 
sunt ca o oala care fierbe şi şuiera. Este nevoie de o 
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obişnu intă cu viata grea, de vioiciune, de bărbăţie. 
paeâ se va întâmpla ceva, căutaţi să nu vă afle com- 
plet nepregătite. Să vă pregătiţi de acum, ca sâ puteţi 
înfrunta o greutate. Ce a spus Hristos? riu a spus: Tiţi 
gata'**? Astăzi, când trăim în nişte ani atât de grei, cu 
atât mai mult trebuie să fim de trei ori mai pregătiţi, nu 
este numai moartea năpraznicâ cea pe care va trebui 
s-o înfruntăm, ci sunt şî alte primejdii. Sâ alungăm aşa- 
dar aranjarea 37 noastră. Sâ lucreze mărimea de suflet. 
Să existe duh de jertfă. 

Acum văd ceva care este aproape să se întâmple, 
dar se amână mereu. Mumai amânări mici. Cine le 
face? Oare nu Dumnezeu amână ceea ce trebuie să se 
întâmple? Hai încă o luna, două.,. Situaţia aşa merge 38 . 
Dar deoarece nu ştim ce ne aşteaptă, pe cât puteţi, să 
cultivaţi dragostea. Acesta este lucrul cel mai impor- 
tant dintre toate: sâ aveţi intre voi dragoste adevărată, 
frăţească, nu mincinoasă. Atunci când există interesul 
cel bun, durerea, dragostea, omul totdeauna lucrează 
corect. Bunătatea, dragostea sunt putere. Pe cât pu- 
teţi, să aveţi discreţie şi să nu vă deschideţi oricui; 
unul va spune celuilalt, şi acela altuia, şi ce va ieşi? Se 
poate ca şi dintr-o prostie să faceţi râu şi apoi sâ vă 
daţi cu capul de perete, Să fi văzut discreţie în armată! 
Daca erai în primejdie sâ fii prins, prima treabă era să 
distrugi datele secrete. Rupeai datele bucatele ca să le 
'nghiţi. o dată când m-am aflat tn primejdie le-am în- 



„ Mt 2 *. 44 şi Le. I 2, 40. 
M Comoditatea, traiul bun, ftmciilte sigure. 
^3 spus în noiembrie 1984 



ghiţit. Pentru câ, de le-ar fi găsit răzvrătiţii, ar fi aflat că 
în cutare loc se află armata, ce are nevoie de hrană 
etc. şi ar fi transmis ei semnale în folosul lor la centru 
şi atunci ar fi venit aviaţia şi le-ar fî aruncat lor ali- 
mentele iar armata ar fi bombardat-o, Ai înţeles? S-ar 
fi dat ei ca armată. Dacă te prindeau şi erai transmi- 
sionîst, iţj scoteau unghiile cu cleştele, ca să mărtu- 
riseşti secretele. Şi preferai să ti se scoată unghiile, în 
loc sa trădezi. Unuia i-au ars subsuorile ca să le dea o 
scrisoare, dar nu a dat-o: a rămas paralizat. N-a mărtu- 
risit şi de aceea s-a făcut mărturisitor. Chiar şi femeile 
care duceau documente secrete, ce erau ascunse în 
samare, erau hotărâte sa moară. 

Moartea în război ispăşeşte multe păcate, pentru 
câ fiecare se jertfeşte sâ-i apere pe ceilalţi. Cei care îşi 
jertfesc viaţa lor din dragoste curată, ca sâ-i protejeze 
pe semenii lor, îl urmează oe Hristos. Aceştia sunt cei 
mai mari eroi, pentru câ şi moartea tremură înaintea 
lor, fiindcă ei înfruntă moartea dîn dragoste şi astfel 
câştigă nemurirea, luând cheia veşniciei de jos, de sub 
placa mormântului şi Înaintând neîmpiedieaţi spre feri- 
cirea veşnică. 



Toată viaţa monahului este o Jertfă 

Fe monah îl ajută ca în toată viata să aibă dragoste 
şi jertfă. El a pornit să moară pentru Hristos. Adică a 
pornit pe calea jertfei. Heavând nici o obligaţie, mo- 
nahului i se impune să cultive duhul jertfei. Mireanul 
n-a pornit să moară pentru Hristos. Apoi are şi obli- 
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gaţiL Se gândeşte la familia lui. Ia copii, de aceea are 
şi circumstanţe atenuante şi i se justifica aceasta. De 
pildă, într-un război, unul care are familie încearcă să 
evite primejdia, ca să nu-i rămână copiii pe drumuri, 
fiu se gândeşte câ, dacă el evită pericolul poate muri 
un altui care are şi acela copii, în sfârşit, acolo există 
cel puţin un interes pentru familie. îşi spune: *5â nu-mi 
rămână copiii pe drumuri'. Se poate să nu creadă în 
cealaltă viata şi de aceea încearcă s-o păstreze măcar 
pe aceasta. 

- Părinte, monahul trebuie să se jertfească mereu 
pe sine? 

- Ascultă, n-am spus că toată viaţa monahului este 
o jertfă? Ce altceva să facem? Dacă monahul şchioa- 
păta în această privinţă, atunci nu este monah. Şi 
atunci ce fel de nevoinţe duhovniceşti mai face unul 
ca acesta? Atunci când nu există jertfă, nu încap cele 
duhovniceşti. Toate lucrurile duhovniceşti pe care 
monahul le face fără jertfă nu sunt nimic. în Sfântul 
Munte aceste lucruri duhovniceşti se numesc 'speri- 
etori de ciori". Adică un călugăr care face astfel de 
lucruri duhovniceşti nu poate alunga diavolii, ci numai 
ciorile. Atunci când omul ia în serios ne voinţa pe care 
trebuie s-n fară Tn această viată, are în el flacără dum- 
nezeiască, Dacă lipseşte această flacără dumn ezeiască 
este nefolositor. Aceasta este cea care îi dă b ucurieŢjj_ 
dă vioiciune, ii dă mărime de suflet. B£te ceea ce a 
spus Domnul: Toc am venit să arunc . Când există 
acest foc dumnezeiesc, atunci şi psalmodia şi rugă- 






U. 12,49, 
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ciunea lui, fie ca surit pentru sine, fie pentru alţii, dau 
rezultate. Mai ales inima femeiascâ are mare putere 
atunci când se curată. Şi sporeşte mul Un rugăciune. 
Se face radar Cel care nu are mărime de suflet jertfă, 
va avea sau bucurie lumească sau supărare lumească; 
el nu va putea simţi veselia duhovnicească. 

De aceea vă spun să cultivaţi jertfa, înfrăţirea. 
Fiecare din voi sâ dobândească o astfel de stare 
duhovnicească, spre a putea să se descurce singură 
intr-o împrejurare grea. Dacă cineva nu are stare 
duhovnicească, se teme, deoarece se iubeşte pe sine. 
Se poate ca şi de Hristos sâ se lepede, sâ-l trădeze. 
Trebuie deci să fiţi hotărâte pentru moarte. Se jertfesc 
oamenii mireni care nici nu cred in rai. noi credem că 
nimic nu se pierde şi că jertfa noastră are sens. 
Mirenii, aflaţi in neştiinţă in toate, să se jertfească, sâ 
se primejduiască spre a-l apăra pe semenul lor, iar 
monahii să nu se jertfească? noi, pentru dragostea lui 
hristos, am pomit spre moarte. Obligaţii nu avem şi 
dacă nu avem nici jertfă, atunci ce facem? Şi furnica 
va rade după aceea de noi. Ai văzut furnici sâ-şi bată 
joc de oameni? işi bat joc însă de cei trândavi! 

- Părinte, oare se poate să am râvnă sâ slujesc şi 
totuşi sâ nu am intenţii curate? 

- Se poate. Atunci când telurile nu sunt curate, su- 
fletul nu află odihna. Aşadar işi dă seama de aceasta şl 
încearcă să le cureţe. M-a impresionat un suflet ce a 

nit zilele acestea. Când află că cineva este bolnav şi 

suferă, nu poate dormi, ii doare şl plânge. Şi trăieşte în 

lume. A dezvăluit aceasta cuiva, iar acela i-a spus: 

Aceasta poate fi şi ispită'. Se poate ca lucrul acesta sâ 
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Re ispită? numai atunci când o face cineva cu intenţia 
de a ieşi in evidentă, se poate să-l insele diavolul si să 
trăiască o stare falsă. 

sâ vă scoateţi pe voi din acţiunile voastre. Atunci 
când omul iese din sine, se desprinde de pământ. Se 
mişcă în alta atmosferă. Cât timp rămâne în sine, nu 
se poate face om ceresc, fiu se poate viaţă duhovni- 
ceasca Iară jertfă. Sâ vă aduceţi aminte puţin că exista 
şl moarte J Şi fiindcă vom muri, sâ nu ne îngrijim atât 
de mult de noi înşine. Nu zic sâ nu luăm aminte până 
într-atât încât sâ ne vâtămăm, ci să nu ne închinăm la 
odihnă. Nu spun ca cineva sâ se arunce pe sine In 
primejdii, ci sâ aibă puţin eroism, bre copile? Cu ce 
bărbăţie înfruntau eroii moartea în luptă! Un monah 
care a fost împreună cu Kondilis - Kondilis a fost un 
patriot, un erou - mi-a povestit următoarele: atunci, în 
timpul războiului din Asia Mică, când au debarcat 
lângă Constantinopol, Kondilis, din corabie, de îndată 
ce a văzut Constantinopol ui de departe, a început sâ 
facâ ca un nebun: K Bre băieţi, oricum vom muri', stri- 
ga, "Ce mi-e azi, ce mi-e mâine! Dar sâ murim vitejeşte, 
bre băieţii Sâ murim eroi pentru patrie". Hu avea 
răbdare nici sâ tragă la uscat, Din nerăbdarea şi râvna 
ce-o avea, n-a văzut că încă nu ajunsese corabia la 
uscat, ci a sărit şi a căzut in mare. Fânâ intratat! 
ştia nici sâ înoate, ci au sărit unii şi Iau scos. 

- Părinte, ne-aţî spus să încercăm sâ ieşim din once 
acţiune a noastră. Dar cum se face asta? 

- Voi le vreţi pe toate de-a gata. Ce inseamna a md 
scoate pe mine? Când mâ scot? Cum sâ ne scoater 
Pe noi înşine din dragostea de sine? Cum sa ne filtram 
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dragostea noastră? Pe cât nu mă socotesc pe mine De 
atât mă scot pe sinemi. Şt atunci când ne tăiem voia 
slăbiciunea, odihna, atunci ne scoatem pe noi în$ j ne 
Prin ascul tare si tăcere, multe dispar din noi înşine , r^ 
scoatem pe noi in şine şi atunci când dragostea noas- 
tră nu are interes urât dar ea trebuie să aibă si jertfă, 
înţelegeţi aceasta? Se poate, de pildă, ca o soră să 
meargă la Stareţa şi să vadă că aitâ sora vrea şi ea să 
meargă. Dacă îndată îi dă loc aceleia să meargă, cu 
toate că ştie că aceea nu are motive serioase să 
meargă, atunci are ascultare, jertfă etc. Şi dacă-i dă 
rândul ei cu toată inima şi nu vorbeşte cu Stareţa, îi va 
vorbi însuşi rfristos. Dar aceasta s-o simtă ca ceva 
firesc, să i-o spună inima ei, nu s-o facă numai aşa, în 
mod simplu, deoarece astfel au spus Sfinţii Părinţi, în 
felul acesta primeşte harul tui Dumnezeu îndoit. Atunci 
una se ajută duhovniceşte omeneşte, în timp ce cea- 
laltă se ajută dumnezeieşte direct de ia tlristos. 

Există mireni care fac o astfel de jertfă pe care no 
fac nici monahii. în lume - şi aceasta îmi face mare 
impresie - cu toate că unii oameni se poate să nu 
creadă, să aibă slăbiciunile lor, patimile lor, mă minu- 
nez de felul cum iconomiseşte Dumnezeu lucrurile 
încât să aibă o inimă care se înmoaie uşor. Dacă văd 
pe cineva că are nevoie, deşi este un necunoscut, se 
duc şi-i oferă ajutor. Mulţi care nu cred nici in rai, dacă 
văd o primejdie, aleargă să ajute ca să nu se întâmple 
vreun râu, şi mor aceia ca să se salveze vieti, işi dau şi 
averile etc. Cu câţiva ani in urmă, la o fabrică, un lucră- 
tor era in pericol să fie prins de o maşină. Şi deşi erau 
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destui bărbaţi, a alergat o femeie săi salveze. Barbz. 
rare aveau şi putere trupească, priveau. . . fn cele' 
urmă 1-a salvat, dar aceea a fost prinsă de ha inele ei şi 
a murit. Muceniţâ. mare lucrul 

Astfel de oameni nu se gândesc ia sinea lor, d o 
aruncă afară, iar cana o aruncă afară, atun dlnfaă 
Hristos înlăuntrul lor. 
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CAFITOLUL 3 



Vlteyia se naşte 
din încrederea în Dumnezeu 



Vitejia nu ars în ea barbarie 




aptele vitejeşti le fac aceia care au vioiciune, 
inimă mare - nu statură mare - şi sunt hotărâţi 
să se jertfească. Şi în război, cer care au vitejie nu 
mor, pentru că au bunătate si vitejia nu are barbarie. 
Lovesc în jurul duşmanului şi îl silesc să se predea. Cel 
bun preferă să moa ră ei, decât să omoare. Şi când 
cineva are o astfel de dispoziţie, primeşte puteri dum- 
nezeieşti. Cei răi sunt fricoşi, nebârbaţi, laşi; se tem şi 
de ei înşişi şi de alţii, de aceea din pricina fricii mereu 
trag cu arma. Atunci, în războiul răzvrătiţilor, când slu- 
jeam tn armată, am mers odată într-un sat. Nu-i ni- 
meni aici dintre bandiţi", ne-au spus; h au plecat toţi. A 
rămas numai o femeie nebună*. Unul a vâzut-o de 
departe şi a Lras două rafale cu puşca mitralieră. Săr- 
mana a strigat: 'Ce v-am făcut?", după care a căzut jos. 

- De frică a împuşcat-o? 

- Da, de Iricâ. Un astfel de om vrea soluţia cea mai 
uşoara pentru sine. Ca să fie sigur, spune: "Mai bine 
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sâ-i termin pe duşman'. Cel 

$i mai puţin râu. Va căuta sâ-l imobilizeze pe duşma 

să-i rupă, de pildă, piciorul, mâna; nu-l va lichida. 

Una este bărbăţia, vitejia şi altceva este răutatea, 
criminalitatea. Nu este bărbăţie să prinzi pe duşmani, 
şi avându-i prizonieri sa-i omori . Bărbăţ ie înseamnă sâ-t 
prind pe duşman, să-i distrug puşca şi apo i sâ-l las 
liber. Tatâl meu aşa făcea. Când prindea p e tebi K ' care 
făceau incursiuni în Farasa, le lua puştile, le r upea si te 
zicea: "Sunteţi femei; nu sunteţi bărbaţi". D upă aceea îi 
lăsa liberi. Odată s-a îmbrăcat ca o tâtaroaicâ, s-a dus 
la tabăra lor şi a cerut să meargă la căpitan. Mai înainte 
s-a înţeles cu voinicii lui să atace imediat la semnalul 
pe care îl va da. Când teţii l-au dus la căpitan, i-a spus: 
"hdepârteazâ^i oamenii, ca să rămânem amândoi", 
îndată ce au rămas amândoi, i-a luat puşca, a rupt-o şi 
i-a spus: "Acum tu eşti femeie; eu sunt f^nepidis . 
Atunci a dat şi semnalul şi, năvălind voinicii Iui, î-au 
alungat pe teţi din sat. 

Pentru ca cineva să aibă sporire, trebuie sâ aibă 
vână smintită, în înţelesul cel bun, în fun cţie de cum 
va şti să valorifice vâna cea smintita; se va face on 
sfânt, ori erou. Dacă însă nu va fi ajutat şi va apuca pe 
o cale greşită, poate ajunge criminal . Unul care 
vână nebună nu se poate face nici sfânt, nici erou. Dt 
aceea trebuie ca maşina din noi să pornească, 
'ucrese inima, vitejia. Inima treb uie şa înnebunea» 



Turci dezertori răzvraiili 

Numele de familie al Părintelui Fa^ 
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Cunosc mulţi militari care s-au eliberat şi sunt mereu 
supăraţi. Unii vor sâ Re război, ca să aibă o ocupaţie - 
până într atâtl - in timp ce un altul, ele îndată ce 11 
cheamă Ia încorporare, tremură sau face pe nebunul 
ca să nu facă serviciul militar. Câţi eliberaţi nu-mi spun 
ca vor să meargă sus în Bosnia să lupte, tfu şi-au valo- 
rificat vitejia lor în viata duhovniceasca şi de aceea, 
când aud de război se bucură şi vor să meargă să se 
lupte. Aceştia, care au atâta putere, dacă ar fi cunos- 
cut viaţa duhovnicească, ştii ce asceză şi ce nevointe 
ar fi făcut? S-ar fi făcut sfinţi. 



Ce vftetfte exista mol demult 



*"| 



- Părinte, odată ne-atf vorbit despre bunica Sfinţiei 

Voastre,.. 

- Bunica mea era foarte vitează. Avea întotdeauna 
cu ea, pentru siguranţă, un iatagan. Vezi, femeie vădu- 
vă cu doi copii, cum &o scoată la capăt cu turcii! Ani 
greii,.. Toţi se temeau de ea. Era ca un voinic. Odată, 
un hot s-a dus sâ fure noaptea dintr-o vie ce era 
aproape de cimitir. Şi pentru ca cei care îl vor vedea 
sâ se teamă de el, s-a îmbrăcat cu o cămaşă albă până 
jos. Apoi a intrat in cimitir, aşa cum era cu cămaşa cea 
albă, şi umbla printre morminte. Atunci s-a întâmplat 
sâ treacă pe acolo bunica mea. Hoţul, de îndată ce a 
văzut-o s-a trântit la pământ făcând pe mortul, ca s-o 
înfricoşeze şi să creadă că este stafie. Aceea însă s-a 
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apropiat de el şi i-a spus: Tu, dacă aj fi fost om i 
3Î fi putrezit în pământ!*. Şi scoţând iataganul a început 
sâ-1 lovească cu mânerul până ce l-a secătuit in bătaie, 
riici nu ştia cine era. După aceea a auzit in sat că este 
schilodit cutare şi numai astfel a aflat cine a fost. 

!n vremea noastră voinicii sunt rari. Oamenii sunt 
nişte fierturi. De aceea, dacă se va pomi un război, - 
Doamne fereşte! - unii vor muri de frică, iar alţii vor 
muri pe drum din pricina unei mici osteneli, pentru că 
s-au obişnuit cu traiul bun. Mai demult ce vitejie 
aveau! Lângă mănăstirea Flavianilor din Asia Mică 
turcii a u prins un bărbat şi l-au omorât. Apoi teu spus 
femeii lui: Ori te lepezi de Hristos, ori te omoram si pe 
tine şi pe copiii tăi'. Te bărbatul meu k* luat Hristoş- , 
le-a spus aceea, -pe copiii mei îi încredinţez lui Hrtstos, 
iar eu nu mă lepăd de Hristos'. Ce bărbăţiei c ano r 
om nu există Hristos, cum sa existe această bărbâpeî 
Astăzi oamenii, fără Hristos, Îşi zidesc 

nîsip. 

în anii aceia şi mamele erau viteze şi copui erau 
teji. in Koniţa, îmi aduc aminte, o vecină care era «£ 

rin^* a m .r* n n X ţ\ '\ jlim^ ***** *= && *™ 

^i .^^.1 Arolnanăscutcop^^ 

in sort si Ia întors în sat 'işnjUSSS^^ 
trecând oe la poarta noA J^^E 
germane; ani grei. Astăzi «-^«^ Dcsigu r, 
stau 6-7 luni culcate pana sâ ^""^atate. 
altceva este cu acelea ce au probleme de sar 
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Frica firească este frână 



- Părinte, tare mă tem şi mă gândesc ce voi face 
într-o împrejurare grea. Cărui fapt se datorează aceas- 
tă frică? 

- 5e poate ca cineva de mic să fi păţit ceva şi de 
aceea să se teamă. De multe ori se poale ca frica să 
fie firească, dar poate fi si din lipsa credinţei, din lipsa 
încrederii in Dumnezeu . Insă frica este şi frână, deoa- 
rece îl ajută pe om să scape la Dumnezeu, Când omul 
se teme, caută să se prindă de ceva şi atunci este 
ne»vott &a se prin dă de Dumnezeu. Vezi, în locurile 
calde unde oamenii sunt sălbatici, acolo există şi ani- 
male sâJbatice, fiarele cele mari etc. şi aceasta pentru 
ca oamenii să fie nevoiţi să ceară ajutor de la 
Dumnezeu, să scape la Dumnezeu şi să-şi afle menirea 
lor, AJtfel ce ar fi putut săi înfrâneze pe aceşti oameni? 
Toate cele pe care Ie-a făcut Dumnezeu au un sens, 

- Cei care nu îl cunosc pe Dumnezeul Cel adevărat 
şi din pricina fricii cer ajutor, îl primesc? 

- Ascultă! îşi ridică ochii lor în sus şi asta tot este 
ceva. Frica este frână şi pentru copiii cei mici. Fe unii 
copii, dacă nu-i înfricoşezi puţin, nu ascultă de nimeni, 
nici de mamă, nici de tata. Şi eu când eram mic mă 
înfricoşau cu "bau-bau** 2 . Cel mic de ani este firesc sâ 
se teamă. Dar cu cat copilul creşte, i se coace mintea 
şi frica se retrage. Frica firească ajută numai la vârsta 
copilăreasca. Dar când omul se măreşte şl se teme de 

4Î Bătrânul, când era mic era foarte vioi. "Bau-bau 1 •- J*^ 
naj fabulos invocat de unii părinţi pentru a-î cuminţi pe copi» l° r 



o nimica toată, atunci e vrednic sâ i plângi de milă. Vin 
la Colibă oameni duhovniceşti şi îmi spun: lată, a 
murit cineva alături de noi şi de atunci ne temem 
mereu', şi mă roagă sâ fac rugăciune ca să li se înde- 
părteze frica, T Aici unii se silesc să aibă pomenirea 
morţii", le spun, "iar tu, deoarece a murit unul lângă 
tine, vrei să-U alungi frical". 

Frică firească există puţin mai multă şi la femei. 
Sunt puţine femeile care nu se tem. Dar acestea pot 
pricinuî şi probleme in familie, pentru câ atunci nu se 
mai supun. Precum şi unul care nu este fricos din fire 
ci are bărbăţie, poate deveni obraznic. Sunt şi unele 
femei care se tem foarte mult. Atunci când o femeie 
are o teamă firească şi se nevoieşte şi dobândeşti 
bărbăţie, este mare lucru. Femeia, deoarece are jertl 
in firea ei, are şi multă lepădare de sine, pe care 
are bărbatul cu toată bărbăţia ce-o are din fire. 



Cel ce nu se teme de m 

moartea se teme de el 



' 



- Părinte, cum pleacă frica de la om? 

- Prin vitejie. Cu cât se teme cineva, cu atât m 
mult vine diavolul asupra lui. Cel care are mea trebui 
sâ se silească s-o alunge. Eu, pe când eram m 
Konita. m* Urneam să trec pe lângă ggî^fS 
am dormit t^i nrt pH in ci mitir şi mi-a d ' s P aruU ^ p ^ 
făceam semnul crucii şi intram in cimitir - mei lantem 
nu aprindeam ca sâ nu se sperie cineva, Daca nu se 
nevoieşte cineva sâ se îmbărbăteze şi nu dobana 
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dragoste adevărata, într-o situaţie grea ii vor plânge şi 

cucuvelele. 

- Adică se poate nevoi cineva. Părinte, astfel încât 
sa ajungâ sâ nu se mai teamă? 

- Să se bucure că va muri ei, ca sâ nu moară alţii. 
Dacă se va aranja astfel, atunci nu se va teme de 
nimic. Din multa bunătate, dragoste, jertfire de sine se 
naşte vitejia. Dar astăzi oamenii nu mai vor să audă de 
moarte. Am aflat că cei ce se ocupă cu înmormântările 
etc. nu mai scriu acum; Birou de înmormântări", ci 
"Birou de ceremonii", pentru ca oamenii să nu-şi mai 
aducă aminte de moarte. Dar dacă nu îşi aduc aminte 
de moarte trăiesc in afara realităţii. Cei care se tem de 
moarte şi iubesc viata cea deşartă, se tem chiar şi de 
microbi şi mereu se află biruiţi de frică, care îi ttoe 
întotdeauna în moarte duhovnicească. Oamenii cura- 
joşi nu se tem niciodată de moarte şi de aceea se 
nevoiesc cu mărime de suflet şi lepădare de sine. Şi 
fiindcă îşi pun înaintea lor moartea şi se gândesc la ea 
zilnic, se pregătesc mai duhovniceşte şi se nevoiesc cu 
mai mult curaj. Astfel biruiesc deşertăciunea şi trăiesc 
încă de aici în veşnicie, având bucuria paradisiacâ. Şi 
în război, cel ce se luptă pentru idealurile lui, pentru 
credinţă şi patrie, să-şi facă cruce şi să nu se teama, 
căci Dumnezeu ii va ajuta. Dacă-si fac ^uce s* 1ŞJ 
pune viaţa sa in mâinile lui Dumn ezeu, Acela va jude- 
ca dacă trebuie să trăiască sau să moară. 

- Se poate ca cineva să nu se teamă din necu- 

getare? 



238 





_ Aceasta este mult mai rău, pentru ca în vreo 
primejdie va păţi o zguduitură şi le va plăti pe toate 
deodată. în timp ce unul care se teme puţin ia aminte 
şi nu se expune necugetat la pericole. Sâ fii "silitor, 
dar să ai încredere în Dumnezeu, tar nu în tine însuţi 
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Curqjul este mare lucru 



într-o îmbulzeală răul cel mai mare se săvârşeşte 
din pricina panicii care se iscă. într-o primejdie lucrul 
cel mai important este să nu te pierzi cu firea. Vezi 
cloşca se ia la bătaie cu vulturul şi se repede la ell Şi 
pisica se ia cu câinele, ca să^şi salveze pisoii? îşi ridică 
coada în sus, şi-o face ca chiparosul şi începe sâ facă 
■chihî...". Joacă pe o carte, ori câştigă ori pierde; iar 
omului să-i fie frică.--. 

Să nu intraţi in panică. Mai ales femeile intră uşor 
în panică. în timpul ocupaţiei germane, îmi aduc 
aminte, trebuia sâ mergem într-un loc la două or 
depărtare în afară de Konita. Copiii meneau inaintf 
au aflat câşU şi haine militare de la soldaţi greci, le-au 
îmbrăcat şi s-au dus la o bisericuţă a Sfanţului 
Constantin. Am mers şi eu acolo să mă închin. Erar 
de 17 ani. Cum iau văzut mamele lor de departe, au 
început sâ strige: "Au venit italienii!', si au luatoja 
fugă. Mu au aruncat o privire să vadă ce este. ' 
purtau căşti greceşti, Iar ele credeau că sunt tabere şi 
au fugit înfricoşate de copiii lor. 
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Curajul este mare lucru. Dacă spui unui om 
săttâtos, care este fricos; "Eşti cam galben; ce ai?" - se 
va duce la doctor, deşi se poate sa fi fost galben pen- 
tru că priveghease sau îl d unise vreun dinte etc. 
Grecul sau va merge înainte sau va intra In panică, 
fricoşii sunt în toate nefaîosFtonTI în război nu îi vor 



deloc pe cei fricoşi; nu au încredere în ei. Nu-i iau la 
atac in prima linie, ca să nu creeze probleme. Un miii- 
tar fricos, dacă nu ştie planul strategic, poate crea o 
astfel de panică, incăt să distrugă o întreagă divizie . 
Frica ii măreşte imaginaţia sa şi poate începe să strige: 
"iată, vin, au ajuns, ne omoară, fugiţi! O, dar unde 
mergem, cât de multă armată au duşmanii! O să ne 
mănânce!' - şi astfel va crea mare pagubă, pentru că 
uşor se influenţează şi ceilalţi. Dar unul viteaz, dacă va 
vedea pe duşmani, va spune: "Sunt nişte furnici, nu 
sunt oameni!" - şi vor alerga cu curaj şi ceilalţi. De 
aceea In armata se spune ca e mai bine să ai cinci vi- 
teji care să înfrunte o situaţie cu sânge rece, decât 
douăzeci de fricoşi. 

- Părinte, atunci când un grup de oameni înfruntă 
o situaţie grea, nu sunt atât de mari pericolele exterioare, 
cât sunt cele dinăuntru. 

- Da, aşa este. Mici localitatea Souli n-ar fi putut-o 
lua turcii, dacă n-ar fi trâdat-o Filios Qousis, care era 
din Souli. 1-a condus pe o cărare secretă. Vezi, erau 
cinci sătişoare unite şi s-au împotrivit renumitului AM- 
Paşa, care avea putere să se ia cu Sultanul. Souli e' a 
alături de Ali-Paşa şi totuşi i-au pricinuit dureri de cap. 
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Cât de unite erau şi femeile între ele şi ce vitejie 
aveau! Au pus şi ele mâna pe carabină. 



DisdpUna 

- Părinte, atunci când undeva de obicei nu există 
disciplină, se va putea face faţă într-o situaţie grea? 

- Atunci când, de pildă, se întâmplă un incendiu, 
nu face Fiecare ce-i trece prin cap. Aşteaptă ordin. Cel 
care are răspunderea observă şi spune ce trebuie să se 
facă. Altfel se poate pricinui panică şi, în loc să stingă 
focul, îl înteţesc mai mult. Odată mă întorceam în 
Sfântul Munte. Când am ajuns între Mănăstirile Vato- 
ped şi Pantocrator, a început să sufle crivăţul şi s-a 
iscat o furtună. Căpitanul a îndreptat corabia contra 
valurilor, pentru că altfel ne-am Fi scufundat. Unul dii 
lerissos 43 , un fricos care nu ştia nimic despre mare 
corabie - avea catâri - a început să strige: 'Ce faci? 
să ne îneci! Mu vedeţi? O să ne ducă la Kavaia', Atunci 
s-au ridicat şi ceilalţi şi au năpădit asupra căpitanului. 
"Lăsati-mâ", spunea sărmanul, 'eu îmi cunosc meseria 
mea". Din fericire unul din călători era marinar şi ia 
liniştit: "Lăsatî-l! Ştie el. Aşa cum merge taie valurile' 
Dacă n-ar fi fost acela, s-ar fi înecat corabia, căci 
ceilalţi nu-l lăsau pe căpitan să şi facă treaba lui. 

Vezi, unui care era fricos a pricinuit panică stămîn- 
du-i pe toţi din corabie, şi s-ar fi putut scufunda, Pentru 



« 



O localitate de lângă Sfântul Munte. 
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aceste cazuri întotdeauna există un al doilea timonier 
care, daca primul este ameţit, va lua el timona. 

Grecii sunt greu de disciplinat Komano-catolidi 
cred in infailibilitatea Papei. Hoi credem in gândul nos- 
tru şi avem tot)--, infailibilitatea noastră. De ce se 
spune că turcii au politică bună? Deoarece putini turci 
au minte, cei mai mulţi sunt adormiţi. Aşadar acei 
putini cu minte devin conducători, iar ceilalţi ascultă în 
mod firesc. Grecii, deoarece aproape toţi au multă 
minte, vor ca toţi să conducă, să dea ordine şi cu greu 
se supun. Şt italienii spuneau: "Din zece greci, cinci vor 
să comande*. 

Să presupunem că vrem să mergem undeva. Se 
poate ca unul sa ştie o cărare, care e puţin mai scurtă, 
altul să ştie o alta pe cealaltă parte, un altul o altă 
cărare şi să înceapă unul să insiste; "Mu, să mergem pe 
aici, e mai bine"; altul: 'Mu, să mergem pe acolo", şi in 
cele din urmă, dacă nu porunceşte unul, pot trece ore 
şi zile farâ să pornească, şi sa se afle în acelaşi loc. 
Dacă însă comandă unul şi spune: "Vom merge pe 
acolo', deoarece acela ştie drumul, chiar de este mai 
lung, vor ajunge cândva. Dacă cel care porunceşte ştie 
drumul cel mai scurt, este încă şi mai bine. Dar chiar 
dacă I) ştie doar pe cel mai lung, tot vor ajunge dacă 
este poruncă. 



Dumnezeu vede intenţia omului şi şfutâ 



- Dacă anii următori ne vor cere ceva mai mult şi 
nu ai o stare duhovnicească, ci numai intenţie bună, 
vei putea face fată? 
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- Cum nu vei putea? Dumnezeu vede intenţia c 
iul Si ajută. Apoi, adeseori, in clipe grele, chiar si oa- 
meni care nu par a avea vitejie arată mare bărbăţie 
lată, îmi aduc aminte, in armată era un locotenent care 
niciodată n-a arătat nici un semn de jertfă sau bar 
bătie. Odată, când ne primejduiam să ne prindă răz- 
vrâtitii, a stat lângă o bisericuţă şi cu un automat i-a 
oprit, până ce ne-am retras şl astfel am fost salvaţi. 
Stătea acolo şi trăgea cu automatul, sus -jos, la dreap- 
ta - la stânga şi nu-i lăsa să treacă. La urmă a plecat ca 
să nu-1 vedem. După aceea nici măcar n-a spus: *Eu 
i-am oprit şi v-ati putut salva...*, ca să se laude etc. 
Spuneam toţi: "Un automat ne-a salvat", spunea şt el: 
"Un automat ne-a salvat". Dacă top spuneau aşa, spu- 
nea şi el la fel. Şi în cele din urmă am văzut că cutare 
era în unitate, cutare la fel, numai aceia lipsea atunci si 
astfel neiam încredinţat că el a fost. Dacă l-ar fi prins 
răzvrătiţii, ştiţi ce ar fi tras? Şi -ar fi vărsat toată mânia 
lor asupra lui. Piu l-ar fi iertat. Ar R spus; "Tu ne-ai făcut 
atâta pagubă; vino aici sâ-ti scoatem unghiile cu paten- 
tul". Om din lume şi să facă o astfel de jertfă! S* jert- 
fit, pentru că el se primejduise maî mult decât noi toţi. 
Voi v-ati fi dus la o astfel de jertfă? Acela nu citise nici 
cârtile Sfinţilor Părinţi şi nici de cele duhovniceşti nu 
ştia,.. L-am cunoscut, avea o simplitate, o cinste. Şi 
erau alţii care de găseau vreun răzvrătit mort, îi tăiau 
capul şi îl aduceau în sat, făcând pe vitejii. De aceea 
nu ajunge să aibă cineva numai vitejie, ci trebuie să 
aibă şi duhul jertfirii de sine, ca vitejia să aibă cores- 
pondent. 
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PrimşfdWe să Ie înfruntăm duhovnlceşte I 



în clipele critice este nevoie întotdeauna de pre- 
zentă de spirit si de vitejie . în timpul ocupaţiei ger- 
mane 44 , italienii luau 5-6 animale, veneau pe ogorul 
nostru şi te încărcau cu pepeni. Odată le-am spus: 
"Pepenii aceştia i^am lăsat pentru sămânţă; pe ceilalţi 
luaţi-i\ Italianul ridică biciul şi-mi spune: 'îl vezi?" Am 
luat şi eu biciul şi mă uitam la el... Bone?*, ti spun. 
Adică: "Este bun!". De parcă mi l-ar fi arătat ca să-i spun 
dacă este frumos. I sa risipit mânia; a început să râdă 
şi a plecat. îmi aduc aminte de o Întâmplare atunci, cu 
războiul răzvrătiţilor. Odată doi militari s-au dus la o 
bostânărie să ceară de la proprietar să mănânce vreun 
pepene, vreo roşie. Şi-au lâsat puştile lor la marginea 
ogorului şi înaintau. Proprietarul, de cum i-a văzut de 
departe, a luat puşca şi voia să tragă in ei. Atunci un 
militar apuca o roşie şi strigă: "Lasă arma, că de nu îţi 
arunc o grenadă", Iar acela a lâsat arma şi a plecat, 
- Ce prezenţa de spirit şi vitejiei 
Un alt militar şi-a agăţat mantaua ceva mai departe 
de el, într-un pâr sălbatic, întrucâtva la vedere. Peste 
puţin a coborât un răzvrătit din munte şi era cât pe ce 
să-1 prindă. 'Şefule, ce să fac cu acesta?", a strigat sol- 
datul întorcându-se spre manta. După aceea, ca şi cum 
şeful lui i-ar Fi făcut un semn în acest sens, îi spune 

** in timpul celui de al 2-lea război mondial italienii au fost 
aliaţi cu germanii. In Grecia ocupaţia germană s-a manifestat mul 
şi prin prezenta italienilor. 
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răzvrătitului: "Adu arma aici!". Şi i-a Juat-o dezarmân- 

- Dar şeful a fost mantaua, Părinte? 

- Da, mantaua Vezi, el era unul şi avea numai 
mantaua şi 1-a dezarmat pe celălalt. în felul acesta a 
adunat o grămadă de arme de la răzvrătiţi, t trebuinţă 
de vitejie, îmi aduc aminte de un monah rus din 
Sfântul Munte. Atunci când hoţii au mers sâ-1 prade, în 
clipa când se căţârau pe perete, a ieşit şi le-a strigat de 
sus: "Cu ce vreţi să vă lovesc, cu 6 gloanţe sau cu 12?". 
Atunci aceia au luat-o la fugă. Un altul, atunci când au 
mers hoţii la Chilia sa, a luat tigaia şi se făcea că tele- 
fonează: "Da, au venit boţii etc.P. Aceia au crezut că 
anunţă poliţia şi au fugit. Altădată iarăşi, unul foarte 
mare ta trup, ca un gigant, 1-a apucat pe un cioban de 
gât ca sâ-l sugrume. Ciobanului sărmanul, iau ieşit 
ochii afară din orbite de frică. Atunci acela îl întreabă. 
"Ce mă priveşti aşa sălbatic?'. 'Mă gândesc în ce râpă 
să te arunc", i-a răspuns ciobanul. Atunci celălalt s-a 
Jtemut şi l-a lăsat, 

De aceea spun să nu se piardă nimeni cu I 
Sâ-şi păstreze sângele rece şi să i lucreze mintea. 
Pentru că de nu-i lucrează mintea, chiar numai dintr-o 
simplă prostie poate şi trăda. Orice s-ar întâmpla tre- 
buie să te rodi, să te gândeşti şl sa acţionezi. Cel mai 
bine este ca să încerci să înfrunţi o situaţie grea mtr un 
mod duhovnicesc. Astăzi insă lipsesc amândouă viteji- 
ile. Mu există nici vitejie duhovnicească, care se naşte 
din sfinţenie şi îndrăzneală către Dumnezeu, pentru a 
înfrunta o greutate în mod duhovnicesc, nici vitejie 
firească nu există, ca să nu se înfricoşeze cineva in 
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vreo primejdie. Trebuie ca cineva să aibă m uim sfîn 
tenje ca să frâneze un rău mare, altfel, p e ce se vI ^T 
lini? Dară un suflet dintr-o mănăstire are vi tefie ri.,^. 
nicească, vei vedea cu m pe cel ce vine cu scop r lu77 i 
va înţepeni cu un picior in curte si celălalt afară* 5 . îi va 
lovi in cap în mod duhovnicesc, cu rugăciunea Iui 
lisus, şi nu cu pistolul. Va face putina rugăciune, şi 
celălalt va rămâne acolo afară nemişcat. Va rămâne 
pentru... strajă! Un suflet, dacă are o stare duhovni- 
ceasca, şî râul îl va frâna, şi lumea o va ajuta, şi in mă- 
năstire va aduce siguranţa. Femeile mironosiţe n-au 
băgat in seamă nimic, pentru că aveau stare duhov- 
niceasca şi s-au încredinţat lui ftristos. Daca n-ar fi avut 
stare duhovnicească, in ce s-ar fi încredinţat ca să facă 
ceea ce au făcut? 

în viaţa duhovnicească şl cel mai fricos poa te do- 
bândi multa bărbăţie, dacă se încredinţează pe sine lu i 
Hristos, ajutorului dumnezeiesc . Poate merge In prima 
linie să se lupte şi să biruiască, in timp ce sărmanii oa- 
meni care vor să facă râul, chiar de ar avea vitejie, 
totuşi se tem, deoarece îşi simt vinovăţia lor şi se spri- 
jină numai pe barbaria lor. Omul lui Dumnezeu are 
puteri dumnezeieşti, şi are şi dreptatea de partea lui. 
Vezi, un căţeluş face: "hanvham*, si lupul fuge, pentru 
ca simte vinovăţie. A iconomîsit Dumnezeu aşa, şi 
lupul se teme de un căţeluş - deoarece acesta are 
drept uri In casa stăpânului său - cu cât mai muit omu l 
care merge să facă rău unui om care are pe Hristos 

* 5 Vezi Cuviosul Palsîe AghîorituL "Sfântul Arsenie Capado- 
cianul'. Bucureşti. 1999- 
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înăuntrul său. De aceea 



I Dumnezeul iar nu de oam ^i. oricât de ră\ ar fi e i. frica 
lui Dumnezeu şi pe cel mai fricos îl face viteaz. Pe cat 
se uneşte cineva mai deplin cu Dumnezeu, pe atât nu 
se teme de nimic. 

Dumnezeu va ajuta in greutăţi. Dar pentru ca Dum- 
nezeu să dea putere dumnezeiască, trebuie ca şî omul 
să dea puţinul ce îl poate. 
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CAPITOLUL 4 



Pentru cel credincios mucenicia 
este sărbătoare 




Trebuie să cadă unii, pentru a S salvată situaţia 



jL ni grei?... Vom trece o zguduiturâ. Ştiţi ce în- 
ILseamnâ zguduitură? Dacă nu veţi avea putină 
stare duhovnicească, nu veţi putea suporta. Dumne- 
zeu să păzească, vom ajunge sâ avem şi lepădare de 
credinţa. Căutaţi să vă infrâtip, să trăiţi duhovniceşte, 
să vă legaţi de Mristos. Dacă vă veţi lega de Hristos, nu 
vă veţi teme nici de diavoli, nici de mucenicie . Oame- 
nii în lume au strâmtorări şi frici din multe părţi. Dar 
atunci când cineva este alături de Hristos, de ce să se 
teamă? Va aduceţi aminte de Sfântul Chirie 46 ? Era de 
trei ani şi când tiranul încerca sâ-1 catehizeze, i-a dat 
una. Citiţi Vieţile Sfinţilor. Vieţile Sfinţilor ajută mult, 
pentru că te uneşti cu Sfinţii şi se înmulţeşte înăuntrul 
tău evlavia şi râvna pentru jertfă. 

Viata aceasta nu este pentru a te aranja. Vom muri 
odată, dar cel puţin să murim corect! şi aşa nu facem 




Pomenirea lui se prâznuieşte la 1 5 iulie. 






248 




nimic, n-ar fi bine să ne învrednicească Dumnezeu de 
o mucenicie? într-o zi a venit la Colibă un burdunar 4 ' 
plângând şi mi a spus: *în noaptea aceasta să nu stai 
singur. Se gândesc să te omoare". "Cine?", îl întreb, 
'Sunt vreo cinci-şase", îmi spune. însoţea cinci-şase 
atei. Cine ştie ce planuri aveau pentru Sfântul Munte. 
L-au luat de prost şi vorbeau în faţa lui. Dar acela de 
îndată ce a auzit a venit şi mi-a spus. Seara când m-am 
culcat am auzit un clopoţel de câine. Mă uit pe fereas- 
tră şi vad trei voinici. "Deschide, mă, Eătrânulel", striga 
aceia. "Ei, voinicilor, ce vreţi la ora asta? Hu aveţi min- 
te? O să vâ ia drept suspecţi", le spun. "Fe ceilalţi i-au 
băgat la închisoare. N-am chef de palavre". "Să venim 
mâine? La ce oră?". "Să veniţi mâine la orice oră vreţi 
şi eu, dacă voi putea, vă voi vedea", l-am alungat. Vâd 
că lumina lanternei n-a mers mai departe. S-au oprit 
mai sus. M-am sculat, m-am îmbrăcat mi-am pus schi- 
ma şi îi aşteptam. Aveam o pace mlâuntru! meu! A 
doua zi au venit trei triade, dar nu era nid unul dintre 
aceia, fireşte, ei ştiu bine că bani nu vor afla, pentru 
că nu am. Se iau de mine numai pentru subiecte 
duhovniceşti. 

Altădată a venit la Coliba mea unul mare la trup ca 
o gorilă şi stătea întrun colţ. în vremea aceea discu- 
tam cu un grup: 'Bre, numai pentru defilări sunteţi, nu 
pentru lupte. Hristos S-a jertfit. Avem Ortodoxia. Sfinţii 
au murit mucenici şi ne ajută încă. Dacă n-ar fi căzut 
aceia, cine ştie ce am fi fost". Toate acestea Iau mlu- 



#7 



Din cuvântul latin burdoonls (catâr tân*r), gr^aml *i mai 
ales păzitorul catârilor 
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nat. Lumea venea, pleca, acesta stătea acolo; avea 
scopul lui. Era un frig... în cete din urmă au plecat şi 
ultimii. 'A înnoptat - , ii spun. 'Haide, unde te duci?". Tiu 
mă preocupă subiectul", îmî spune, Tlâ preocupă pe 
mine*. îi spun, "haide, du-te". Atunci se repede asupra 
mea şi mă apuca de gât. "Ei, şi tu cu dumnezeii tăi", îmi 
spune. Când am auzit că-mi spune aşa, am simţit ca şi 
cum L-a înjurat pe Dumnezeu. Ce, eu sunt închinător 
la idoli? 'Care zei, mă, netemătoruie de Dumnezeu?*, îi 
spun, "Eu cinstesc pe Unul Dumnezeu în Treime. Hai, 
pleacă de aici?", l-am dat o brânca încât a căzut 
grămadă şi s-a adunat ca un ghem. Hici nu mi-am dat 
seama cum a ieşit afară pe poarta. După aceea mă 
gândeam; 'Dacă m-ar fi spânzurat de picioare, ca să mă 
chinuie, s-ar fi dus hernia* 3 la locul ei". Acesta a stat 
până ia urmă pentru că, se vede, voia să mă cureţe, de 
vreme ce nva apucat de gât ca să mă sugrume. 



Ce/ ce se hotărăşte pentru moarte 
nu se teme de nimic 



• 



Astăzi, pentru ca omul să poată înfrunta greutăţile 
ce le întâmpina, trebuie să aibă înăuntrul său pe 
tlristos, de la Care să ia mângâiere dumnezeiască pen- 
tru a avea o oarecare râvnă. Altfel, într-o clipă grea ce 
va face? Am citit undeva că Abdul-Paşa* 9 a luat cinci 

1 întâmplarea s-a petrecut in 1987, atunci când Bătrânul 
suferea de hernie. 

a Mehmet Emin Abdulah-Paşa a fost guvernatorul Salonicului 
între anii 1821 J 823. 
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sute de tineri din Sfântul ttunte. Unii dintre ac 
erau fraţi începători, iar alţii au mers acolo 
ascundă. Se vede că atunci, cu Revoluţia fuge* 
Sfântul Munte ca să se salveze, pentru că turcii adunau 
copiii tineri ca să-i facă ieniceri. Abdul-Pasa pe tinerii 
pe care-i lua şi nu se lepădau de Mristos îi spânzura în 
Tumul din Uranopoiis. Dintre atâţia căp* a luat din 
Sfântul Munte numai cinci au mărturisit, în bmp ce 
c eilalţi s-au lepădat de Hristos şi au devenit ieniceri . 
Este nevoie de vitejie; nu este nici de joacă nici de 
glumă. Dacă cineva este mişel şi iubitor de sine, nuăre 
putere dumnezeiască înăuntrul sau, şi atunci cum va 
înfrunta o astfel de greutate? 

Mî-a făcut mare impresie ceea ce mi-a spus un epis- 
cop de la Patriarhie 50 . îi spusesem: 'Dar ce situaţie este 
aceasta? Fe de-o parte ecumenismul, pe de alta sio- 
nismul satanismul*.,. Feste puţin ne vom închina la 
diavolul cu două coame, in loc de vulturul bicefal*. 
"Astăzi", îmi spune, "greu găseşti episcopi ca mitropol 
tul Cezareii, Faisie al 11-lea 51 ". Ce a făcut Faiste al it-lea? 
S-a dus la Sultan pentru pricinile sale cu o funie legafc 
de muloc, adică hotărât sâ-1 spânzure turcit. Caji i 
ar R spus Sultanuluh "Fiu căuta funie şi ™ P«f* ^ 
pul; dacă vrei să mă spânzuri, am funia presta . f*rt 



w Constanţi no pol. *^„- rai^Kiochiel 

" Mitropolitul Cezareii s-a născut ta ^J^^ulut 
1777. A rfrttai ia şcoala 1**** J^J^JiSES* 
Prooroc * Inalnteme^or loan. s, ^.^^SSSm mk 
unde a fost hirotonit diacon «i p*e°i. ta itt- ^ dcme[ltu jul 
polit al Cezareii si *a nevoit cu cura.) pentru »ahai*a 
grec in eparhia sa. 
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problemele grele pe acesta îl trimiteau la Sultan. De 
multe ori a salvat Patriarhia rn împrejurări grele La 
bătrâneţe J-au pus pe un cal într-un cos, au pus un alt 
coş cu greutate de cealaltă parte şi aşa l-au dus | a 
Constanţi nopol. Odată turcii au scos un firman ca şi 
grecii sa facă serviciul militar în armata turca. Creş- 
tinilor le venea greu să slujească împreună cu turcii, 
pentru că nu-şi puteau săvârşi datoriile lor religioase! 
între timp ruşii spuseseră turcilor să nu împiedice pe 
greci sâ-şi tina obiceiurile lor creştine. Patriarhul ]-a 
chemat pe Paisie şi 1-a trimis la Sultan. Atunci s-a 
prezentat acela la Sultan tot cu o funie legată de 
mijloc. Sultanul îi spune: "Grecii trebuie să se încor- 
poreze, ca sa slujească patria". Atunci Paisie îi spune: 
'Da, şj eu sunt de acord să se înroleze grecii, deoarece 
locurile acestea sunt de demult ale ghiaurilor. Dar 
fiindcă avem religie diferită, trebuie sa avem şi cazar- 
mă deosebită, armata să fie separată şi să aibă ofiţerii 
lor etc, ca sâ-şi săvârşească şi datoriile lor religioase, 
nu-şi pot face rugăciunea împreună cu voi. Voi să aveţi 
Ramadanul* 2 şi noi Bobotează". Atunci Sultanul s-a gân- 
dit; "Să se înarmeze creştinii? E primejdios", "Nu, nu, 
mai bine să nu fie încorporări", li răspunde. Altădată ar- 
menii au cerut de la Sultan să le dea latura Baloukli şi 
au reuşit să ia aprobarea sa. După aceea se duce 
Paisie la Sultan să discute subiectul acesta. "Baloukir, 

2 Cuvânt turcesc. Luna a noua a calendarului anual musul- 
man, in care se tine de credincioşii Islamului postul cel mai aspru 
(depărtare completă de mâncare, băutură, tutun etc) de dimi- 
neaţă până seara in fiecare zi. Interdicţiile nu au tărie de la apusul 
până la răsăritul soarelui 
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îi spune Sultanul, "este moşia strămoşilor armenilor şi 
trebuie sâ-l ia armenii". "Da", îl spune Paisie, trebuie 
sâ-l ia. Pentru că atunci când se ştie că un loc este 
moşia unor strămoşi, urmaşii lor trebuie să-1 ia. Dati-mi 
un act să semnez şi eu pentru Baloukli, pentru că am 
venit ca reprezentant al Patriarhiei", şi astfel a semnat 
şi el. După aceea mitropolitul scoate un florin de aur 53 
şi spune: "Deci să ia armenii Baloukli, dar şi noi trebuie 
să luăm Sfânta Sofia, pentru că e a noastră, este a 
strămoşilor noştri şi trebuie să ne-o daţi", şi-î arătă 
Sultanului florinul cu chipurile de pe el. Luase cu el şi 
pe unul dintre ofiţerii ruşi care veniseră atunci în 
Constantinopol cu o corabie, ca sa aibă şi martor. 
Atunci Sultanul, aflând u-se întro situaţie dificilă, a 
revocat hotărârea pentru Baloukli. "Mu, nu, Baloukli 
este al vostru", î-a spus Sultanul. Pentru că ori trebuia 
să revoce hotărârea pentru Baloukli, ori să dea Sfânta 
Sofia grecilor. Vedeţi cum îi învârtea? Şi aceasta pen- 
tru că se hotărâse pentru moarte. Dacă cineva nu se 
hotărăşte pentru moarte, nimic nu se face. Toate de 
acolo încep. 



Lepădarea de credinţă 
se Ispăşea prin mucenicie 

Astăzi cei mai mulţi vor ca alţii să scoată ş arpel 
din gaură. în regulă, nu-l scot ei, dar cel puţin să 

M Monedă de aur cu chipul Sfântului Constantin pe o parte şi 
cu Sfânta Elena pe cealaltă, ce se purta ca podoabă sau talisman. 
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spună: 'Luaţi aminte! S-ar putea să fie vreun şarpe 
acolo", încât celalalt să-şi facă probleme. Dar nici 
aceasta nu fac. Dacă am fi fost noi in anii Mucenicilor 
cu raţionalismul pe care ii avem, am fi spus: "De 
Dumnezeu mă lepăd pe dinafară - nu-L lepăd dinlă- 
untru! meu - pentru că în felul acesta îmi vor da cutare 
funcţie si voi ajuta şi vreun sârac h . Atunci numai 
tămâie de-ar fi aruncat în focul idolilor, Biserica nu-i 
împărtăşea; cel care făcea aceasta era după aceea în 
rândul celor "ce plâng' 54 . Cei care se lepădau de 
Hristos trebuiau sâ-şi ispăşească păcatul prin muceni- 
cie- Sau în vremea luptei împotriva Sfintelor Icoane, li 
se spunea să ardă sau să arunce icoanele, dar ei 
preferau sâ primească mucenicia decât să le arunce, 
noi, dacă ne-ar spune să aruncam o icoană, am fi 
spus: *Ş-o aruncăm pe aceasta căci este a Renaşterii. 
Voî face mai târziu una bizantină". 

- Părinte, pe creştinii în ascuns cum îi primeşte 
Biserica? Mu s-au lepădat de Hristos? 

- Adevăraţii creştini în ascuns nu se leapădă de 
Hristos. De pildă, din cele 27 de sate care aparţineau 
eparhiei Farasei Capadociei, unii au fugit în locuri 
depărtate atunci când le-au ars turcii. Acolo ceilalţi nu 
ştiau că sunt creştini, credeau că sunt musulmani. Mici 
nu s-a ivit vreo situaţie ca unii dintre ei să întrebe: "Eşti 
creştin?", ca să spună "da, sunt creştin", sau *nu, sunt 
musulman". Aceştia sunt creştinii in ascuns. Dar din 

1 "Cei ce plâng* stăteau la uşile bisericii. In afara pridvorului 
şi rugau pe cei credincioşi ce intrau sâ se roage Domnului pentru 
ei (Pidalion, Canon 13). 



254 




clipa in care îl vor prinde pe unul şi-i vor spune: 
aflat că eşti creştin", acesta va spune "da, sunt creştin"; 
nu va spune că este musulman. Şi în primele veacuri 
ale creştinismului au existat creştini care se botezau in 
ascuns şi ceilalţi aveau impresia că nu sunt creştini. 
însă atunci când nevoia o cerea, mărturiseau. Sfântul 
Sebastian, de pildă, a fost general, se botezase creştin, 
dar credeau că este închinător la idoli. In timp ce el era 
creştin. Ajuta în ascuns foarte mult pe creştini. Dar 
când şi-au dat seama că este creştin, a mărturisit şi 
murit mucenic. 

într-un sat turcesc erau mulţi creştini în ascuns 
primarul era preot. Părintele Gtieorghe ii spuneai 
liasan îl strigau. Odată s-au dus unii la el şi l-au înştiin- 
ţat că în cutare loc, într-o catacombă, sunt ascunşi 
creştinii. "Mă duc să văd", le-a spus, "nu vă neliniştiţi", 
îşi îa oamenii săi, se duce şi-t află pe creştini adunaţi 
acolo. înaintează spre Uşile împărăteşti, îa epîtrahîlul, 
şi-i pune şi face şi Vecernia. După aceea le-a spi 
acelor creştini: "Să luaţi măsuri de pază", iar celorlalţi, 
turcilor: 'M-a fost nimic, au fost doar zvonuri". Aceşti* 
nu sunt lepădaţi de credinţă. Dar din momentul câne 
bănuiesc pe cineva şi-i spun: "Ei, pe tine te-am văzut 
trai făcut cruce, eşti creştin", şt aceia ar spune; "Mi 
sunt musulman", atunci se leapădă. 



Mucenicie şi smerenie 



Cei care se va învrednici să fîe chemat la mucen 
clelrebuie sâ aibă multă smerenie şi sâ iubească mult 
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pe Hristos. Dacă înaintează in mod egoist spre rm^» n j 
c\e ii va părăsi harul. Vă aduceţi aminte de Sapri- 
chie 5 care a ajuns până la mucenicie* şi totuşi s-a 
lepădat de Hristos? 

'De ce maţi adus aici?", a spus el călăilor, "Bine, 
dar nu eşti creştin?", l-au întrebat aceia. "Nu', a râs- 
puns, şi era şi preot Gândul îmi spune că s-a dus să 
mucenicească în mod egoist si nu cu smerenie; nu s-a 
dus la mucenicie pentru credinţa sa, pentru dragostea 
lui Hristos, şi de aceea 1-a părăsit harul. Pentru că 
atunci când cineva se mişcă egoist, nu primeşte harul 
lui Dumnezeu şi este firesc ca atunci când vine o greu- 
tate să se lepede de Hristos. 

- Părinte, de multe ori spunem că Dumnezeu va da 
putere în ceasurile grele, 

- Dumnezeu va da putere unui om smerit, care are 
inimă curată, care are intenţie bună. Daca Dumnezeu 
va vedea cu adevărat intenţie bună, smerenie, va dă 
multă putere. Adică va depinde de intenţia omului ca 
să primească putere de la Dumnezeu . 

- Părinte, aţi spus că omul trebuie să aibă smere- 
nie şi intenţie bună, Se poate sâ aibă mândrie şi 
intenţie bună? 

- Atunci când spunem smerenie, înţelegem sâ aibă 
smerenie cel puţin in acest subiect al muceniciei. Se 
poate sâ aibă mândrie, dar atunci sâ se smerească şi 
să spună: "Dumnezeule, sunt mândru; acum însă dă-mi 
puţină putere sâ mărturisesc pentru dragostea Ta şi 
să-mi ispăşesc păcatele mele". Aşadar, dacă are dis- 

Ah. 

Vezi Vieţile Sfinţilor, t una februarie, ziua 9. 
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poziţie smerită şi merge la mucenicie cu pocăinţa, 
atunci Dumnezeu dă mult har, Adică să nu me argă cu 
d ispoziţie mandră, cu gândul că va deveni mu cenic si 
că i se vor scrie după aceea sinaxarul şi slujba, şi-l vo r 
face icoană cu aureolă. Mi-a spus cineva: 'Părinte, fă 
rugăciune să ajung până la al cincilea cer". "Bine', îi 
spun, "Sfântul Apostol Pavel a ajuns până la al treilea 
cer 5 * şi tu ceri sâ ajungi la al cincilea?*. 'Dar de ce*, imi 
spune, "nu scrie să cerem «darurile cele mai bune»'? 57 . 
Auzi vorba? Deci dacă merge cineva la mucenicie cu 
gândul că va avea slavă în rai, mai bine sâ nu se gân- 
dească să mucenicească. Un creştin adevărat şi 
corect, dacă ar şti câ şi în rai unde va merge va av 



I 



iarăşi parte de chinuri şi de mucenicii, tot va dori 
meargă acolo, riu trebuie să ne gândim că dacă sufe - 
rim ceva aici pe pământ vom Ti mai bine acolo în cer. 
Să nu procedăm aşa, negustoreşte, noi li vrem pe 
Hristos. Sâ existe mucenicie, să mărturisim în fiecare 
zi, sâ ne bată în flecare zi si de două si de trei ori pe 
zi. Hu trebuie să ne preocupe aceasta . Singurul lucru 
ce trebuie să ne preocupe este să fim cu Hristos. 

- Părinte, se poate ca unul să trăiască în nepăsare, 
dar cu toate acestea, sâ mărturisească cu curaj atunci 
când i se dâ prilejul? 

- Pentru ca cineva sâ facă aceasta, trebuie ca inima 
lui să aibă bunătate, duh de jertfă. De aceea am spus 
sâ se cultive nobleţea, duhul jertfei. Unul sa se jert- 
fească pentru celălalt. Vă aduceţi aminte de Sfanţul 
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Bonifatie şi de Sfânta Aglaida 5 *? Aveau acea vîatâ vred- 
nica de plâns în Roma, dar când stăteau să mănânce 
mintea lor mergea !a săraci. Alergau să dea mai întâi 
mâncare la săraci şî după aceea mâncau şj ei. Cu toate 
că erau stăpâniţi de patimi, aveau bunătate si îj durea 
inima pentru săraci. Aveau duh de jertfă, de aceea 
Dumnezeu ia ajutat. Şi Aglaida, deşi trâia o viaţă păcă- 
toasă, îi iubea pe Sfinţii Mucenici şi se interesa de sfin- 
tele moaşte. ha spus lui Bonifatie să meargă cu alţi slu- 
jitori ai ei în Asia Mică, ca sâ adune şi să cumpere 
sfinte moaşte ale Mucenicilor şj sâ le aducă la Roma. 
Iar acela i-a spus zâmbind: "Dar dacă-ţi vor aduce şi 
moaştele mele, le vei primi? 1 , 'Mu glumi cu acestea", îi 
spune aceea. Când a ajuns în Tars şi s~a dus în arenă 
ca sâ cumpere sfintele moaşte, privea la mucenîciiie 
creştinilor şi îndată a fost mişcat de statornicia lor. A 
alergat, a sărutat legăturile şi rănile lor şi le-a cerut sâ 
se roage, ca sâ-1 întărească riristos şi pe el să mărtu- 
risească in public că este creştin. Aşadar, a mărturisit 
şi el în arenă, a primit nevoînţă muceniceascâ şi înso- 
ţitorii lui i-au cumpărat moaştele şi le-au adus la Roma, 
unde îngerul Domnului a înştiinţat pe Aglaida de întâm- 
plare. Astfel s-a împlinit ceea ce proorocise Bonifatie 
zâmbind, înainte de a pleca din Roma, Apoi aceea, 
după ce şi-a împărţit averea, a trăit în nevoinţă şi 
sărăcie încă 15 ani şi Sra sfinţit*. Vedeţi, nu au fost 
ajutaţi, de aceea mai înainte fuseseră atraşi spre râu şl 

Sfântul Bonifatie era robul nobilei Aglaida, dar şl robit de 
dragostea stăpân ei lui. 



Pomenirea lor se prâznuieste la 19 decembrie. 
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apucaseră pe o cale greşită. însă aveau duh de jertfă 

Ce fel de vitejie aveau Sfinţii 

- Părinte, mă gândesc că, dacă aş fi văzut roata 
Sfintei Ecaterina, aş fi murit de frică. 

- Daca ai fi murit înainte de a te sui pe roată ar fi 
fost bine; ar fi fost binecuvântarea lui Dumnezeu. Dar 
dacă ai fi urcat acolo şi ai fî început să te temi, acesta 
ar fi fost chinul cel mare. Murwrirîi ^«i intenţte 
bună, ajuta şi Hristos şi de aceea răbdau durerile. 

Ce dragoste aveau Sfinţii Mucenici pentru riristos, 
ce vitejie! Sfânta Solomoni cu cei şapte fii ai ei 60 au 
mărturisit unul după altul. Sfântul Longhin 61 a găzduit 
şi a făcut masă celor care au mers să-1 prindă. Aceia st 
grăbeau ca el să le arate cine este Longhin, ca să-i tai< 
capul, iar acela le spunea: "O sâ vi-1 arăt'". Iar atui 
când le-a spus că este el, aceia au dat înapoi. 
Sfântul Longhin i-a rugat sâ-şi săvârşească porunca < 
o aveau şi aşa iau tăiat capul. Şi Sfântul Qhedeon d< 
la Mănăstirea KaraeaSu 62 , ce răbdare a avutf "Luaţi- 
mâna", a spus călăilor. -Luaţi-mi şi piciorul, luaţi-mi ţ 
nasul. Şi ca sâ nu mai vorbesc prea multe, luaţi-mi-k 
pe toate*. înfricoşători Dar pentru ca omul sâ ajungă l< 
măsura aceasta, trebuie să nu se iubească pe sine, 



u Pomenirea lor se prâznuleşte la 1 august, 

61 Pomenirea lui se prâznuieşte la 16 octombrie. 

62 Pomenirea lui se prâznuieşte la 30 decembrie. 



săL iubească pe Hristos, Mama intră in foc ca să-ş, 
salveze copilul şi, deoarece dragostea ei este mai pu- 
ternică decât arderea focului, nu simte durere. Dra- 
gostea pentru copilul ei acoperă durerea. Cu cât mai 
mutt dragostea pentru Hristos. 

Pentru Sfântul care merge spre mucenicie, dragos- 
tea lui pentru Hristos este mai presus de durere, de 
aceea o şi neutralizează. Mucenicii simţeau sabia că* 
lăutul mai dulce decât arcuşul vioarei. Când dragostea 
pentru Hristos se înmulţeşte, atunci mucenicia este" 
prăznuire ; focul răcoreşte mai bine decât baia, pentru 
ca arderea lui se biruîeşte de focul dragostei dum- 
nezeieşti. Jupuirea este desfătare. Dumnezeiasca dra- 
goste cuprinde şi inima, cuprinde şi mintea, şi omul 
înnebuneşte. Mu simte nici durere, nici nimic de acest 
fel, pentru că mintea lui este la Hristos şi inima lui este 
i nundata de bucurie. Câţi Sfinţi mergeau la mucenicie 
şi simţeau o astfel de bucurie, de parcă ar fi mers la 
vreo prăznuire! Sfatul Ignatie 65 alerga la mucenicie şi 
striga: "Lâsaţi-mă sa mor mucenic, lâsati-mâ să mă 
mănânce fiarele". Bucuria ce o simţea acela n-o simte 
nici un tânăr îndrăgostit care spune: 'Vreau s-o iau pe 
aceea şi nu bag în seamă pe nimeni, nici pe mamă, 
nici pe tată 1 . 'Nebunia" Sfântului Ignatie era mai mare 
decât nebunia celui îndrăgostit. 

Toţi simtii s~au nevoit pentru dragostea lui Hristos. 
Sfinţii Mucenici şi-au vărsat sângele lor. Cuvloşii Părinţi 
au vărsat sudori şi lacrimi, au făcut experimente 
duhovniceşti pe ei înşişi, ca nişte botanişti buni, s-au 



Pomenirea lui se prânuieşte 



pe 20 decembrie. 




chinuit ei înşişi pentru dragostea iui Dumnezeu şi per 
tru chipul lui Dumnezeu, pentru om, ca să ne lase 
reţetele îor duhovniceşti. Astfel, preîntâmpinăm răul 
sau ne tămăduim de vreo boală duhovnicească şi 
dobândim sănătate; tar dacă încercăm cu mărime de 
suflet să-i urmăm, ne putem chiar sfinţi. 

Fireşte, toate nevoinţele Cuvioşilor, posturile, pri- 
vegherile etc. şi chiar chinurile t uturor Sfinţilor Muce- 
nîri Inu se pot compara cu Patima Domnului 



deoarece pe toţi aceştia ii aiuta Hristos s i li se îndul- 
ceau durerile lor de marea Lui dragoste, insă pentru 



Sine Hristos n-a folosit deloc 'puterea Sa cea dumne- 
zeiască şi a suferit durerea cea mai mare pe Trupul 
Său cel sensibil, din dragostea Sa cea multă pentru 
făptura Sa. numai atunci când cineva va srnip această 
dragoste a lui Hristos pentru om, va fi cu adevăra t şi 
pe dinlăuntru om. Altfel va fi mai nesimţitor şi decât 
făpturile lui Dumnezeu, de vreme ce soarele a simţit 
Patima Domnului şi sa întunecat, că nu suferea sa o 
vadă. Pământul s-a cutremurat şi el când a vâzuto. 
Pietrele s-au despicat şi ele. Mormintele s-au cutremu- 
rat şi ele atât de tare, încât s-au deşteptat mulţi dintre 
cei adormiţi de mulţi ani şi iau dat afară ca sa măr- 
turisească despre purtarea aceasta nemulţumitoare a 
oamenilor faţă de Dumnezeu, Binefăcătorul şi Izbăvi- 
torul lor. 

Monah şl mm 

- Părinte, când cineva nu face cuvenita lucrare 
duhovnicească, oare va avea credinţă că Dumnezeu îl 
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va ajuta atunci când va veni un ceas greu, şi îl va putea 
ruga sâ-l ajute? Mu cumva ne odihnim cu gândul că 
atunci va ajuta Dumnezeu, ca sa evitam osteneala 
pregătirii? 

- Să ne pregătim. Dacă nu seamănă omul, cum va 
da Dumnezeu să crească grâul sau? Omul trebuie sâ 
semene şi, potrivit cu ce va semăna, Dumnezeu va da. 
Şi în armată se spune: "fii gata!". 

- Părinte, cum să ne pregătim? 

- Când este cineva gata? Atunci când armata este 
in aşteptare şi militarii sunt mereu gata, cu incălţă- 
mintele lor, cu armeie lor, cu corturile, aşteptând 
ordinul. 

- Cât poate ţine această aşteptare? 

- Depinde. Monahul trebuie să fie întotdeauna gata 
Si atunci nu se va teme de nimic. De ce să se teamă? 
De moarte? Dar ea îi va deschide uşa raiului, pentru că 
sub placa mormântului e ascunsă cheia veşniciei . De 
altfel monahul, oricând ar muri, se află în stare de 
pocăinţă. Plecarea lui din lume şi schima lui aceasta 
mărturisesc. Se pocăieşte şî înaintează făcând o lucra- 
re duhovnicească subţire. Cu cât i se măreşte drago s- 
tea faţă de Dumnezeu şi de aproapele , m atât se, 
micşorează dragostea faţă de sine şi nu se socoteşte. 
Şi atunci are valoare ceea ce scrie Sfântu l Pavel: ffi"^ 
nu ne va putea despărţi de dragostea lui tlristos* . 

Fe mireni gândul muceniciei ii sileşte să alerge la 
Dumnezeu şi de frică spun: "Mristoase al meu! Maica 
Domnului ! u - in timp ce monahul vrea sâ fie mereu 
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Rom, 8, 35. 






262 




rturi de Dumnezeu, pentru că îl iubeşte. Huiţi dintre 
3 nî fac binelf pentru că se tem să nu meargă în iad . 
[ ţ^t^M^rfaLe binele din recunoştinţă, ca să placă 
Tl Tn.imneze u. Făcătorul său de bine. 
" - Fârinte, cum voi simţi mucenicia si nevointa? 
- Ca să simţi şi tu puţin ce înseamnă mucenicie, 
primeşti cu bucurie cel puţin dispreţul . Şi dacă vrei 
cîmH outin şi nevointa, fiindcă nu poţi posti 40 de zile 
ca rlristos, posteşte şi tu o Miercuri în care L-au trădat 
si o Vineri în care L-au răstignit. Cei care vor să 
mărturisească pentru dragostea tui Hristos, dar nu au 
prilej de mucenicie, pot ca dragostea aceea a lor de 
care se ard să o manifeste în nevointa trupească pen- 
tru sufletele adormiţilor care se chinuiesc, ca să afle 
puţină odihnă. Precum mucenicia est e prăznuire, tot 
astfel si nevointa este prăznuire, pentru c ă cel ce se 
nevoieşte se depărtează de toată mângâierea ome- 
nească şi o află pe cea dumnezeiască . 

Sfinţii Mucenici simţeau mare bucurie atunci când 
li se dădea prilejul sâ mucemcească. Ascetismul în 
viaţa duhovnicească a început de la mucenicie. Atunc 
când Marele Constantin a luat stăpânirea, a scos \ 
creştini din închisori - pentru că îi fineau acolo ca 
termine cu ei - pe unii secătuiţi, pe alţii in alt fel etc 
si au încetat mucenic iile. Dar cei care aştep tau 
închisori cu bucurie rândul lor ca să mărt urisească, 
când au fost eliberaţi, mult s-au mâhnit c ă Marele 
Constantin le-a stricat treaba . De acolo unde aştepta 
mucpnîrî a m hurţjrie. s-au aflat liberi . De aceea 
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Adică post negru toată ziua. 






dragoste fată de Dumnezeu şi din flacăra ce o aveau 
ca sa mărturisească, au plecat să se nevoiască, să 
pustnicească în munţi. De aceea, chinurile pe care 
le-ar fi primit de la Diocleţîan şi Maximian şi le-au făcu t 
singuri pe ei înşişi prin nevoi nţa. unul se ducea şi îşi | efla 
mamite cu o funie de creanga unui copac, unde se ruga 
cu durere, clar se bucura dumnezeieşte. AJtul se lega 
singur pentru dragostea lui Hristos. "Aşa m-ar fi lega t 
Diocleţian!', îşi spunea. Şi simţeau mare bucurie că se 
chinuiau pe ei înşiş i. Unii dintre ei au pornit cu aceasta 
nebunie, scrânteaJă dumnezeiască, şi s-au dăruit ne- 
voinţei pentru dragostea lui hristos după care i-au 
urmat şi alţii în nevoinţă . Astfel a intrat ascetismul în 
religia noastră, AJtii i arăşi, mai,., nebun i", au spus: 
" Suntem oi ale lui Hristos', şi mâncau numai verdeaţa 
pământulu i. Aceştia erau aşa numiţii "păscători*. Ei 
trăiau atât de intens facerile de bine ale lui Dumnezeu 
şi nimicnicia lor încât spuneau: "Sunt un anima l 
netrebnic, şi in toată viaţa mea voi mânca verdeaţă " - 
$î aşa făceau. Mâncau verdeţuri şi se bucurau, Se 
întraripa inima lor de dragoste pentru Hristos. "Hu sunt 
oaie a iul Hristos?*. spunea. Voi mânca verdeţuri'"' . 
Mai târziu Biserica a interzis această nevoinţa, deoa- 
rece vânătorii pe mulţi i-au omorât luând u-i drept ani- 
male săibatice. 

Astăzi oamenii nu le pol înţelege pe acestea; le 
consideră neghiobii. "De ce să mănânc verdeţuri ca 
animalul?", îţi spun, sau: "Pentru ce motiv să mâ cano- 
nesc aşa şl să-mi chinuiesc trupul?". Dar ai văzut ce 

«oşho*, Kj 87, 2&68B şi Uontie PQ 93, I688C. 



un e Avva tsaac: "O, de ne-ar învrednici Dumnezeu 
facem astfel de neorânduieli"* 7 , să ajungem la aceast 
neorânduială duhovniceasca. 
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PARTEA A PATRA 



DEPENDENTA BE CER 



*4/utoruJ Iu! Dumnezeu nu este îm- 
piedicat nici de oameni, nici de 

diavoli. 

nimic nu este greu nici pentru 
Dumnezeu, nici pentru un Sfânt 

Fierţii nrnW 1 n ™ n-wnpnff fflte 

puţina credinţă, prin carejmptedicâm 
apropierea de noi a martor puteri 
dumnezeieşti»* 
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CAPITOLUL 1 




Purtarea de grţjă a lui Dumnezeu 
fata de om 



— t 

'Căutaţi mai întâi împărăţia Iui Dumnezei 



Părinte, Awa Macarie spune că Dumnezeu ne 
dă bunătăţile cereşti 2 , şi credem aceasta. Dar 
trebuie să credem că ne va da şi cele pământeşti, care 
nu sunt atât de importante? 

- Care pământeşti? 

- Cele de care avem trebuinţă. 

- Da, bine ai spus. Dumnezeu îşi iubeşte făptura 
Sa, chipul Său şi se îngrijeşte de cele de care are tre- 
buinţă. 

- Aceasta trebuie s-o creadă flecare şi să nu se neli- 
niştească? 

- Dacă n-o crede şi se luptă singur să le dobar 
dească, se va chinui. Iar ri^-j P"™™**" nu vadă c 
pământeşti, lucrurile materiale , omul care traie 
hovniceşte nu se va mâhni. Dacă vom căuta mai intai 



9 Mt. 6, 33, 
Macarie Egipteanul 'Omilii duhovniceşti 
46 IA si 465D-468A. 



PQ 34, 460D- 
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împărăţia lui Dumnezeu - şi aceasta trebuie sa fie sin- 
gura noastră grijă - toate celelalte ni se vor da. Va lăsa 
Dumnezeu făptura Sa? Mana, pe care Dumnezeu o dă- 
dea în fiecare zi israel i(J lor în pustie, se strica dacă o 
ţineau pe a doua zi 3 . Asa a iconomisit Dumnezeu, pen- 
tru ca ei să aibă încredere în Pronia dumnezeiască. 

noi incă n-am înţeles cuvântul: 'Căutaţi mai întâi 
împărăţia iui Dumnezeu . Ori credem, ori nu credem. 
Când am mers să stau la Sinai, nu aveam nimic. Dar 
nu nvam gândit deloc ce o sa se întâmple cu mine în 
pustie printre oameni necunoscuţi: ce voi mânca, cum 
voi trăi. Sihăstria Sfintei Epistimia unde aveam de gând 
să locuiesc era de mulţi ani părăsită, nelocuită. Deoa- 
rece nu voiam să îngreuiez mănăstirea n-am cerut 
nimic. îmi aduceau totuşi puţină pâine de la mănăs- 
tire, dar o întorceam înapoi. De ce să mă neliniştesc 
când Hristos a spus: 'Căutaţi mai întâi împărăţia Iui 
Dumnezeu"? Şi apa era foarte puţină. Hici lucru de 
mână nu ştiam, ca să spun ca voi Jucra şi îmi voi 
scoate pâinea. Singura unealtă ce o aveam era o foar- 
fecă. Am desfâcut-o în două, am ascult cele două părţi 
de o piatră, am luat şi un lemn şi am început să fac 
iconiţe sculptate. Lucram şi rosteam şi rugăciunea, 
N-am deprins repede. Făceam mereu acelaşi model, 
iar lucrul pe care ar fi trebuit sâ-1 fac în cinci zile îl 
făceam în 1 1 ore, şi nu numai că nu duceau lipsă, dar 
ii ajutam şi pe copiii de beduini. Pentru o perioadă de 
timp făceam lucru de mână destule ceasuri pe zi. Apoi 
am ajuns la o situaţie în care nu mai voiam să fac lucru 



1 Ieşire 1 b. ] 9^20. 
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de mână, dar vedeam nevoia pe care o aveau beduir 
Dacă le dădeai o scufie şi o pereche de sandale, era 
pentru ei o binecuvântare foarte mare... Dar apoi mia 
venit gândul: "Am venit aici să ajut pe beduini sau să 
fac rugăciune pentru toată lumea?\ Şi astfel am hotă- 
rât să limitez lucrul, ca să fiu mai nerâspândit şi să mă 
rog mai mult. Şi oare aşteptam ajutor de undeva? 
Beduinii nu aveau ei înşişi ce să mănânce, Mănăstirea 
era departe. în partea cealaltă era pustie. Dar în 
aceeaşi zi în care am limitat lucrul, ca să dau mai mult 
timp rugăciunii, vine cineva, mă află afară de peşteră 
şi-mi spune: "lată, ia aceste 100 de lire ca să ajuţi pe 
beduini şi să nu ieşi dîn programul tau, ci să te rogi', 
N-am mai răbdat. Pentru un sfert de ceas l-am lăsat sin- 
gur şi m-am dus înăuntru. Purtarea de grijă şi dragos- 
tea lui Dumnezeu mi-au pricinuit o astfel de stare, 
încât n-am mai putut să-mi ţin lacrimile. Vezi cum rân- 
duieşte Dumnezeu, atunci când există intenţie bună? 
Pentru că eu cât le-aş fi dat? Dădeam unuia, venea 
altul. "Mie nu mî-ai dat, Părinte!', spunea. După acee 
venea altul şi spunea: "Mie nu mi-ai dat, Părinte!' 

- Părinte, deşi de multe ori am simţit atotputernic! 
lui Dumnezeu, de ce nu vedem totuşi purtarea Lui de 
grijă pentru noi? 

-Aceasta este o cursă a diavolului. Diavolul arunc, 
cenuşă în ochii omului ca să nu vadă pu rtarea de grijă 
a lut Dumnezeu. Pentru că atun ci când o mul va vedea 
purtarea de cţrijă a lui Du mnezeu, i se va înmuia Inima 
sa de granit va «tevoni ransiflUâ $T~vă~ e*P' oda 
slavoslovire, lucru ce nu-î convine diavolului 



* 
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Omul adeseori rânduieşte făi& Dumnezeu 



Cineva făcuse o crescătorie de peşte şj toată ziua 
spunea "Slava Ţie Dumnezeule! 1 , pentru că vedea me- 
reu purtarea de grijă a lui Dumnezeu. îmi spunea ca 
peştişorul, din clipa când apare şi este mîc ca gămălia 
acului, are şi un săculeţ de lichid, ca sâ se hrănească 
până ce se va mări şi va putea prinde organisme mici 
din apă. Dumnezeu i-a dat şi merinde". Şi dacă Dum- 
nezeu poartă de grijă de aceştia, cu cat mai mult de 
om. Dar omul adeseori rânduieşte şi hotărăşte pentru 
toate fără Dumnezeu. "Voi face doi copii", îşi spune. Pe 
Dumnezeu nu-L pune la socoteală. De aceea se fac şi 
atâtea accidente şi mor atâţia copii. Cei mai mulţi au 






doar doi copil, dar unui este lovit de maşină, celălalt 
se îmbolnăveşte şi moare, si după aceea n u mai au 
nirf "ti rnpil. 

Dacă părinţii, împreună-creatorii cu Dumnezeu, 
după încercările pe care le depun, întâmpină greutăţi 
ca să-şi agonisească cele necesare creşterii copiilor 
lor, trebuie sâ ceară cu smerenie si a jutorul Creatoru- 
lui cei Mare, intinzându-şi mâinile in sus. Atunci se 
bucură şi Dumnezeu Care ajută, se bucură şi omul 
care este ajutat. în perioada de timp cât am fost la 
mănăstirea Stomiu, am cunoscut un familist cu mulţi 
copii, care era păzitorul unui sat al Epirului, situat ja i c 
distanţă de patru ore şi jumătate de mers pe jos « 
Koniţa, unde locuia familia lui. Avea nouă copH. Deoa 
rece drumul spre sat trecea pe lângă mănăstire, 
ţăranul acesta venea la mănăstire şi când se duC( ** 
slujba lui, dar şi când se întorcea. Atunci cane 
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întorcea din sat, ca sâ meargă acasă, mă ruga sal las 
să aprindă el candelele. Deşi vărsa untdelemn pe jos. 
îl lăsam sâ le aprindă; preferam sâ curat eu plăcile de 
piatră ale bisericii, decât să-l supăr. Când pleca de la 
mănăstire, cam la vreo 300 de metri de ea. trăgea 
întotdeauna un foc de puşcă. Piu-mi puteam explica 
aceasta, de aceea am hotărât să-l urmăresc din clipa 
când va intra in biserică până când va lua drumul spre 
Konita. Aşadar aprindea mai Întâi candelele înăuntru] 
bisericii, apoi ieşea in pridvor. După ce aprindea şi 
acolo candela ce era deasupra intrării, înaintea icoanei 
Maicii Domnului, îşi afunda degetul în candelă, înge - 
nunc hea, îşi întindea mâinile sale spre icoană şi spu - 
nea: "Naica Domnului, am nouă copii; iconomiseşte-te 
puţină came". Apoi ungea cătarea de la ţeava puştii cu 
untdelemnul de pe deget şi pleca. La 500 de metri de 
mănăstire, acolo unde exista o tufă de mure ii a ştepta 
o capră săibatică . Trăgea un foc, cum am spus, o 
omora, o cobora jos într-o peşteră, o j unghia şj_o 
ducea la copiii săi. Iar aceasta se petrecea d e fiecare 
d ată când se întorcea de la lucrul său. Maro minunat 
de credinţa ţăranului si de purtarea de grţjă a Maicii 
Domnului . După 25 de ani a venit şi m-a găsit m 
Sfântul Munte. La un moment dat, l-am întrebat: Ce îţi 
fac copiii? Unde se află?". Şi acela şUa întins mai întâi 
mâna sa spre nord şi a spus: "Unii sunt in Germania"; 
apoi şi-a întins mâna sa spre sud şi a spus: "Alţii sun 
în Australia. Slavă lui Dumnezeu că sunt sănătoşi" 
OmuJ acesta îşi păstrase şi credinţa, dar se păzise şi pe 



sine curat de ideologiile ateiste, de aceea nici 
Dumnezeu nu l^a lăsat 



Binecuvântări ale minunatei 
purtări de gnjă a Iul Dumnezeu 




- Părinte, uneori ani o dorinţă şi Dumnezeu mi-o 
îndeplineşte fără să Io cer. Oare cum se face aceasta? 

- Iconomiseşte Dumnezeu. Vede nevoile, dorinţele 
noastre şi atunci când ceva este spre binele nostru, 
ni-l da. Atunci când cineva are nevoie de ajutor în 
ceva, Hristos şi Maica Domnului îl ajuta. îl întrebau pe 
Sătrănul riiaret*: Părinte, ce vrei să-ţi aducem?" . 
Maica Domnului îmi iconomiseşte orice am nevoie ", 

spunea acela. Şi aşa se făcea. Când ne încredinţăm pe 
noi înşine lui Dumnezeu, atunci Bunul Dumnezeu ne 
păzeşte şi ne iconomiseşte. Ca un econom bun dă 
fiecăruia din noi orice are nevoie şi se îngrijeşte chiar 
şi in amănunte de nevoile noastre materiale. Şi ca să 
înţelegem grija Lui, purtarea Lui de grijă, ne dă exact 
acelea de care avem trebuinţa, însă să nu aştepţi ca 
mai întâi să-ţi dea Dumnezeu, ci ca tu să te dai în 
întregime Lui. Pentru că dacă ceri mereu de la Dum- 
nezeu şi nu te laşi pe tine cu încredere în Dumnezeu, 
aceasta dovedeşte că ai casa ta şi te înstrăinezi de 
lăcaşurile cereşti cele veşnice. Acei oameni care le dau 

* Veii Cuv. Paisie, Flori din Grădina liaicîî Domnului", Buc. 
1999. p. 7S 



p C toate iui Dumnezeu şi se dăruiesc si pe e i înşişi i 
înlregime Lui, se adăpostesc sub cupola ce a mare a lui 
numne/cu şl sunt apăraţi de purtarea Lui de grijă cea 
dumnezeiască. Încrederea în Dumnezeu este o con - 
tinuă rugăciune tainică, ce atrage fără zgomot puterile 
lui Dumnezeu acolo unde este trebuinţă şi in ceasul în 
care este nevoie, şi atunci fiii Lui cei mărinîmoşl H 
slavoslovesc mereu cu multă recunoştinţă. 

Fărintele Tihon, atunci cănd s-a dus la Coliba 
Sfintei Cruci, nu avea biserică, deşi îi era absolut nece- 
sară, nici bani nu avea ca s-o facă, ci numai o mare 
credinţă în Dumnezeu. într-o zi s-a rugat şi a pornit 
spre Kareia, cu credinţa că Dumnezeu îi va iconomisi 
banii de care avea trebuinţă ca să facă biserica. înainte 
de a ajunge la Kareia, îl strigă de departe stareţul 
Schitului Sfanţul Iile. Când s-a apropiat Părintele Tihon, 
stareţul i-a spus; "Un oarecare creştin bun din Amerk 
mi-a trimis aceşti dolari, ca sâ-i dau unui pustnic 
nu are biserică, Sfinţia Ta nu ai biserică; ia-i şi fă-t 
Părintelui Tihon î-au dat lacrimile de emoţie şi recuni 
tinţă faţă de Bunul Dumnezeu Care, ca un cunoscător 
de inimi cum este, se îngrijise pentru biserică mai 
înainte ca el sâ-L roage, în aşa fel încăt să aibă b< 
pregătiţi atunci când îi va cere 5 . 

Când cineva sg lasă în seama lui Dumnezeu, D um- 
nezeu nu-1 lasă. Şi într-adevăr, dacă mălne ia ora zece 
ai nevoie de ceva, atunci cănd ceea ce ceri nu este 
ceva neraţional ci o nevoie reală, la 9 şl 45 sau la 9 şi 




mai 
janii 

>um- 



16 



s Cuv. Palsle Aghioritul, Tlori din Gradina Naidi Domnului", 
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jumătate Dumnezeu îl are gata ca sa ţi-l dea . De Diirr 
ai trebuinţa de un pahar la ora nouă. La 9 fârâ 5 jtî V j n 
paharul. Aî trebuinţa de 500 de drahme. în ceasul 
când ai trebuinţa de ei îtî vin exact 500 de drahme 
mei 510, nici 490. Am observat câ, dacă, de pildă 
mi-ar trebui ceva mâine. Dumnezeu îl prevede de azi- 
adică înainte de a mâ gândi eu, Dumnezeu 5-a gândit 
mai devreme şi-mi dăruieşte acel lucrul în ceasul în 
care am trebuinţă de el Pentru că de acolo de unde 
vine, ca să ajungă la mine exact în ceasul în care am 
trebuinţă, vad de cât timp ar fi nevoie. Deci Dumnezeu 
se îngrijeşte de mai înainte. 

Când noi, din mărime de suflet, îl facem pe Dum- 
nezeu sâ Se bucure de viata noastră, atunci Acela dă 
binecuvântările Saie din belşug fiilor Săi mări ni moşi în 
ceasul în care au trebuinţă de ele. După aceea toată 
viaţa trece însoţită de binecuvântările dumnezeieştii 
purtări de grija. Ore întregi vă pot spune pilde despre 
minunata purtare de grijă a lui Dumnezeu. 

Când eram în război, in aplicaţii, aveam o Evan- 
ghelie şi am dat-o unuia. După aceea îmi spuneam: 
'Ah, de aş avea o Evanghelie, cât m-ar ajuta!". De 
naşterea Domnului ne trimiseseră sus în munte 200 
de pachete din Mesolonghî 6 . Din două sute de pa- 
chete, numai intr-al meu exista o Evanghelie. Era o 
Evanghelie veche, avea şi o hartă a Palestinei. Pe 
pachet era şi o însemnare, fiind scris; "Dacă ai nevoie 

6 Orăşel in sudul Greciei. 





şî de alte cărţi* scrie-mi să-ti trimitem". Mai târziu. Iz 
Mănăstirea Stomiu, aveam nevoie o data de o candela 
pentru biserică. într-o dimineaţă, în zorii zilei, am co- 
borât in rvoniţa. în clipa când treceam, pe lângă o casă, 
aud o copită spunând tatălui ei: "Tată, călugărul! - . 
Atunci acela a venit şi mi-a spus: 'Părinte, am făgăduit 
o candelă Maicii Domnului, ia banii aceştia ca s-o 
cumperi'; şi-mi dă 500 de drahme, exact atât cât făcea 
o candelă In 1958. Dar şi acum dacă am trebuinţă de 
ceva. Dumnezeu imediat îmi iconomiseşte. Vreau de 
pildă să tai lemne şi nu pot. Atunci se iconomisesc 
taca-taca lemne ie. înainte de a veni aici' am primit un 
pachet care avea înăuntru 50.000 de drahme, exact 
atâţia câţi aveam nevoie. Am dat o icoană "Axion estin" 
cuiva de binecuvântare, iar a doua zi miau adus una a 
■Portantei*. Anul acesta 8 , vara, înainte de a ploua, nu 
aveam apă deloc. Acum, după ce a plouat puţin, adun 
o cutie şi jumătate pe zi. Cisterna are apă de anul tre- 
cut, dar nu se poate bea, însă cura le iconomiseşfc 
Dumnezeul Am un butoi cu apă. Atâţia oameni, 
vin in fiecare zi beau, se spală, pentru că sunt transpi- 
raţi şi nivelul scade numai cu 4-5 degete! O sută eh 
cizeci-douâ sute de oameni sâ se folosească de apă 
să nu se golească butoiul? Unit deschid mult robinetul, 
alţii îl uită deschis şi curge, apa însă nu se termină! 



7 Adică in Mânâstîrea Surati. după ieşirea din Sfântul Munte 
* 5-a spus în vara anului 1990. 
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Cel care urmăreşte facerile de bine ale | * 
Dumnezeu Învaţă să se lase în purtarea de grija d» - 1 
nezetasc ă. După aceea se simte ca pruncul in leagănul 
său care, dacă ti lasă mama Iul pentru puţin, ince ne J" 
plângă pâ nă ce va veni iarăşi lângă e l. A so w,!^ 
cineva in Dumnezeu este mare lucru. Când am mers 
pentru prima dată în Sfânta Mănăstire Stomiu, nu 
aveam unde să stau. Toata mănăstirea era plină de 
moloz. Am aflai un colt, lângă o îngrăditură, am pus 
ceva pe deasupra ca acoperiş şl acolo îmi petreceam 
nopţile şezând, deoarece nu încăpeam să mă întind, 
într-o zi vine la mine un ieromonah, cunoscut de-al 
meu, şi-mi spune; "Bine, dar cum stai aici?". *De ce'; ÎI 
spun, "mirenii au avut mai mult decât noi? Când i-au 
spus lui Kanaris 9 , atunci când a cerut împrumut, <nu-ţi 
putem da pentru că nu ai patrie?', acela a răspuns: 
-Vom dobândi patrie». Dacă un om mirean a avut atâta 
credinţă, noi să nu avem încredere în Dumnezeu? 
Dacă Maica Domnului a iconomisit să mâ aflu aici, nu 
se va îngriji de mănăstirea ei, atunci când va veni cea- 
sul?". Şi într-adevăr, cum le-a iconomisit încet-încet pe 
toate Maica Domnuluil îmi aduc aminte că atunci când 
meşterii tu mau beton ca să facă placa la chiliile ce au 
ars, nu ajungea cimentul. Lipsea o treime ca să se ter- 
mine placa. Vin meşterii şi-mi spun: "Se termină cimen- 
tul, 5ă punem mai puţin ca sa ne aiunaă pentru toată 

* Constantin Kanaris, personalitate importantă în Kevoluţia de 
la J 82 1 şi in acţiunile ce vizau eliberarea Greciei de sub turci 
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placa?. Tiu", le spun. 'Continuaţi normal '. Să aducem 
altul, nu se putea, pentru că animalele erau la câmp. 
Trebuia să meargă meşterii două ore până la Koniţa şi 
două ore până la câmp, ca să afle animalele. Când să 
meargă şi când să se întoarcă? După aceea oamenii 
aveau treburile lor, nu mai puteau veni in altă zi. Vad 
că au aruncat totul pe două treimi de placă . Am in trat 
in bisericuţă şi spun: 'Ce vom face acum . Matca 
Domnului? Te rog, ajută-ne J . După aceea am ieşit 



afară,,, 

-Şi ce s-a petrecut, Părinte? 

- Şi placa s-a terminat şi cimentul a prisosit . 

- Meşterii au înţeles? 

- Cum să nu înţeleagă! Uneori ajutorul lui Dumne- 
zeu şi al Maicii Domnului este foarte mare! 






Dumnezeu pe toate Ie pune în valoare spre 



: 




- Părinte, uneori pornim să facem o treabă şi a 
o mulţime de piedici. Cum vom putea pricepe dac 
piedicile sunt de la Dumnezeu? 

- Să cercetăm dacă suntem noi vinovaţi. Dacă n 
suntem noi vinovaţi, piedica este de la Dumne zeu spre 
binele nostru. De aceea nimeni nu trebuie să se mâh- 
nească dacă nu s-a făcut treaba sau dacă a întârziat. 
Odată coboram grăbit de la Sfânta Mănăstire Stomiu, 
ca să merg ia Koniţa pentru o treabă urgentă. La 
Punct dificil al drumului - Qolgota îl numeam - 
întâlnit un cunoscut al mănăstirii, pe moşul Anastasie 
cu trei catari încărcaţi. Din pricina urcuşului abrupt 
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se întorseseră invers samarele lor, iar un anima] e 
aproape de prăpastie, primejduindu-se să cadă în ^ 
•Dumnezeu tea trimis, Părinte, mi-a spus bătr^i 
Anastasie . L-am ajutai să descarce r^Hi ri ; 3 ' '" 
incărcat din nou, i-am pus pe drum şi km lăsat. După 
ce am înaintat destul, am ajuns la un loc unde, cu 
puţin mai înainte, avusese loc o alunecare de teren pe 
o lungime de 300 m, care distrusese şi cărarea. Copaci 
şi pietre se rostogoliseră până în pârâu. Dacă n-aş fi 
întârziat m-aş fi aflat acolo exact în clipa in care s-a 
făcut alunecarea de teren. Bătrâne Anastasie - , am 
spus, "m-ai mântuit. Dumnezeu tea trimis". 

Hristos de sus vede pe fiecare din noi cum acţi- 
onează şi de aceea El ştie cum şi când să acţioneze 
pentru binele nostru, ştie cum şi unde să ne conducă, 
numai noi să cerem ajutorul, sâ-l spunem dorinţele 
noastre şi să-L lăsăm pe El să le rânduiască pe toate. 
Când eram în Sfânta Mănăstire Mloteu voiam să merg 
in pustie; mă gândeam să plec într-o insulă pusti e. Mă 
înţelesesem deja cu un barcagiu să vină să mă ducă, 
dar în cele din urmă na venit. A fost iconomla lui 
Dumnezeu, pentru că eram încă neexperimentat şî aş 
fi păţit mare vătămare în acea insulă pustie; m-ar fl 
omorât diavolii. Dacă n-am putut merge acolo, mi-am 
îndreptat gândul spre Katunakia. Iubeam pustia 
Katunahiei şi de aceea mă rugam şi mă pregăteam să 
merg acolo. Voiam să pustnicesc alături de Bătrânul 
Petru' , un părinte foarte duhovnicesc, insă mi s-a intânv 

Vezi Ctlv. Paisie Aghlorltul, "Nori din Grădina Maicii 
Domnului', p. 56. 






u la 



plat un fapt care m-a silit să merg în Konita şi nu 
Katunakia. într-o seară după Favecemiţa, m-am retras 
la chilia mea şi m-am rugat până târziu, Către ora 1 1 
m-am întins să mă odihnesc puţin. La ora 1 şi jumătate 
m-a sculat toaca mănăstirii ce ne chema la biserica. 
Am încercat să mă scol, dar a fost cu neputinţă, O pu- 
tere nevăzută mă ţinea nemişcat. Am Înţeles că se 
întâmplă ceva. Am rămas înlemnit in pat până la ora 
1 2 la amiază. Mă puteam ruga, puteam gândi, dar nu 
mă puteam mişca deloc, fn timp ce mă aflam în 
aceasta stare, am văzut ca la televizor intr-o parte 
Katunakia şi în cealaltă parte Mănăstirea Stomîu din 
Koniţa, Mi-am întors cu bucurie ochii spre Katunakia. 
Dar atunci o voce - era a Maicii Domnului - mi-a spu 
ci eu": Tiu te vei duce la Katunakia,' te vei duce 
Mănăstirea Stomiu". "Maica Domnului, eu ti-am c erut 
pustie şi tu mă trimiţi In lume?' r , am spus. Am auzit 



: 



din 
luci 



nou aceeaşi voce spunăndu-ml cu asprime: *S ă te du 
să întâlneşti cutare persoană, care te va aju ta muir 
îndată am fost dezlegat de acea legătură nevăzută, 
inima mi s-a umplut de har dumnezeiesc. După aceea 
m-am dus şi i-am spus duhovnicului. "Aceasta este voia 
lui Dumnezeu', mi-a spus duhovnicul. "Dar să nu po- 
vesteşti nimănui întâmplarea» Spune că din motive d« 
sănătate - in vremea aceea vărsăm sânge - va trebui 
'eşi din Sfântul Munte şi du-te". Altceva voiam. 
Dumnezeu avea olanul Lui. M-am gândit că a fost voi* 
lu _l Dumnezeu să reînnoiesc această mănăstire şi astft 
s^-mi îirmlin^r ^ fiapaHuinte p* care a făcusem Maici 
Domnului in*-* ^ "rn*\ t™ ■» »nn^a atunci ci 
război»! -Maira pu mnului- , J*m spus a tunci, ajută-mi 
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să mâ fac călugăr şi voi lucra trei ani c a sâ-ţi refac 
mănăstirea ta cea arsă". Dar precum s-a dovedit mai pp 
urmă, motivul principal pentru care Maica Domnului 
nva trimis acolo a fost ca să ajut să se în toarcă la 
Ortodoxie cele 80 de familii care deveniseră protes- 
tante. 



Dumnezeu adesea îngăduie să se facă ceea ce este 
spre folosul celor mulţi. Fiu face niciodată un bine sin- 
gur, ci treî-patru la un ioc. Şi niciodată nu îngăduie să 
se facă un rău dacă nu ies din el multe lucruri bune. 
Toate le valorifică spre folosul nostru, şi pe cele 
strâmbe şi pe cele primejdioase. Binele este ameste- 
cat cu răul. Ar fi fost bine sa fie separate dar intră 
interesele personale şi se amestecă. însă Dumnezeu şi 
acest lucru încurcat îl valorifică. De aceea trebuie să 
credem că Dumnezeu îngăduie să se fgţ* numai lucrul 
acela din care poate ieşi un bine, pentru că iubeşte 
făptura Sa. Poate, de pildă, să îngăduie o ispită mica 
pentru ca să ne apere de una mai mare. Odată, în 
Sfântul Munte, un mirean s-a dus la un hram la o 
mănăstire. A băut puţin şi s-a îmbătat. Când a plecat 
de la mănăstire a căzut şi deoarece ningea, l-a acope- 
rit zăpada! Din tăria ce-o avea respiraţia sa s-a deschis 
o gaură în zăpadă. La un moment dat unul ce a trecut 
pe acolo a văzut gaura şi s-a întrebat: "Ce este aici, 
Izvor?'. A lovit cu bastonul, iar cel beat a strigat: "Ohf. 
Şi astfel a îconomisit Dumnezeu să se izbăvească acel 
om. 



282 



Binefacerile luî Dumnezeu 
lasă urme adânci in inimă 



in- 



- Părinte, ce vrea Dumnezeu de la noi? 

- Dumnezeu vrea de la noi bunăv oinţa noastră, in- 
tentia noastră cea bună , pe care s-o manifestăm fie 
prin putina noastră nevointă mârmimoasă. şi sim 
mântui păcătoşeniei noastre. Pe toate celelalte ni le dă 
EL în viata duhovnicească nu este trebuinţă de braţe 
solide. Să ne ne voim cu smerenie, să ce rem mila lui 
Dumnezeu şi săi fim recunoscători în toate . Cel care 
se predă pe sine în mâinile lui Dumnezeu fără nici un 
plan al său trece în planu! luî Dumnezeu. Cu cât omul 
este mai alipit de sinea sa, cu atât rămâne în urmă; nu 
înaintează duhovniceşte pentru că împiedică mila lui 
Dumnezeu, Ca să sporească este trebuinţă de multă 
încredere în Dumnezeu. 

Dumnezeu în flecare clipă mângâie inimile tutu ror oa- 
menilor cu dragostea Sa dar noi nu înţelegem ac easta 
deoarece inimile noastre au prins piatră. De înd ată ce se 
va curătL inima omului se înduioşează, se topeşte, în - 
nebuneşte, pentru că vede binefacerile lui Pu mn ezeu. 
Care pe toţi ii iubeşte la fel. Pentru cei care se chinuiesc, 
îl doare, pentru cei care trăiesc viată duhovnicească 5e 
bucură Este destul ca numai cugetarea la binefacerile lui 
Dumnezeu să arunce in aer un suflet mărinimos care se 
gândeşte la ele; cu cât mai mult dacă se gândeşte la pă- 
catele Iul şi la multă milostivirea lui Dumnezeu! Când 
omu) vede grija lui Dumnezeu, dacă i s-au curăţit ochii su- 
fletului său, simte şi trăieşte toată dumnezeiasca purtare 



de Qriiâ cu inima sa cea descojita si sensibilă şi se tope^ f 
de recunoştinţă; înnebuneşte in sensul cel bun . Pentru ca 
darurile lui Dumnezeu, atunci când omul le simte, prici- 
nuiesc dâre adânci in inima lui, o brăzdează. Iar apoi, 
când mâna lui Dumnezeu îi mângâie inima sa mări - 
nimoasă şi-i atinge crăpăturile, omul explodează lăuntric s i 
i se măreşte recunoştinţa sa Fata de El. Cei care se 
nevoîesc îşi stml păcătoşenia lor şî binefacerile lui Dum- 
nezeu şi se încredinţează pe ei înşişi marii Sale milostiviri, 
îşi înalta sufletele lor în rai cu mai multă s iguranţă şi cu 
mai puţină osteneală trupească. 




Recunoştinţă faţă de Dumnezeu 
atât pentru mult, cât şi pentru puţin 



Unii spun: "Cred că Dumnezeu mă va aiura", fi ar pp 
de altă parte încearcă să adune bani ca să nu se 
lipsească de nimic. Aceştia îl jicnesc pe Dumnezeu, 
pentru că nu se încredinţează pe ei insisi Lui, ci bani- 
lor. Dacă nu vor înceta să iubească banii şi să-şi pună 
nădejdea lor in ei, nu-şi vor putea pune nădejdea lor în 
Dumnezeu, nu spun ca oamenii să nu aibă o eco- 
nomie pusă deoparte pentru ceasul de nevoie, ci să 
nu-şi pună nădejdea lor în bani şi să-şi dea inima lor 
banilor, pentru că astfel îl uita pe Dumnezeu, Cel care 
face planuri personale fără să se încreadă în Dum- 
nezeu şi spune după aceea că asa vrea Dumnezeu, 
acesta îşi binecuvintează lucrul rău in mod diavolesc şi 
se chinuieşte mereu, noi încă n-am înţeles puterea şi 






bunătatea lui Dumnezeu. Nu-L lăsăm să ne guverneze 
ca un Stăpân, şi de aceea ne chinuim. 

La Sinai, acolo, în sihăstria Sfintei Epistimia unde 
locuiam, apa era foarte puţină. Curgea câte o picătură 
dintr-o stânca înlăuntrul unei peşteri, la vreo 20 de 
metri depărtare de sihăstrie. Am făcut un bazinas si set 
adunau 5 litri de apă în 24 de ore. Când mă duceam 
să iau apă, puneam bidonaşul să se umple şi spuneam 
Acatistul Maicii Domnului . îmi udam puţin cu mâna 
numai fruntea, pentru că aceasta mă ajuta - mia spus 
un medic să fac lucrul acesta - luam puţină apă ca să 
am de băut, adunam puţin într-o tinichea pentru 
păsărele, pentru şoarecii pe care îi avea sihăstria. Apa 
aceasta era şi pentru ca sâ-mi spăl câte ceva etc. Ce 
bucurie, ce recunoştinţă simţeam pentru aceasta 
puţină apă ce-o aveam? Slavoslovie, pentru că aveam 
apă! Când am venit în Sfântul Munte şi am stat pentru 
puţin timp la Schitul Ivirului, acolo era multă apă, 
deoarece locul era către soare. Era un bazin care se 
umplea şi apa curgea pe deasupra. Uhuu, îmi spălam şi 
picioarele, si capul..., dar n-am mai avut acea m ân - 
găiere. La Sinai mi se umpleau ochii de lacrimi de 
recunoştinţă pentru puţina apă ce-o aveam, tn ump ce 
in Schit n-am mai avut aceasta din pricin a apei îmbeT 
Şugate . De aceea am plecat şi am locuit la vreo 80 d 
metri mai departe, unde aveam o cisternă mică. Cât d 
repede uită omul şi se pierde cu belşugul! 

Trebuip g ă ut» Fă«3m p» noi î nşine cu totul proniei 
dumnezeieşti, voii dumnezeieşti şî Dumnezeu Se 
îngriji de nnj. Un monah sa dus intro după amiază să 
citească vecernia pe un vârf de munte. Pe drum a găsit 
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o ciupercă aibă şi a mulţumit lui Dumnezeu pe n 

Se gândea ca o va lua la întoarcere şi că o v< 
mânca in acea seară. "Dacă nvar întreba mirenii de 
mănânc came 1 - şi-a spus în gând - le-aş putea spune 
că mănânc in fiecare toamnă', La întoarcere a aflat 
numai o jumătate din ciupercă - se poate ca vreun ani- 
mal să o fi călcat - şi şi-a spus: "Se vede că atât trebuie 
să mănânc". A luat-o şi a mulţumit lui Dumnezeu pen- 
tru purtarea Sa de grijă, pentru acea jumătate de ciu- 
percă. Mai jos a aflat o altă jumătate de ciupercă şi s-a 
plecat so ia, ca să-şi completeze cina sa, dar Fiindcă 
era stricată - poate să Fi fost şi otrăvitoare - a lâsato 
şi a mulţumit iarăşi lui Dumnezeu că 1-a păzit de otră- 
vire. S-a dus la Colibă şi a mâncat in acea seară o 
jumătate de ciupercă. A doua zi, când a ieşit din 
colibă, a văzut o privelişte minunată. Tot locul acela 
era plin de ciuperci frumoase şi a mulţumit lui 
Dumnezeu. Vedeţi, a mulţumit lui Dumnezeu şi pentru 
întreg şi pentru jumăt ate, şi pentru cel bun şl pentru 
cel stricat, şi pentru una si pentru multe Mulţumire* 
pentru toate . 

Bunul Dumnezeu ne dă binecuvântări îmbelşugate 
şi lucrează întotdeauna pentru binele nostru. JToaţe. 
bunurile pe care le avem sunt daruri ale Iul Dumnezeu . 
Toate le-a făcut ca ele să slujească făptura sa, pe om, 
şi să se jertfească pentru el; de la animale şi zbură- 
toare, mici şi mari, până la plante - ba chiar şi 
Dumnezeu însuşi S-a jertfit ca sa elibereze pe om- Să 
nu fim nepăsători pentru , inaip arpg^a «îi <,â-|. rănim cu 
marea noastră nemulţumire şi nesimţire, ci sâ-l mult*- 1 ' 
mim şi suL slăvim. 
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CAPITOLUL 2 



Credinţa şi încrederea în Dumnezeu 



Să credem cu mărinimie în Dumnezeu 



. 



Părinte, mă mâhnesc din pricina gândurilor 
necredinţă pe care le am. 
- faptul că te mâhneşti şi nu le primeşti înseamnă 
că gândurile acestea sunt ale celui viclean. Uneori 
flristos îngăduie să avem gânduri de îndoială sau de 
necredinţă, ca să vadă intenţia şi mărimea noastră de 
suflet. Dumnezeul nostru însă nu este mit ca Dia, 
Apa] Ion etc. Religia noastră este adevărată, vie. Avem 
atâta nor de Sfinţi, precum spune şi Sfântul Apostol 
Pavel , care L-au cunoscut pe Hristos, L^au trăit de 
aproape şi s-au jertfit pentru El. Şi în vremea noastră 
există oameni afierosiţi lui Dumnezeu care trăiesc stări 
cereşti şi au contact cu îngerii, cu Sfinţii, ba chiar şi cu 
Hristos şi cu Maica Domnului. Şi-ţi voi spune ceva 
la mine, ca să te ajut. Vezi, mă fac şi eu... donator 
sânge, descopăr unele fapte ca să ajut. Acolo un 
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văd vistierie de cunoaştere dar putina credinţa, vreau 
sâ întăresc credinţa, de aceea şi spun unele fapte de 
credinţă. 

Când eram mic, la Konita, citeam multe vieţi de 
Sfinţi şi le dădeam şi la ceilalţi copii să citească sau ii 
adunam şi citeam împreună. Mă minunam de nevoinţa 
cea mare şi de posturile ce ie făceau Sfinţii şi încercam 
să fac si cu ceea ce făceau aceia. Din multa postire 
gâtul îmi devenise ca o coadă de cireaşă. Copiii râdeau 
n> mine: O să-ti cadă capul!", îmi spuneau. Ce-am 
tras! In sfârşit. Pe de alta parte fratele meu mai mare 
îmi lua Vieţile Sfinţilor ce le citeam deoarece mă 
îmbolnăveam din pricina posturilor şi se temea ca nu 
cumva să nu pot termina şcoala. De aceea le ascun- 
deam în pădure, in bisericuţa Sfintei Varvara şi mer- 
geam acolo în ascuns şi citeam, intr-o zi, un oarecare 
vecin, pe nume Kostas. i-a spus fratelui meu: "îl voi 
face eu să-şi schimbe mintea, să arunce acele cărţi pe 
care le citeşte şi să lase si posturile şi rugăciunile' . 
Aşadar m-a întâlnit - eram alunei cam de 1 5 ani - şi a 
inceput sâ-mi spună teoria lui Darwin, Spunea-spunea, 
până m-a ameţit. Aşa cum eram ameţit, m-am dus 
direct în pădure, la bisericuţa Sfintei Varvara. Am intrat 
înăuntru şi am începui sâ mă ro& lui Hristos: Hristoase 
al meu, daca exişti, a rată-mi -Te" , spuneam şi făceam 
mereu metanii. Era vară. Transpiraţia curgea şi deve- 
nisem ud leoarcă; mă istovisem cu totul- Dar nici n-am 
văzut nici n-am auzit ceva. Nici Dumnezeu nu m-a 
iconomisit puţin, cel puţin cu un mic semn, cu vreun 
zgomot cu vreo umbră; la urma urmei eram copil- şi 
dacă cineva ar fi privit aceasta cu logica omenească ar 
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fi spus: 'Dumnezeule, păcat de el sărmanul! De la 
ani urcă pe stânci, a făcut o astfel de nevoinţa şî acur.. 
trece printr-o criză. L-a ameţit acela cu nişte teorii 
neghioabe. Acasă are greutăţi de la fratele lui. A ptecat 
în pădure, ca sâ-Ţi ceară ajutor... '. însă nimic, nimic, 
nimic! Istovit de multele metanii m-am aşezat puţin . 
Atunci m-am gândit: -Bine, dar când l-am întrebat pe 
Kostas ce părere are ei despre Hristos. ce mi-a snuc;? 
A fost omul cel mai bun, cel mai drept, mi-a răspuns, 
şi deoarece propovăduia dreptatea, a lovit In interese- 
le fariseilor si aceia L^au răstignit din invidie '» Atunci 
am spus: "Dacă hristos a fost un om atât de bun, ată 
de drept, şi na apărut niciodată un altul asemenea L 
iar ceilalţi L-au omorât din invidie şi răutate, merită 
pentru acest om să fac şi mai mult decât am făcut, ba 
chiar să şi mor'. îndată ce am înfruntat situaţia astfel, 
a apărut Hristos înconjurat de multă lumină - bise- 
ricuţa a strălucit - sî mi-a spus: "Eu sunt învierea şi 
viaţa, cel ce crede in Mine,, de va si muri, viu va fi 3 12 . 
Cuvintele acestea le citeam şi în Evanghelia pe care o 
avea deschisă şi o ţinea într-o mână. Aceasta mi-a 
pricinuit atâta schimbare lăuntrică. încât spuneam 
mereu: "Kosta, hai acum aici să vorbim dacă există 
Dumnezeu sau nu"- . Vezi, Hristos, ca sâ Se arate, 
aşteptat înfruntarea mpa personală s i cu mărime de 
suflet a situariH Si dacă de la un copil cere ca să pro - 
cedeze cu mărime de sun et cu căt mai mult de la unu l 
mare? 
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- Părinte, unii se îndoiesc de toată dumnezeiasca 
Iconomie. 

- Dar cum se poate considera basm toata această 
istorie cu Hristos? Atâtea câte citim in Prooroci - p e 
care le-au trăit cu sute şi sute de ani înainte de Hristos 
- in care spun cu atâtea amănunte cele despre Hristos 
acestea nu ie creează probleme de conştiinţă? în 
Vechiul Testament se spune deja cu exactitate chiar si 
pentru câţi bani va fi vândut Hristos , După aceea se 
spune că evreii nu vor pune aceşti ba ni in vistieria 

M preţ de sânge, ci vor 



vor 



TT- 



Templului, pentru că 

cumpăra o ţarina pentru îngroparea străinilor^ . S-au 
împlinit şi proorocîa lui Zaharia, şi celelalte . Lucruri 
atât de clare! Şi amănunte atât de multe? Chiar şi pen- 
tru hainele Lui se spune ce se va întâmpla cu ele 15 . Şi 
toate acestea s-au spus cu atâţia ani înainte de 
Hasterea ]uj Hristos. Aşadar cum să vină gând de 
necredinţă? Vedem apoi pe Apostolul Favell Era prfgo- 
Jiiţor. Mergea la Damasc având un scop. 1 Se arată 
Hristos şî i spune: 'Saule, Saule, de ce m prigoneşti?'. 
'C/ne eşti Doamne?', întreabă acela, 'Eu sunt tiristos, 
pe Care tu fi prigoneşti". Şi după aceea Hristos îl 
înştiinţează pe Anania, care îl botează" 5 . Şi în continu- 
are, cat s-a chinuit şi s-a nevoit Apostolul Pavel. ca să 
propovăduiasc ă la toate nggnurjtej *p™ câţi muce- 
" 1CJ! Un *Pre*ece mi lioane de mucenici numai la R oma. 
° U aceştid b ' au P^rdut? Cum să uite cineva toate 
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acestea? Daca citeşte puţin Evanghelia, poate < 
creadă? Şi dacă ar mai fi existat încă unele amănunt* 
acestea ar fi ajutat mult ca toţi oamenii să creadâ Dar 
Dumnezeu intenţionat na îngăduit ca să se ceamâ 
oamenii, ca să vadă cap' îl iubesc, câţi se jertfesc pen 
tru El, fără să aştepte minuni etc. Pe un om mârinim^ 
cred că nul ating şi nu-i vătăma oricâte hu le ar auzi. 

Trebuie sa credem in Dumnezeu cu mărime de 
suflet, nu să dorim minuni ca să credem. Când văd 
oameni mari că îmi cer să vadă vreo minune ca să 
creadă, ştii cum mă fac? Să fi fost mici, ar fi avut o 
oarecare îndreptăţire din pricina vârstei, dar unii ca 
aceştia să nu facă nimic pentru Hristos şi să spună; 'Sa 
vedem ceva ca să credem*, acesta este un lucru foarte 
ieftin. Oare se vor ajuta cu ceva pe ei înşişi chiar de 
vor vedea minuni? Vor spune că este vrăjitorie etc. 

'Sporeşte~ne 

- Părinte, prin ce s-au distins unii Sfinţi, mai vechi 
şi mai noi, de au ştiut când vor muri, când se va întâm- 
pla cutare eveniment etc? 

- Prin multă mărime de suflet, printro mare sim- 
plitate, smerenie şî credinţă. Nu-şi puneau in viaţa lor 
logica aceea care clatină credinţa. Mare lucru este 
credinţa! Vedeţi, şi Apostolul Petru prin credinţă a 
umblat pe a pă. Dar de îndată ce a intrat logica, a 
început să se afunde '" . V-am spus despre părintele 

7 Le. 1 7. 5. 
W ML 14,30. 




Haralambie' 9 care a trăit cu putini ani mai înainte î n 



mănăstirea Kotlumusiu? Era foarte simplu, monah lu- 
crător şi duhovnicesc Când a îmbătrânit, o gripă pu - 
ternică t-a aruncat la pat si medicul a spus părinţilor să 
nu se depărteze de el că peste puţin timp işi va sfârş i 
viata. Părintele Haralarnbie a auzit dt alun <\ i-a 

zis: "Ce spui? Cu nu mor dacă nu vin Pastile ca să spun: 
«Hristos a înviat!»". Şi într-adevăr, au trecut aproape 
două luni, au venit Pastile, a spus Hristos a inviatl 1 , 
sa împărtăşit si după aceea s-a odihnit. Acest bătrâne l 
mărinimos devenise un copil adevărat al lui Dumnezeu ş i 
împreună cu Dumnezeu şi-a hotărât ziua morţii sale , 

- Părinte, cum se întăreşte credinţa? 

- Credinţa se întăreşte cu ajutorul rugăciunii. Un 
om care nu şi-a cultivat credinţa sa de mic, dar are 
intenţie bună, o poate cultiva prin rugăciune cerând de 
la Hristos sân adauge credinţă. Să cerem de la Hristos 
să ne adauge credinţă şi să neo mărească. Ce î-au 
spus Apostolii lui Hristos? Oare n-au spus: 'Sporeş- 
tene credinţa"? Când spui "sporeşte 1 , înseamnă ca te 
încredinţezi pe tine lui Dumnezeu. Pentru că de nu se 
încredinţează cineva pe sine lui Dumnezeu, ce săi 
sporească Dumnezeu? Cerem de la Dumnezeu să ne 
sporească credinţa nu ca sa facem minuni, ci ca sa-L 
iubim mai mult. 

Ca să se mărească credinţa în Dumnezeu toate 
ajută. Şi florile, şi lăcustele, şi stelele, şi trâznetele 
chiar. Tog le vedem pe acestea, dar nu ne folosim toţi, 
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deoarece primim "telegramele*, gândurile ce 
aduce vrăjmaşul. De pildă, de nu ar fi existat sarea, 
marea ar fi mirosit urât. Dar cel care cercetează aceas^ 
ta în atelierul lui fără credinţă, nu se foloseşte, deoa- 
rece inima lui nu s-a curăţit de săruri. Dacă lucrează 
dneva cu mărime de suflet, cu gând bun, chiar şi cele 
mai anapoda le vede cu alţi ochi, cu iluminare cu 
nezeiascâ, şi îl slăveşte pe Dumnezeu 



Tooke trebuii 



le să ne ridice către Dumn 




- Părinte, ne-aţi spus că toate trebuie să ne ridice 
către cele de sus, către Dumnezeu. Cum să reuşim 

.aceasta?. 

- Atunci când pe toate le veţi valorifica spre bine . 
Dacă cineva pe to ate le va întoarce spre cele duhovni- 
ceşti, ştiţi ce câştig duhovnicesc scoate şi ce expe- 
rienţă duhovnicească câştigă? Apuci, de pildă, cimen- 
tul, şi-L poţi afla pe Dumnezeu! Apuci cărămida, It poţJ 
afla pe Dumnezeul Apuci aceasta, să-L apuci pe 
Dumnezeul Apuci aceea, să-L apuci pe Dumnezeu 
Apuci celălalt lucru, să-L apuci pe Dumnezeu! Da, pnn 
toate să-L apucări oe Dumnezeu! Da că nu lucrează 
cineva aşa, dacă în toate acestea n u 11 vede pe 
Dumnezeu, pe unul ca acesta uoti să-i pu* S 1 înăuntrul 
Bisericii şi tot va fi departe de Dumnezeu. Dă-l chiar ' 
cânte o psalmodie, tot va fi departe de Dumnezei 
Dâ-Î să citească o carte duhovnicească, iarăşi va 
departe de Dumnezeu. Orice lucru duhovnicesc W 
să facă, nu-1 va duce către Dumnezeu. 
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fiecare din noi, orice vede, orice face, fie coase, fie, 
brodează, pe toate să le valorifice duhovniceşte. Ved e 
Hori? A văzut pe Dumnezeul Vecie mistreţi? D a, bre, co- 
pile, iarăşi L-a văzut jjg Duninqfu. D vei spune: "De 
la mistreţ II pot vedea pe Dumnezeu?' . Da, de la mis- 
treţ Vezi cum J-a făcut Bunul Dumnezeu? 1-a dat un 
bot cu care sâ sape pământul ca să afle rădăcini în el 
fără sâ le vadă. nasul lui este astfel încât să nu se taie 
atunci când întâlneşte lucruri ascuţite, sticle, spini etc. 
Mu numai când vede cineva o floare frumoasă şi bine 
mirositoare să spună; *Cu câtă înţelepciune a creat-o 
Dumnezeu!', ci şi când vede mistreţul, şi acolo să vadă 
pe Dumnezeu* Şi când mâ gândesc că Dumnezeu ar fi 
putut să mâ facă mistreţ, dar m-a făcut om! Vi se pare 
lucru ciudat? Ce, Dumnezeu nu ne-ar fi putut face mis- 
treţi? Vânătorii rănesc pe mistreţ si de multe ori nu-1 
află. Se duc după aceea sălbăticiunile şM mănâncă pe 
sărmanul mistreţ de viu. Ocrotire medicală nu are şi se 
chinuieşte, cu toate că nu L-a rănit pe Creatorul său. în 
timp ce omul şi pe Creatorul său L-a rănit şi îl răneşte 
mereu, şi de multe ori este şi nemulţumitor. De aceea 
spun sâ lucraţi corect. Cât de bine le-a făcut 
Dumnezeu pe toate! Ce putere dă Dumnezeu la ani- 
male! Medicul spune: "Ca să ai muşchi tari, sâ mănânci 
carne!*. Şi iată boii mănâncă iarbă, sărmanii, şi totuşi 
au nişte picioare! nu vezi in aceasta pe Dumnezeu? 
Adică Dumnezeu ii întăreşte numai cu iarba pe care o 
mănâncă. Cu cât mai mult pe om! Aţi înţeles? 

Când cineva lucrează in felul acesta, ajunge intr-o 
stare prin care poate sâ se folosească nu numai de 
Sfinţi, ci şi de cei păcătoşi. Sfântul ne întăreşte cu 






i lui. 



pilda lui sfântă. "Păcătosul ne opreşte prin căderea 
ne pune frâu, ne înfrânează, nu de teamă ca sâ nu 
scădem în ochii celorlalţi, ci ca să nu-L mâhnim pe 
Dumnezeu. 
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Puterea 

- Părinte, care este pecetea Mielului? 

- Cine este Mielul? 

- Hristos. 

- Care este pecetea Lui? Atunci când se botează 
creştinul, preotul îl pecetluieşte în chipul Crucii pe 
frunte spunând: Tecetea darului Sfântului Duh*. Apoi, 
de fiecare data când creştinul îşi face Cruce, se închină 
Patimii celei mântuitoare a Domnului şt cere puterea 
Sfintei Cruci, care este puterea morţii pe Cruce a lui 
Hristos. Când spunem: 'Cruce a lui Hristos, mânti 
ieşte-ne cu puterea ta', chemăm puterea jertfei de 
Cruce a Domnului. De aceea Crucea are mare putere! 
Dacă, de pildă, plouă şi trăzneşte, se poate ca o cruc< 
mare de fier de pe o clopotniţă să fie lovită de trâznet. 
Iar dacă acolo jos se află un creştin care are o cru- 
ciuliţă atât de mică şi spune: Cruce a lui Hristos, mân- 
tuîeşte-mă cu puterea ta* - nu-J loveşte trăznetuL Acok 
lucrează legile naturale şi cade trăznetul pe cruce şi o 
d â jos. Aici păzeşte pe credincios o cruciuliţă atât d< 
fnică, pentru că s-a cerut ajutor puterii Crucii. 

- Părinte, deşi cer ceva cu credinţă, de ce nu-mi d* 
Dumnezeu? 
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i, ceri, dar dacă nu ai smerenie sau ai m^. 
dispoziţie spre mândrie, nu dd Dumnezeu, Poate avea 
cineva credinţă nu numai cât un "grăunte de muştar* , 
ci cât un kilogram de muştar, dar daca nu are smere- 
nia corespunzătoare nu lucrează Dumnezeu, pentru ca 
nu-i va folosi. Atunci când există mândrie, nu lucrează 
credinţa. 

Când cineva călătoreşte în această viată cu cre- 
dinţă, fără a se îndoi, şi cere ajutorul lui Dumnezeu, la 
început va avea, încet-încet, evenimente mici, apoi 
mai mari şi va deveni mai credincios. Trăind Tainele 
dumnezeieşti de aproape, unul ca acesta se face 
teolog, deoarece nu le prinde numai cu mintea, ci le 
trăieşte în realitate. Credinţa lui se măr eşte mereu. 
deoarece se mişcă prin fapte dumnezeieşti în altă 
dimensiune. Dar pentru ca să trăiască cineva tainele 
lui Dumnezeu trebuie să-şi omoare omul cel vechi, să 
revină într un fel ta starea de dinainte de cădere. Să 
aibă nevinovăţie şi simplitate, pentru ca astfel şi cre- 
dinţa lui să fie nezdruncinată şi să creadă cu convin- 
gere că nu există nimic pe care să nu-1 poată face 
Dumnezeu, Atunci, când ar auzi despre un om care nu 
crede sau se îndoieşte de unele lucruri ce au legătură 
cu ajutorul lui Dumnezeu, şuţi cât suferă? 

- Părinte, dacă cineva crede, numai prin rugăciu- 
nea sa poate schimba cursul unei situaţii? 

- Dacă are credinţă mare, po ate schimba multe lu- 
cruri. Chiar de isi va fi y i^it rasa In mij Vrtrul umii | oren * 
şi torentul aduce multă apă, dacă va crede cu tă rie şi 
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Mt. »?, 20 5i Le 17,6. 



j ^aiHu ră pe Dumnezeu , torentul se 
^arăt. I rebuic insa să aibă o astfel de credinţă încât , 
T"£â"a r M " 7 *- să Presupunem, că s-a făcut o minune s i 
*."■ nniit m area st o ară cu tractorul, iar peştii ii cară cu 
S ' rn j » grt pif.. să creadă . Şi nici să nu meargă să vadă. 
Chiar de ar locui la o sută de metri distanţă de mare şi 
n . a r vedea-o de acolo de unde se află, nu merge să se 
încredinţeze dacă este adevărat, pentru că nu se îndo- 
ite. şHe ca toate sunt cu putinţă la Dumnezeu, c ă 
puterea dumnezeiască nu se poate limita, si de aceea 
ml ~» intprpc i f n Y* ™* ! mu1t - Atât de mare este credinţa 
lui. Humai credinciosul adevărat trăieşte în chip ade- 
vărat şi este cu adevărat om al lui Dumnezeu 
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încrederea in Dumnezeu 
are drept mamă credinţa 

- Părinte, simt o nesiguranţă, un stres. 

- Asigură-te, bre, copilaşule, în Dumnezeu. Ştii 
mai de asigurarea maşinii? Asigurarea lui Dumnez 
n-o ştii? Fâ-ţi cruce şi, înainte de a face orice, spune: 
"rlristoase al meu. Maica Domnului, ajută-mă r. E? 
asigurare mai mare decât încrederea în Dumnezeu? 
Atunci cănd omul se încredinţează pe sine lui Durnn* 
zeu, primeşte mereu de la Dumnezeu benzină "supei 
şi automobilul lui duhovnicesc nu se opreşte niciodat- 
aleargă mereu. Pe cât PQtl ia aminte, rn .*gâ~te şi mere 
dlnţează-te lui Dumnezeu si Acela te va ajuta in once 
flreutate. Simplificaşi viata cu încrederea 4 *rşit 
to Dumnezeu, ca să te eliberezi de stres şi de nelinişte. 
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Părinte când mi se spune sâ fac ceva, pornesc 
totdeauna cu o frică şi o şovăiala si, in cele din urmă, 
poate din cauza fricii, nu reuşesc sâ Fac lucrul aşa cum 

trebuie. . . , 

- Să-ţi faci cruce, copilul meu cel bun, şi sa faci 

ceea ce ti se spune. Dacă spui: Pentru rugăciunile 

Sfinţilor Părinţilor noştri", oare dintre atâţia Sfinţi, unui 

dintre ei nu te va ajuta? 

^ mi-ţî pierzi niciodată încreder i ta in Dumne- 
zeu, nu te limita la Ionica ta omen easca si strâmtă, ca 
să nu te chinuiesti şi sa împiedici ajuto rul dumneze- 
iesc. Atunci când te vei încredinţa pe tine şi lucrarea ta 
luTDumnezeu. după ce cu prudentă vei acţiona ome- 
neşte, te va ajuta mult, dar va ajuta şi pe alţii- încre- 
derea în Dumnezeu este mare lucru. Odată trebuia 
să-mi ia sânge. Erau patru doctoriţe. Vine prima, se 
chinuieşte, dar nu-mi poate afla vena. Vine a doua, la 
tel. Vine a treia, care era specializata în asta: nimic. In 
clipa aceea trecea pe acolo a patra doctoriţă. A văzut 
cum mâ chinuiau şi a venit să încerce şi ea. Mal intâi 
şi-a făcut cruce şi imediat a aflat vena, pentru că a 
cerut ajutorul lui Dumnezeu. Celelalte, într-un anumit 
fel, aveau încredere numai in ele însele. 

Mare lucru este sâ se lase cineva in mâinile lui 

Dumnezeu] Oamenii îşi fac planuri şi încearcă sâ le 

realizeze, dar fără sâ ciulească urechile, sâ asculte 

care este voia lui Dumnezeu şi fârâ sâ se conformeze 

ei. T rebuie sa ne lăsăm cu Încredere in seama lui 

Dumnezeu, ca I sa ocărmuiască lucrurile, iar noi să 

ne facem datoria noastră cu mărime de suflet . Daca 

unul nu se încrede in Dumnezeu aşa încât sâ se lase pe 
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sine cu 



desăvârşire in mâinile Sale, se va chinui. De 




î oamenii aleargă mai întâi la mângâierea ome- 
ască şi, dlJ Pă ce sunt dezamăgiţi de oameni, abia 
ci sca pă la Dumnezeu. Dar dacă vrem să nu ne 
chinuim, sâ cerem mângâierea dumnezeiască, deoa- 
rece aceasta este singura mângâiere adevărată. Mu 
ajunge credinţa 21 în Dumnezeu, ci este nevoie şi de 
încredere în Dumnezeu. Încrederea în Dumnezeu atra- 
ge ajutorul Lui. Creştinul crede şi se încrede pe sine Iul 
Dumnezeu până la moarte, şi atunci vede în mod curat 
mâna lui Dumnezeu cum îl mântuieşte. 

După cum spune Apostolul Pavel, credinţa este sâ 
credem în cele nevăzute, nu doar simplu in cele ce se 
văd 22 . Atunci când ne încredinţam viitorul nostru lui 
Hristos, îl obligăm sâ ne ajute. încredinţarea desăvâr- 
şita în mâinile lui Dumnezeu are drept mamă credinţa 
prin care omul se poate ruga tainic şi poate primi şi 
roadele nădejdii. Aceasta este o rugăciune neîncetată 
şi aduce ajutoare dumnezeieşti în ceasul în care tre- 
buie. Atunci în chip firesc omul trăieşte o viată înge 
rească şi se avântă în slăvire: "Sfânt Sfânt, 
Domnul Savaot" 23 , Pentru că omul îşi poate face vi, 
sa paradisiacă dacă are încredere în Dumnezeu. II I 
veste în toate şi primeşte ca El săi povâţuiasca 
cum un Tată bun. Altfel, işi face viata sa iad. Este mar< 

II Aid chinta are sensul de acceptat ^^f^ 
tentei lui Dumnezeu, care nu ajunge pentru a di 
Hristos corectă, deplină. 



Evr. 11, l . 
îs. 6, 3. 
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lucru ca omul sa simtă din această viaţa o parte din 
bucuria raiului. 

- Părinte, pentru însănătoşirea sa trupească sau 
sufletească, până la ce punct trebuie să se lase cinev a 
în mâinile lui Dumnezeu ? 

- Mai inlăi omul să se încredinţeze lui Dumneze u, 
şi dună aceea să se încredinţeze şi unui om experl 
mrntat. 



- Părinte, ce legătură există între credinţă şi dra- 
goste? 

- Mai întâi este credinţa şi apoi vine dragostea . Tre- 
buie ca cineva sâ creadă, ca să iubească. Nu poate 
iubi ceva în care nu crede. De aceea, ca să iubim pe 
Dumnezeu, trebuie să credem in Dumne2eu . Potrivit 
cu credinţa pe care o are cineva este şi nădejdea, şi 
dragostea, şi jertfa pentru Dumnezeu şi pentru aproa- 
pele. Credinţa fierbinte în Dumnezeu naşte dragostea 
fierbinte faţă de Dumnezeu şi faţă de chipul lui 
Dumnezeu, semenul nostru. Şi din revărsarea dra- 
gostei noastre - care nu mai încape in inimă şi se 
revarsă în afară - se adapă şi sărmanele animale. Dacă 
credem mult, iubim mult. Daca credinţa noastră este 
câldicicâ, şi dragostea noastră va fi căJdicică. Dacă 
credinţa noastră este fierbinte, şi dragostea noastră va 
fi fîerbinte._^^^^^^^^^^^^^^_^^^^^^^^^^ 

Credinţa noastră trebuie sâ aibă mărime de suflet 
şi atunci şi nevoinţa noastră se va face cu mărime de 
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suflet. Şi cu cât se nevoi 
: ..n^t. cu atăt i se_mâreşte şi credinţa şi dran^ 
această nevoinţa cu mărime de suflet, foarte muit 
ajută ca omul să se gândească la binefacerile lui 
Dumnezeu. Unul care are mărime de suflet nu se gân- 
deşte dacă există sau nu rai, ci se nevoieşte pentru că 
el crede în Dumnezeu şi îl iubeşte. în timp ce unul 
care nu are mărime de suflet, va începe sâ se gân- 
dească: "De ce să mâ nevoiesc? Oare exista rai? Există 
judecată?*. Şi dacă cineva este nemulţumitor, orice va 
face, tot nemulţumitor rămâne. Cel cu mărime de 
suflet şi în ispite îl slăveşte pe Dumnezeu si, intet- 
î ncet, ajunge sâ se poarte mereu cu recunoştinţă faţă 
de El, iar atun ci vine dumnezeiasca prefacere in sufle- 
tul lui, bucurăndu-se şi veseli ndu-se neîncetat. Altu i 
poate sâ nu aibă nici ispite, ci numai binecuvântări, 
dar niciodată să nu fie mulţumi t. 

După dragostea faţă de Dumnezeu vine jertfa. Şi 
când există jertfă fără interes, atunci începe cineva să 
aibă şi cercetări dumnezeieşti. Să fac o jertfă nu pen- 
tru altceva, ci pentru Dumnezeu, Care a făcut toate : 
ne dă atâtea binecuvântări. Vezi, închinătorii te idoli, 
care îndumnezeiau natura, adorau soarele, tăuni 
ajungeau să se jertfească şi pe ei înşişi pentru aa 
credinţă. Dacă aceia se jertfeau pentru făptura, cu 
mai mult noi trebuie sâ ne jertfim pentru Fac atoruu 

oamenii nu cred şi de aceea nu se J e ^ SC .J^ 
nepăsarea de aici începe. Unul huleşte cele 
zeieşti, altul n*rte pe iutr*^ " «* chimneşte Ftenf 
ca cineva" a se bucure cu adevărat, dultovniceşte, i_ 
buie sâ creadă şi şa iubească. 
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•făiâ Mne nu puteţi face nimic** 



Omul, daca vrea să nu se chinuiască, trebuie sa 
creadă in acel 'Fără Mine nu puteţi face nimic - pe care 
1-a spus Mristos. Adică să se deznâdâjduiască de sine 
in înţelesul cel bun şi să creadă în puterea lui 
Dumnezeu. Când cineva se deznădăjduieşte de sine 
însuşi In înţelesul cel bun, atunci îl află pe Dumnezeu. 
Toată nădejdea mea sore Tine o pun' . Chiar şi oame- 
nii cei mai duhovniceşti nu îşi au asigurată în această 
lume pe deplin viaţa lor, de aceea se şi tîn pe ei înşişi 
mereu în asigurarea lui Dumnezeu, nădăjduiesc în 
Dumnezeu şi se deznădăjduiesc numai de "eul" lor, 
deoarece *eul" îi aduce omului toată nefericirea duhov- 
nicească. 

încrederea in sine este duşmanul nostru cel mai 
mare şi mai rău, pentru că ne aruncă în aer fără milă 
şi ne lasă nefericiţi pe drumuri . Când omul are încre- 
derea în sine, se leagă şi nu poate face nimic sau se 
luptă singur. Atunci este firesc să fie biruit de vrăjmaş 
sau să nu reuşească şi astfel să i se zdrobească "eul* 
său. Bunul Dumnezeu de multe ori îconomiseşte 
foarte înţelept ca să vedem şi intervenţia Sa dum- 
nezeiască şi nereuşita ce am suferit-o prin încrederea 
noastră în sine. Atunci când cineva urmăreşte şi 
cercetează fiecare eveniment ce se petrece In viata sa, 
dobândeşte experienţă, ia aminte şi astfel sporeşte. 

Mristos cerea mai întâi credinţă în puterea Iul Dum- 
nezeu şl apoi făcea minunea: "Dacă crezi in puterea /uf 
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Dumnezeu, te vei face sănătos"* 5 , spunea, nu precum 
spun astăzi unii, în mod greşit; 'Omul are puteri şi dacă 
crede tn puterile lui, le poate face pe toate. Mu spune 
şi Evanghelia: -Să crezi? Prin urmare, suntem de 
acord". Da, Hristos spunea: "Crezi?', dar înţelegea: 
■Crezi in Dumnezeu? Crezi că Dumnezeu poate?"! 
Cerea de la om garanţia că are credinţă în Dumnezeu 
şi numai atunci ajuta, nicăieri nu spune Evanghelia să 
cred în egoismul meu, ci să cred în Dumnezeu, să cred 
că numai El mă poate ajuta, mă poate vindeca. Aceştia 
însă le iau anapoda şi spun: "Omul are puteri şi trebuie 
să creadă în el însuşi". A crede cineva în el însuşi 
înseamnă că are sau egoism, sau demonizare. 

- Părinte, aceşti oameni atunci când se face o mi- 
nune, spun că aceasta s-a întâmplat deoarece omul a 
crezut că se va face. 

- în spatele acestui aranjament egoist se ascunde 
lucrarea diavolului. Unii ca aceştia încurcă pe "crezi?" 
ce 1-a spus Hristos, cu "crezul" lor. De aici porneşte 
toată această demonizare ce există în lume. După 
aceea iti spun: "Să nu respecţi nici pe cel mare, nici pe 
cel mic, ca să dobândeşti personalitate". De aceea auzi 
nişte lozinci: 'Calcâ-i, zdrobeşie-i ca să reuşeşti". Re 
pectul este considerat ceva retrograd şi diavolul tri 
umfâ. Chiar şi un copil de ar vorbi puţin cu obrăznicit 
părinţilor sau celor mari este părăsit de harul li 
Dumnezeu şi primeşte înrâuriri diavoleşti, cu atât m 
mult dacă îşi face omul din acest fel de comportamer 
"tipicur său. 
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Părinte, dar cum este atunci când cineva spune 
ca el crede in Dumnezeu, dar nu crede ca Dumnezeu 
ne păzeşte? 

- Atunci se face pe sine dumnezeu. Cum crede el 
oare în Dumnezeu? 

- îşi face în flecare dimineaţă semnul Crucii etc, 

- însă astfel unul ca acesta spune: *Cred în Dum- 
nezeu, dar Dumnezeu nea dat minte ca să putem face 
orice vrem*. Sau: "Sunt dumnezeu. Nu spune Scriptura: 
-Dumnezei sunteţi $i fii ai Ce/u/ Prea înalt toţi*?™ nu se 
gândeşte ca pentru a fî cineva dumnezeu după har, 
trebuie să aibă harul lui Dumnezeu. însă el numaî cu 
mintea lui se socoate pe sine dumnezeu. Altceva este 
ca cineva sa aibă harul luî Dumnezeu şi să se facă 
dumnezeu după har, şi altceva este să se autopro- 
clame pe sine dumnezeu. Aici este încurcătura: 
făcăndu-se astfel pe sine dumnezeu, în cele din urmă 
ajunge să fle ateu (fără dumnezeu). 



I 




Va veni vremea când to& vor crede 

- Părinte, cum se întâmplă ca oamenii credincioşi 
să ajungă la ateism? 

-î n problema aceasta pot exista două cazuri . ln- 

tr-un caz se poate ca cineva să fi fost foarte credincio s, 

să n lucrat puterea lui Dumnezeu în viata lui prin muiţ* 

fapte palpabile şi apoi să fi ajuns la o tulburare j n 

problema credinţe i. Aceasta se întâmplă, de puoa. 



FS. 81,6. 
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atunci când cineva] face nevoinţâ fără discemăm tşi 

sec. "Ce a făcut cutare Sfânt - să încerc 5*0 fac si ev - 
si începe să facă o nevoinţâ fără discernământ. Dar, 
incet-încet, fără să şi dea seama, se creează înăuntru) 
lui un simţământ lals ca, deşi iva ajuns la măsurile 
, ■ ,,: ., 'ii fîrjr pe aproape tot este. Astfel îşi con - 

tinua iv" voinţ.a. Dar în timp ce, mai înainte 
gând, II ajuta fi arul dumnezeiesc, acum începe să-l 
bărasească. l Pentru că ce treabă are harul lui Dum- 
nez eu cu mândria? Aşadar nu mai poate face nevoinţâ 
ce a făcut-o mai înainte şi se sileşte pe sine. Dar cu sila 
se creează stres. Vine şi mândria care este ca un 
tărăboi şi creează o stare tulbure. Şi deşi a făcut atâtea 
şi a lucrat harul dumnezeiesc şi a avut şi experienţe 
dumnezeieşti, incet-încet începe să aibă gânduri de 
necredinţă şi să se îndoiască de existenţa lui 

Al doilea caz este atunci când unu l lipsit de carte 
w ^-^7e~r7reocupe de dogm e. Ei, aceasta niTebinel 
Altceva este să arunce o privire, ca să cum** 
dogma. n ir «rl 1IP»I ™ <WW rft» mite r|p va rnerge cu 

mândri. *fi ce^ ™ ^ * * "f* '' ^ P ^ 

^ ■■' " w „. deoarece are măndne ş. va ncepe 

să aibă îndoieli. Fireşte, nu vorbesc de unu. «^ 
evlavie. Unui ca acesta, şi fără de carte de «rft. P«k 
arunca o privire cu discernământ, pană acoi _ 
poate cerceta, şi să înţeleagă dogma. Dai ^^ 
are stare duhovnicească şi me^e ^ ^ 

matica, unul ca acesta, deşi ar creoe p 
aceea nu va mal crede deloc. 
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- Părinte, necredinţa sa întins mult in vremea noas- 



tră. 

- Da, dar adesea chiar şi la aceia care spun că nu 
cred in Dumnezeu, se vede ascunsă înăuntrul lor 
putină credinţa. Odată mi-a spus un tânăr: T hu cred că 
există Dumnezeu ?'. "Hai mai aproape '. i-ani spus. "Au/ţ 
cum ciripeşte rândunica? Cine i-a dat aceas tă haris- 
mă? . Sărmanul a fost mişcat de aceasta . A plecat acea 
împietrire a necredinţei şi i s-a schimbai raţa, ai ta dată 
au venit doi vizitatori la Colibă. Erau cam de 45 de ani 
şi trăiau o viaţă foarte lumească. Şi precum noi, mona- 
hii, spunem: "Deoarece viaţa aceasta este deşartă, le 
lepădăm pe toate , tot astfel şi aceia spuneau, dar din 
cealaltă parte: 'Tiu există altă viaţă". Şi de aceea a- 
tunci, pe când erau tineri, şi~au lăsat studiile şi s-au 
aruncat în viata lumească. Au ajuns în punctul în care 
erau nişte cârpe şi sufleteşte, şî trupeşte. Tatăl unuia a 
murit de supărare. Celălalt a distrus averea mamei sale 
şi a îmbolnăvit-o de inimă. După discuţia pe care am 
avut-o au văzut lucrurile altfel. Tle-am făcut netreb- 
nici', spuneau, l-am dat unuia o icoană pentru mama 
lui. Am vrut sâ-i dau şi celuilalt o icoană, dar n-a lua- 
t-o, ' Dâ-mî o scânduricâ din cele pe care le rindelu- 
ieşti", îmi spune. Tiu cred în Dumnezeu; eu cred în 
Sfinţi'. Atunci i-am spus: "Fie că eşti oglindă, fie capac 
de cutie de conservă, nu străluceşti dacă nu cad razele 
de soare peste tine. Sfinţii au strălucit cu razele haru- 
lui lui Dumnezeu, precum stelele strălucesc cu lumina 
luată de la soare!". 

Pe sărmanii tineri mulţi îi ameţesc cu diferite teorii. 
Am luat aminte la Colibă că de obicei in grupurile tine- 
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rilor intrau doi marxişti de vreo 50 de ani, ca 
ţească. Marxiştii nu cred, şi când vrei să le dovedeşti 
existenţa lui Dumnezeu, judecă pe Dumnezeu şi sunt 
plini de întrebări: De ce aceasta, de ce cealaltă eter 
Proorocul Isaia spune că cei care nu vor să se mântu- 
iască nu înţeleg". Odată le-am spus: "Vedeţi stelele? 
nu sunt înşurubate. Cineva le ţine pe tărie. Toate câte 
le-au spus Proorocii despre Hristos s-au împlinit. Avem 
atâţia mucenici, care mai înainte au fost foarte necre- 
dincioşi, călăi, închinători la idoli, şi după aceea au 
crezut in Hristos şi au mărturisit. Unora le-au tăiat 
limba, ca să nu vorbească despre Hristos, dar cu limba 
tăiată vorbeau mai bine. în fiecare zi avem atâţia Sfinţi 
ce se prăznuiesc. Prezenţa Sfinţilor este vie. şi chiai 
când noi nu-i aflăm, ne află ei pe noi. Mulţi nevoitori î 
pustie, care nu au calendar şi nu ştiu ce sfânt 
prăznuieşte, spun: «Sfinţi ai zilei, rugaţi-vâ pentru noiU 
şi Sfinţii li se arată şi îşi descoperă şi numele lor; şi 
sunt Sfinţi cu nume greu de pronunţat. După aceea 
pustnicii caută în calendar şi verifică şi văd că în ziu 
aceea se prăznuiesc Sfinţii ce li s^au arătat 38 . Aceasta 
cum o vedeţi?". După aceea mî-au spus: 'De ce Sfinţii 
merg la călugări şi nu merg să ajute lumea care are 
nevoie?". 'Cu ce aţi venit aici, voinicilor, cu avionul?'. 



î& 



Js. 6,9-10. 



Fe data de 5 iunie 1979, deoarece Stareţul nu^si aducea 
aminte ce sfânt se prăznuieşte In acea zi şi rni-şi afla ochelarii ca 
să se uite in calendar - abia se instalase la Coliba •fana&xjai SJ 
încă nu se aranjase - făcea rugăciune cu metania spunând: 
ai zilei, rugatl-vâ pentru nol\ Atunci i-a apărut Sfântul Luchi uin 
ce se prăznuieşte in acea zi si ia repetat de trei ori numele lui c 
greu de pronunţat. 
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i-am întrebat. Tiu, cu maşina', miau răspuns. 'Bine! 
Dar pe drum, aşa cum veneaţi, câte locuri de închU 
nare ; ° aţi văzut? Acestea n-au răsărit după prima 
ploaie. Oamenii au fost ajutaj de Sfinţi si le-au fâcut 
din evlavie, aprinzându-le şi candele. Oamenii duhov- 
niceşti, pe cat arunca cele materiale, cu atâta urcă mai 
rus, Materialist ii se bucură ; de ceva; fac, de pildă, 
atâtea pahare şi iau atâţia bani. Dacă fac mai multe, 
castiQă mai mult. Voi faceţi numai propagandă şi vă 
opriţi aici; nu aveţi ceva de care să vă bucuraţi. Sunteţi 
cei mai nefericiţi, deoarece atunci când reuşiţi ceea ce 
doriţi n u aveţi alt ideal, cî numai cninuiala sclaviei 
marxiste". La sfârşit mi-au spus: 'Eşti un om foarte 
bun, drept, înţelept..". 

în tot cazul, fie de vor oamenii, fie de nu vor, va 
veni vremea în care toţi vor crede, pentru că vor 
ajunge la o înfundătura şî va interveni flristos. 





CAFITOÎJn. * 



Acolo unde nu poate omul, 
ajută Dumnezeu 



Dumnezeu ajută la otice lunare 

care nu se poate face omem 

=- — 



e fum este acolo? 
- Ardem ceva, Părinte, 
^Atf dat foc pe vântul acesta? 

- Dar a plouat dimineaţa, Părinte. 

- Deşi a plouat şi de s-ar fi fâcut şi potop, dac 
după aceea porneşte un vânt se face atâta uscâciuiH 
încât toate devin ca iarba de puşcă. "A plouat', îţi spi 
ne alta! Mai demult a luat foc acolo jos dîn neatenţi, 
voastră. Aţi uitat? Atunci când cineva se face de 
odată trebuie ca după aceea să fie foarte aten 
Dumnezeu ajută acolo unde trebuie, acolo unde ni 
poate omul acţiona omeneşte; nu va ajuta nebăgare 
noastră de seamă. în felul acesta defăimăm şi 

Sfinţi. 

- Părinte, oare cum poate înţelege cine. 
una până la ce punct trebuie să acţioneze c 



Cruci r troiţe, bisericuţe mici 
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Aceasta se vede din capul locului. Dar chiar să fi 
avut intenţia să facă ceea ce putea să facă şi n-a făcu- 
to pentru ca ceva ]-a împiedicat. Dumnezeu îi va ajuta 
în clipa cea grea. Iar dacă n-a avut intenţia, deşi a avut 
fur ai. Dumnezeu nu va ajuta . Ţi se spune, de pildă, să 
pui seara zăvorul la uşă si tu nul pui, pentru că-ţi vine 
greu^sispui că va păzi Dumnezeu. Aceasta nu în- 



searrmă că ai încredere în Dumnezeu dacă nu pui 
zăvorul ci nu-1 pui pentru că iţi vine greu . Cum oare va 
ajuta atunci Dum nezeu? Adică să-l ajute pe leneş? 



Atunci când spun cuiva să pună zăvorul şi nu-l pune, 
numai pentru neascultarea lui trebuie pedepsit. 

Orice poate omul să facă omeneşte, trebuie să 
facă, iar ceea ce nu poate, sa lase ia Dumnezeu . Iar 

ate, dar nu din 



dacă face mai mult decât ceea" 
egoism, ci din mărime de suflet, d eoarece crede că nu 
s-a epuizat tot ceea ce poate face omeneşte, aceasta o 
vede Dumnezeu şi se înduioşează. Dumnezeu, pentru 
ca sâ ajute, vrea să vadă mai intâî străduinţa noastră 
personala. Vezi, Noe vj chinuit 100 de ani ai sa facă 



Corabia. Tăia lemnele cu fierăstraie de lemn. Afla alte 
lemne mai tari şi le făcea fierăstraie. Oare nu putea 
face ceva Dumnezeu ca sâ se termine Corabia mai 
repede? Le-a spus însă cum sâ o facă şi după aceea 
le-a dat putere 50 . De aceea să facem ceea ce putem 
noi, ca să facă şi Dumnezeu ceea ce noi nu putem 
face. 



Vezi rac. 6, 1 3 ş.ih 
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A venit cineva la Colibă şi mi-a spus: 'De ce 
gării stau aici şi nu merg în lume să ajute poporul?'. 
♦Dacă ar ii mers afară in lume să ajute poporul, ai fi 
spus: De ce umblă călugării prin lume? Acum, când nu 
merg, spui de ce nu merg". După aceea imi spune: "De 
ce călugării merg la medici şi nu*i ajută firistos şi Maică" 
Domnului ca să se tacă bine? '. 'Această întrebare mi-a 
mai pus-o şi un medic evreu", l-am răspuns. "Acesta 
nu-i evreu", mi-a spus unul care era împreună cu el. 
°!1-are importanţă câ nu este evreu. întrebarea este 
însă evreiască. Şi vă voi spune răspunsul ce l-am dat 
evreului, deoarece este un caz asemănător. "Tu, ca 
evreu ce eşti trebuia să ştii pe de rost Vechiul Testa- 
ment», l-am spus. «Acolo la Proorocul Isaia se spune că 
Dumnezeu i-a adăugat încă 1 5 ani de viată împăratului 
Ezechia deoarece era foarte bun. A trimis pe proorocul 
isaia, care a spus împăratului: 'Dumnezeu îţi mai 
dăruieşte încă 15 ani de viaţă, pentru că ai disi 
crângurile închinătorilor de idoli Cât despre rana ta^ 
împăratul avea o rană - Dumnezeu a spus să pui pe 
o turtă de smochine, şi te vei face bine . Dacă Dum- 
nezeu ia hărăzit încă 15 ani de viaţă, oare nu putea 
sa-1 vindece şi acea rană? însă aceea s-a tămăduit 
turtă fie, .s m ochin a Lucrurile ce se pot fao 
meni, să nu le cerem de la Dumnezeu. S ă ne i 
înaintea oamenilor şi să le cerem ajutorul lor. 

Fană la un punct omul va acţiona omeneşte _a 
care se va încredinţa lui Dumnezeu. Este lucru 



Js. 38, 4 S>U. 
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tsmului să încerce să ajute cineva in ceva care nu < 
poate face omeneşte. în multe cazuri în care om in 
insistă să ajute, văd ca aceasta se face din lucrat^ 
ispititorului, ca să-l netrebnîccască. Eu, când văd că nu 
se ajută o situaţie prin mijloace omeneşti - mai mult 
sau mai puţin înţeleg până !a ce punct poate ajuta 
omul şi de la ce punct după aceea trebuie să le lase în 
seama lui Dumnezeu - atunci îmi înalţ mâinile sdk> 
Dumnez eu, aprind două lumânări, li las problema lui 
Dum ne z eu şi indată se rezolvă. Dumnezeu ştie că n«o 
fac din lenevie. 

De aceea, atunci când ni se cere ajutorul, trebuie 
să distingem şi să ajutăm in cele în care putem. în cele 
in care nu putem, să ajutăm cel puţin cu o rugăciune 
sau prin a le încredinţa numai lui Dumnezeu; şi aceas- 
ta este o rugăciune tainica. 



Dumnezeu se îngrijeşte întotdeauna 
pentru binele nostru 

Dumnezeu este bun din fire şi întotdeauna se îngri- 
jeşte pentru binele nostru, şi atunci când îi cerem ceva 
ne va da dacă este spre binele nostru. Tot ceea ce este 
absolut necesar pentru mântuirea sufletului nostru şi 
pentru întreţinerea noastră trupească Dumnezeu ne va 
da cu îrnbelşusare şi vom avea binecuvântarea Lui. 
Cmce întâmplare prin care Dumnezeu ne lipseşte de 
ceva, fie pentru a ne încerca, fie pentru a ne păzi, tre~ 

,e Sa ° lJnmirn c " bucurie, dar să o şi cercetăm, ca 
M2 








să ne folosim. El ştie când şi cum să iconomis, 
făptura Sa şi ajută in felul Său în clipa când este 
nevoie, insă de multe ori făptura Sa cea nepu tincios 
este nerăbdătoare, pentru că vrea ceva c hiar în clipa 
aceea in care o cere, ca şi copilul cel mic car e cere de 
la mama iui covrigul necopt, neavând răb dare ca să se 
coacă, noi vom cere, vom avea răbdare şi buna noas- 
tră Maică a Domnului ne va da ceea ce cerem atunci 
când va fi gata. 

- Părinte, când ajută Sfinţii? 

- Atunci când trebuie să ajute, nu atunci când cre- 
dem noi că trebuie să ajute. Adică ajută atunci când 
asta ne foloseşte. Ai înţeles? Un copil de pildă, cere 
de la tatăl său motocicletă, dar tatăl său nu-j ia. Copilul 
îi spune: "Vreau motocicleta pentru că mă obosesc 
mergând pe jos". Tatăl său însă nu-i ia motocicletă, 
pentru că se teme să nu moară. "îţi voi lua mai tărzîu 
o maşină", îi spune. Pune deci bani la bancă şi când se 
adună destui îi va lua maşină. Tot astfel şi Sfinţii ştiu 
când trebuie să ne ajute. 

- Părinte, cum trebuie să simfim mila lui Dum- 
nezeu? 

- Mila lui Dumnezeu este mângâierea dumneze- 
iască ce o simţim înlăuntrul nostru. Dumnezeu rân- 
duieşte lucrurile astfel încât să nu ne odihnim in 
mângâierea omenească, ci să scăpăm la cea duneze- 
îască. Vezi, grecii Australiei de pildă, deoarece s-au 
aflat cu desăvârşire singuri, s-au apropiat de Dumneze 
mai mult decât alţi înstrăinaţi (greci), precum ai Germ 
niei, care au fost mai aproape de patrie şi au aflat 
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acolo şi alţi greci. Greutăţi fe iau ajutat mult să se 
apropie de Dumnezeu. Toţi au început cu o valiza, $- au 
aflat departe de patrie, departe de rude; trebuia să afle 
de lucru, sâ afle dascăl pentru copiii lor etc. , fără aju- 
tor de altundeva. De aceea s-au îndreptat spre 
Dumnezeu şi şi-au ţinut credinţa. în timp ce în Europa 
grecii care n-au avut aceste greutăţi nu au această 
legătura cu Dumnezeu. 




- Părinte, de ce trebuie să cerem de la Dumnezeu 
sâ ne ajute, de vreme ce El ştie nevoile noastre? 

- Pentru că există libertate. Şi mai ales, atunci când 
ne doare pentru aproapele nostru şi Jl rugăm pe Dum- 
nezeu sâ-1 ajute, Dumnezeu se înduioşează foarte mult 
şi intervine fără ca sâ silească voia noastră liberă. 
Dumnezeu vrea sâ aiute pe oamenii ce suferă. Dar 
pentru ca săi ajute, trebuie ca cineva să-L roage. Căci 
de va aiuta pe cineva fără ca să-L roage altcineva , 
atunci diavolul va protesta şi va spune: "De ce îl ajuţi 
şi îi sileşti voia tui cea liberă? Fiindcă este păcătos, îmi 
aparţîne\ Aici se vede şi marea nobleţe duhovniceas- 
că a lui Dumnezeu, care nici diavolului nu-i dă pricina 
sâ protesteze. De aceea vrea să-L rugam pentru ca sâ 
intervină - şi Dumnezeu vrea sâ intervină imediat, 
daca este pentru binele nostru - şi sâ ajute făpturile 




ii 



Mt. 7, 7. 
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Sale potrivit cu nevoile lor. Pentru fiecare om lucrează 
separat, precum ii foloseşte fiecăruia maî bine 

Aşadar şi Dumnezeu şi Sfinţii, pentru ca să ajute 
trebuie ca omul însuşi sâ vrea şl sâ ceară aceasta, alt- 
fel nu intervin. Hristos 1-a întrebat pe paralitic: 'Vrei sâ 
te faci sănătos?". Dacă omul nu vrea, Dumnezeu res- 
pectă libera sa alegere. Dacă cineva nu vrea să mearaă 
în rai. Dumnezeu nu-l ia. Afară numai dacă a fost 
nedreptăţit şi stăpânit de neştiinţa, fiind astfel 
îndreptăţit sa primească ajutorul dumnezeiesc. Altfel 
Dumnezeu nu vrea să intervină. Cineva cere ajutor, ia r 
Dumnezeu şi Sfinţii i-1 dau, nici nu apud să clipeşti din 
ochi şi te-au ajutat deja. Uneori nici nu apuci să 
clipeşti, atât de repede 5e află Dumnezeu lâ ngă tine. 

E "Cereţi şi vi se va da\ spune Scriptura. Dacj nu ce- 
rem ajutor de la Dumnezeu, în zadar ne chinuim. în 
vremea in care cerem ajutorul dumnezeiesc Hristos ne 
leagă cu o sforicică prin harul Său si ne ţine. Sufla vân- 
tul de ici şi de colo, dar nu ne primejduim fiindcă sun- 
tem legaţi, însă atunci când omul nu înţelege că 
Hristos este Cel Care îl tine, se desface de legătura 
sforicelei şi îl bat vânturile de ici şi de colo şi 
chinuieşte. 

m ştiţi câ mmi.ii patimile si platele sunt ale m 
tre. Orice bine facem este de la Dumne zeu şi om 
neghiobii facem sunt ale noastre. Doar puţin s.i ne las 
harul lui Dumnezeu si nu mai putem 



: 



Precum m u.u.i M/ir.v dacj Dumnewsu ne fc 
Puţin oxigenul, indatâ murim, tot astfel şi &» J 
duhovnicească, dacă ne retrage pentru p*w *w 
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n nezeiesc s-a terminat ne-am pierdut. Odată, s tă 
ugăciune, simţeam o bucurie. Ore întregi stăteam ■» 
Joare şi nu simţeam deloc oboseală , Atât timp cât 
m-am rugat am simţit o desfătare lăuntrică, ce va ce nu 
o pot exprima In cuvinte. Pupa aceea mi-a trecut un 
gând omenesc: Deoarece îmi lipsesc două coaste s i 
răcesc repede, pentru ca să nu pierd această s tare, ci 
să merg înainte cât va ţine, mai bine să iau un şal, să 
mă înfăşor cu el, ca nu cumva sa răcesc mai târziu". De 



Harul lui Dumnezeu se atrage prin 



îndată ce am primit gândul acesta, imediat am căzut 
grămadă la pământ. Am rămas astfel cam o jumătate 
de oră, şi abia după aceea m-am putut ridica şi merge 
la chilie ca să mă întind . Mai înainte, cu cât înaintam 
in rugăciune simţeam un fel de mângâiere, de uşu- 
rinţă, de veselie, ce nu se pot explica. Dar cum am 
primit acest gând, am căzut grămadă. Dacă aş fi adus 
un gând de mândrie şi aş fi spus, de pildă: Tiu ştiu dacă 
există trei într-o astfel de stare*, atunci aş fi păţit mare 
vătămare. Am gândit omeneşte, precum se gândeşte 
şchiopul )a cârjele lui, şi nu diavoleşte. A fost un gând 
firesc, şi cu toate acestea ai văzut ce am păţit. 

Singurul lucru pe care II are omul este intenţia lui 
şi potrivit cu ea îl ajută Dumnezeu, De aceea spun că 
oricâte bunătăţi am avea ele sunt daruri ale lui 
Dumnezeu. F aptele noastre sunt zero şi virt uţile noas- 
tre sunt un şir de zerouri, noi vom încerca să adăugăm 
m ereu zerouri şi să rugăm pe Hristos să p""â unitatea 
la început ca să devenim hoaatL D ^râ Hristos nu pune 
unitatea la început, osteneala noastră este pierdută- 
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- Părinte, întâmpin greutăţi in nevoinţa mea, 

- Ceri ajutor de la Hristos sau te lupţi singu ră? l-ai 
arătat lui Hristos neputinţa ta? rtu te smereşti şi nu ceri 
ajutor de la Hristos, şi după aceea zici: 'întâmpin 
greutăţi în nevoinţa mea". Dacă omul se smereşte şi 
cere puţin ajutor de la Hristos, Acela îi ajută. De multe 
ori omul depune o străduinţă egoistă, şi de aceea nu! 

^^^ajută Hristos. Aruncă-te pe tine in nevoinţa, nu te băga 
în seamă şi harul lui Dumnezeu va locui înlăuntrul tău. 
noi dorim să dobândim sfinţenia în chip magic. însă 



Dumnezeu nu ajuta o stare greşită. Chiar şi puţin de 



re 






itra interesul, se împiedică ajutorul dumnezeiesc, 

- Atunci când am intenţie să mă îndrept, oan 
Dumnezeu nu mă va ajuta să-mi pricep măcar o 
neputinţă a mea? 

- Ca să ajute Dumnezeu trebuie să exi ste dispoziţie 
pentru nevoinţa. şi când spunem dispoziţie pentru ne~ 
voinţă înţelegem să depună cineva puţină s trăduinţă 
saşi depăşească neputinţa sa. Puţină dispoziţie curată 
de va vedea Dumnezeu, îl va ajuta pe om trimiţâ nd u-i 
cu dărnicie harul Său. Şi atunci omul intră pe f ăgaşul 
lui Dumne zeu. 

■ Părinte, pana ia ce punct ne ajută Dumnezeu în 
nevoinţa duhovnicească? 

- Fană In punctul in care şl noi M ajutăm pe D um- 
nezeu ca să ne ajute. Când cereţi ceva de 1* 
Dumnezeu si mult timp nu ajută, să ştiţi că e xistă măr 
drie. Dacă avem patimi, de pildă, lăcomia pântecult 
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vorba deşartă, manie, invidie etc. şi in paralel avem şi 
mândrie . Dumnezeu nu ajută, pentru că împiedicăm 
harul dumnezeiesc. Chiar şi numai predispoziţie spn* 
mândrie dacă avem în noi, şi tot îl împiedicam pe 
Dumnezeu să ne ajute, chiar de ne nevoim şi ne rugăm 
poate mai mult decât trebuie. Este cu neputinţă să nu 
ajute Dumnezeu atunci când nu există pericolul ta 
omul să-şi ridice nasul. De îndată ce va pleca predis- 
poziţia spre mândrie şi omul îşi va dobândi sănătatea 
sa sufletească, atunci Dumnezeu ît va elibera imediat 
de patima ce îi chinuie şî îl va răsplăti şi pentru pri- 
sosinţa lui de nevoinţâ. De aceea, ca să ne ajutăm pe 
noi înşine, trebuie sâ-L ajutăm pe Dumnezeu prin 
cugetarea noastră smerită. Să spunem; "Mare netreb- 
nic sunt, Dumnezeul meu, Te rog iartâ-mă şi mă ajută". 
Atunci ajută Dumnezeu, căci sufletului i se cuvine aju- 
tor deoarece s-a lăsat în mâinile Lui cu dispoziţie bună 
şi smerita. 

T rebuie să credem că Hristos şi Maica Domnului ne 
păzesc şi ne ajuta totdeauna, numai să av ^m cugetare 
smerita. Dumnezeul nostru nu este surd, ca să nu ne 
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audă, nici orb, ca să nu ne vadă, precum este Baal 








— 



Ajutorul la începuturile nevoinţei duhovnic 




-Părinte, Dumnezeu ajută pe om mai mult la înce- 
puturile nevoinţei sale duhovniceşti? 



:-.,• 



3 Regi iâ, 26. 
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- Da ta primii paşi ai vieţii duhovniceşti Dumnezeu 
2g W tâ mult pe om, precum şi părinţii ii apără pe copiii 
lor mai mult atunci când sunt mici. Pe măsură ce 
cresc, nu se mai îngrijesc de ei atât de mult, deoarece 
copiii încep sâ-şi folosească mintea lor. La începutul 



^~r * ---- ---- — ...^^-.^i.^. 

nevoinţei sale omul simte intens harul lui Dumnp7<*n 
După aceea Dumnezeu îi lasă puţin, ca să se nevoiasca 
şi să se îmbărbăteze duhovniceşte. Eu am plantat căte- 
va roşii- L a început le udam în flecare z i; după aceea 
le-am lăsat. Când ajungeau să li se îngălbenească frun- 
zele, atunci le udam. Cât timp rămâneau neudate, se 
zoreau si se nevoiau să-şî adâncească rădăcinile lor ca 
să afle umezeală, şl au legat şi rod . Dacă le-aş fi udat 
mereu, s-ar fi înălţat numai şi rădăcinile lor ar fi rămas 
la suprafaţă. 

- Părinte, aţi spus că omul la începutul nevoinţei 
sale simte harul lui Dumnezeu şi apoi îl părăseşte 
puţin. 

- Da, Dumnezeu ia harul pentru ca omul să se sme- 
rească şi să înţeleagă ajutorul lui Dumnezeu. 

- Schimbarea aceasta nu este puţin dureroasă? 

- Mu, pentru că Dumnezeu nu-l părăseşte cu totul. 
Când omul începe să lucreze duhovniceşte Dumnezeu 
ii dă, de pildă şi câte o... ciocolată. începe astfel încet- 
încet şi învaţă să lucreze mâncând şi câte-o... cioco- 
lată. Dar atunci când Dumnezeu nu îi dă ciocolată şi 
omul încetează să mai lucreze şi spune: "Mai întâi mân- 
eam ciocolate, acum nu mai mănânc nici una. Oh, ce 
a ni păţit!" - nu sporeşte. Adică omul trebuie sa se 
bucure şi atunci când nu primeşte ciocolate. Să nu 
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vrem sâ ne ajute uşor Hristos; sa nu cerem iconomii, 
pentru câ atunci vom fi necercaţi, neinstruiţi. Şi în 
armata, cei ce se instruiesc bine nu mor. Atunci când 
omul se ajuta mereu pe sine, în cele din urmă nu se 
ajută. Pe mine mă mişca faptul câ hristos nu ajuta 
mereu. Simt ca şi cum aş fi elev, şi profesorii au pre- 
tenţii de la elevi. Ca să treacă cineva la examenele 
duhovniceşti este greu; e trebuinţă de neîncetată 
supraveghere de sine şi silinţă, dar numai aşa sporeşte 
cineva duhovnîceşte. Oare lui Dumnezeu îi este greu 
sâ ajute mereu pe fiecare om? Dar omul nu este ajutat 
în felul acesta. Un copil răsfăţat, căruia părinţii îi dau 
mereu ciocolate şi vrea numai sâ i se dea, va deveni 
trândav, nenorocit şi vrednic de plâns. La fel şi omul, 
dacă primeşte mereu ajutorul lui Dumnezeu, fârâ ca el 
Însuşi să se ostenească, niciodată nu se va coace 
duhovniceşte. De aceea, deşi la începutul vieţii duhov- 
niceşti Dumnezeu ajută pe om, după aceea încet-încet 
se retrage ca omul sâ înţeleagă ca trebuie şi el sâ facă 
tot ce poate, lata, pe copilaşul cel mic părinţii lui nu-1 ţin 
mereu de mânuţă ca sâ meargă, ci îl lasă puţin să 
meargă şi el singur şi, când este gata sâ cadă, hop, îl 
prind. După aceea copilul înţelege câ puterile lui ajung 
numai pentru a merge ţinând u-se de balustradă. Dacă 
merge numai când este ţinut de mână, iar când îl lasă 
nu se prinde de balustradă să meargă şi astfel, încetul 
cu încetul sâ se întărească, ci stă jos, atunci copilul nu 
va jnvâţa niciodată să meargă, pentru câ n-a făcut ceea 
ce putea sâ facă. 
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- Omul simte că mal întâi a avut harul dumnez 

iese şi dupâ aceea nu-1 mai are? 

_ Daca omul nu se supraveghează pe sine însuşi, 
n u simte nimic. 



\Futo 



Puterile dumnezeieşti sunt atotputernici 



- Părinte, mulţi se neliniştesc. Ce va fi cu problema 
aceasta, ce va fi cu cealaltă. 

- Ascultă! Acum Dumnezeu sâ şi vrea sâ ne lase, 
nu poate. 

- La ce vâ referiţi? 

- lată, atunci când părinţii aduc un copil in lume, 
cu cat se nevoiesc să-1 crească, cu atât îl iubesc mai 
mult şi îi doare pentru el. Aşa şi Dumnezeu ne-a adus ir 
lume, 5-a nevoit într-un fel, ne-a crescut şi Sa oster 
să ne facă ce nea făcut. Acum să şi vrea să ne lase, nu 
poate pentru că îl doare pentru noi, numai noi sâ aver 
puţină mărime de suflet Dacă avem puţină mărime < 
suflet, nu vom pierde raiul. 

- Părinte, aţi spus câ Bunul Dumnezeu nu ne 
lăsa... 

- Da, Dumnezeu nu ne lasă niciodată; noi îl lăsărr 
Atunci când omul nu trăieşte duhovniceşte, nu i 
cuvine ajutorul dumnezeiesc. Dar când trăieşte duh* 



ne, 
mai 
sin 
înit 



mceşte şi este aproape de Dumnezeu, 



i se cuvme. 



Atunci, dacă s-ar întâmpla ceva şî moare, este 
Pentru cealaltă viaţa, aşadar este in câştig şi m i 
aceasta Şi m cealaltă. 







Ajutorul lui Dumnezeu nu sg împiedică nici de o a 
meni, nici de diavol i. nu este nimic greu, nici pentru 
Dumnez eu, nici pentru un S fânt. | Piedica I la moi 
oamenii, [este puţina credinţă,! prin r tllc împiedicăm 
marile puteri dumnezeieşti sa se apropie de no i, sj 
deşi există o atât de mare putere lângă noi, deoarece 
există înlăuntrui nostru elementul uman intro mare 
măsură, noi nu II putem înţelege pe cel dumnezeiesc 
care depăşeşte toate puterile omeneşti ale întrebi 
lumi, pentru câ puterile dumnezeieşti sunt atotputer- 



nice. 



De multe ori stăm ore întregi in zadar ca să aflam 
singuri rezolvarea unei probleme , folosind toată lipsa 
noastră de experienţă. Capul ni se face sonerie, o chii 
ne ustura, somnul nu ne prinde, pentru că ne-a prins 
aghiuţă cu gânduri insistente. In cele din urmă aflăm o 
soluţie, dar după aceea Dumnezeu ne dă şi o alta, o 
soluţie mai bună, la carp nu ne gândisem şi ne râmâîne 
numai durerea de cap a unei nopţi nedormite. Oricât 
de corectă ar fi părerea noastră, dacă Dumnezeu nu 
merge înainte, mintea se oboseşte şi ne vine durerea 
de cap; in timp ce rugăciunea cu încredere in 
Dumnezeu odihneşte. De aceea cele greu de izbutit 
omeneşte să le lăsăm cu încredere în seama lui 
Dumnezeu şi sa nu ne sprijinim pe acţiunile noastre 
omeneşti, iar Acela va face ceea ce este mai bine. 



pentru orice lucru pe care vreţi sâ-1 faceţi, să 
spuneţi întotdeauna: 'Dacă vrea Dumnezeu", ca să nu 
pătib - ceea ce a parit unul cândva. Cineva se hotărâse 






S â meargă la via sa ca să lucreze; "Mâine dis^Je- 
,ineatâ, mă voi duce la vie", ii spU ne femeii lui 
K.,i u' ,» Dumnezeu vei merge'. iLra sminrt» ^ rn 
rea, nu vrea Dumnezeu, eu voi rr 




acela. A doua zi a pornit de cu noapte. Pe drum ă 
început o ploaie atât de mare încât a fost nevoit să se 
întoarcă acasă. Mu se luminase de ziuă încă. Bate in 
uşă: Cine este?, întreabă fem eia lui. Dacă \ 



Dumnezeu, sunt bărbatul tău.. 



răspunse acela. 



fntentfa cea bum 



tate 



; au 

- 

' Să 
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— Părinte, ce se va întâmpla cu oamenii care au 
bunătate, dar nu cred? 

- Oare chiar nu cred? Dar sâ spunem că nu cn 
Atunci când erau mici, mama lor nu-i împărtăşea? 
zicem câ nu-i împărtăşea. Dar n-au fost botezaţi? N-au 
fost m imiţi? Mu sunt născuţi de mame ortodoxe şi 
botezate? Ei bine, pentru aceşti oameni ce au bună- 
tate, vei vedea că Bunul Dumnezeu va rândui lucrurile 
intr-un anume fel, fie cu încercări, fie cu o boală, fie cu 
ispite, fie cu un cutremur, fie cu trăznet, fie cu o inun- 
daţie, fie cu un cuvânt etc, şi în cele din urmă ii w 
duce in rai. De multe ori ii poate apărea şi un sfânt sa 
un înger unui astfel de om, cu toate câ nu este vredni 
de o astfel de mare binecuvântare. Dar Hristos 
face şi aceasta, după ce mai întâi va folosi toate 
'alte. Dar de obicei ce păţesc unii ca aceştia? 

32: 



diavolul şi-i tnşalâ pe mu Iţi, sărmanii, spunându-le- "a 
ţie Dumnezeu t'-a arătat o minune aşa de mare, pentru 
că poţi mântui lumea". Şi nenorocitul nu spune: "Dum- 
nezeul meu, cum să-Ţi mulţumesc? Eu n-am fost vred- 
nic de un astfel de har' , Adică in loc să simtă zdrobire 
primeşte gândurile ce i le aduce diavolul si se mân- 
dreşte. După aceea se duce din nou diavolul şi-j des- 
chide 'televizorul', arâtându-i îngeri, sfinţi şi-i spune: 
Tu vei mântui lumea'. Dar dacă omul acesta îşi va 
reveni, atunci Bunul Dumnezeu iarăşi îl va ajuta, 

în tot cazul să nu uitam că toţi avem o moştenire 
de la Dumnezeu, de aceea to[i oamenii au bunătate în 
profunzimea lor. Dar diavolul pe toate le murdăreşte. 
Urui au păstrat această bunătate, deşi nu trăiesc 
aproape de Biserică. Ei bine, pentru unii ca aceştia va 
răndui Dumnezeu. De aceea, atunci când vedeţi un om 
că a alunecat şi are o viaţa păcătoasă, dar totuşi îl 
doare sufletul pentru alţii - vede, de pildă, un bolnav 
şi inima i se sfâşie; un sărac şi-1 ajută - de aici să 
înţelegeţi că pe unul ca acesta nu îl va lăsa Dumnezeu, 
ci îl va ajuta. Şi când vedeţi un om depărtat de 
Dumnezeu că este aspru, nemilostiv eic, atunci trebuie 
sa faceţi rugăciune zi şi noapte ca Dumnezeu să 
debarce' în inima lui, pentru ca el să ta demaraj. 

Judecăţile lui Dumnezeu sunt abis. Un lucru ştiu: 
ca cei care trăiesc o viaţă lumească pentru că nu au 
fost ajutaţi, ci au fost atraşi sau îmbrânciţi spre rău, 
deşi au avut intenţie bună, unii ca aceştia îl înduio- 
şează pe Dumnezeu şi El îi va ajuta. Va folosi diferite 
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metode ca şi ei sâ-şj afle drumul; nu-i va lăsa. Ba chia 
şi în ceasul morţii va Iconomisî ca el să se afle intr! 
stare bună. 












PARTEA A CINCEA 



ARME DUHOVNICEŞTI 



«Când pe cineva B doare pentru si- 
tuaţia ce predomină azi în iume şi se 
raagâ, atunci oamenii sunt ajutaţi 
fană ca fie silita Ubertatea lor*. 






Rugăciunea - armă puternică 



|~Es 



Este trebuinţă de multă rugăciune 



: 



1 dinioarâu mai înainte ca cineva sâ întreprindă 
'^'ceva, dacă era om vieţuitor în lume, mai întâi 
se gândea, iar dacă era om duhovnicesc se gândea 
se ruga. în vremea noastră chiar şî oamenii "duho 
ceşti" nu numai că nu se roagă, dar nici nu se mai gâ 
dese. Şi mai ales acum când apar probleme serio 
aceştia fac experienţe pe lume, în toate cazurile, 
înainte de a acţiona, să ne întrebăm: "Oare am gândi 
bine la aceasta? M-am rugat pentru aceasta?'. Atun 
când cineva acţionează fără să gân dească şi fârâ sâ 
roage, acţionează satanic . Şi iată, adesea, mulţi 
creştini prin modul în care acţionează nu îl lasă pe 
Dumnezeu sa intervină. Unii ca aceştia cred că ei sin- 
guri le vor reuşi pe toate. în timp ce chiar şi cel necre- 
dincios spune uneori: *Va avea gnjă Dumnezeu*, 
aceştia nu spun nici măcar aşa ceva Cineva, de pMz 
se luptă ca sâ fie desfiinţat carnavalul 1 , in timp ce 

1 Tradiţie veche, păgână a elinilor de a se masca pe care 
o urmează chiar $1 •e^estinli , in Săptămâna Lăsatului de sec 
*^me, săptămână de petreceri pâgânestl, care se continua $ I 
Prima săptămână din Postul Mare. 
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putea face rugăciune ca Dumnezeu sa arunce o astfel 
de grindina încât sâ-i risipească pe toţi şi să Ie strice 
petrecerea. Sau, de pilda, unii judecă pe un episcop, 
iar alţii ajung până ta Consiliul de Stat, Dar nici acolo 
nu se opresc... Manifestaţii, strigăte, articole în ziare... 
Mereu strădanii omeneşti si nu lasă pe Dumnezeu să 
lucreze. Hu aleargă la rugăciune, aşa fel ca să răs- 
pundă Dumnezeu la rugăciunea lor. Cu smerenia si 
rugăciune se îndreaptă toate cele neindreptate . 

Astăzi trăim in anii Apocalipseî. Piu este nevoie ca 
cineva să fie prooroc pentru ca să înţeleagă aceasta. 
Lucrurile înaintează tac-tac. Ce ne aşteaptă nu ştim. 
Toată această situaţie ce s-a înstăpânit ne vorbeşte în 
acest sens. De aceea cu atât mai mult acum trebuie să 
ne sprijinim mai mult pe rugăciune şi să luptăm Împo- 
triva răului prin rugăciune. Singura soluţie aceasta 
este. Sâ-L rugăm pe Dumnezeu să-l fie milă de făptura 
Sa, deşi nu suntem vrednici de milă. Nu va maj exista 
nici o oprelişte. Fiecare va face ceea ce îi va spune 
gândul său. Se va întâmpla ceea ce spune Sfântul 
Cozma : 'Vei umbla multă vreme ca să afli un om; şi 
cei care vor trăi vor mânca din linguri de aur. Unora, 
desigur, le spune gândul: "Dacă proorociile se vor îm- 
plini întocmai, la ce va folosi rugăciunea?' '. Dumnezeu 
ştie că astfel se vor desfăşura lucrurile, dar noi facem 
rugăciune pentru ca un râu sa fie mai puţin dureros şi 
să nu se întindă. De aceea se spune şi în Evanghelie că 
pentru cei aleşi se vor scurta zilele 5 . într-un război de 
pildă, cu puterea rugăciunii se face o minune prin care 

a Sfântul Ouma Etolianul ( J 7 ! 4-1 779) 
"l 24, 22; Mc, ]3, 20. 
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zbâvesc mai mulţi, sunt mai puţine victime . 
56 menii se folosesc duhovniceşte, cred şi se schimbă 
m înţelesul cel bun. 

Lucrurile sunt serioase. Minune este faptul că până 
acum lumea na sărit încă în aer. Dumnezeu să ne mi- 
luiască, pentru că lumea depinde de trei-patru per - 
soane. Soarta lumii stă in mâinile câtorva smintiţi. 
Paremia spune: 'Caii ciau cu copitele şi puii de găină 
m or\ Aşa este. Când se iau la ceartă statele mari, cele 
mici, sărmanele, sunt nedreptăţite. Cele mari îşi dau 
cu copitele şi distrug pe cele mici. Este trebuinţă de 
multă rugăciune, multă rugăciune, ca Dumnezeu să 
lumineze pe cei mari, pentru că, dacă vor, pot distruge 
lumea. Dumnezeu cunoaşte multe moduri prin care sa 
le dea şi acestora puţină luminare. Dacă Dumnezeu 
luminează, dă unul o poruncă şi se schimbă toate. 



Cereri in rugăciune 



- Părinte, dacă este binecuvântat, spuneţi-ne câte 
va subiecte pentru care trebuie să ne rugăm în mt 
special. 

- La început să ne rugăm pentru ca rugăciune 
noastră să aibă drept rezultat venirea la frica I 
Dumnezeu a tuturor c elor ce trăiesc şi a celor care vor 
trăi, Eu spun în rugăciunea mea; "Tinde mila Ta celor 
ce Te cunosc pe Tine". Şi mai spun: 'Doamne, mantu- 
ieste pe cei necredincioşi". (Desigur, Biserica a rânduit 
b me să se spună: "Doamne, mântuieşte pe cei bin< 
credincioşi../, pentru că se poate ca cei necredincic 
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sâ fie nemulţumiţi, pentru faptul ca Biserica se roaq~ 
pentru ei). Când preotul spune: Pentru cei ce ne-au 
cerut nouă, nevrednicilor, să ne rugăm pentru dânşii' 
eu adaug şi 'pentru cei ce nu ne-au cerut". Pentru câ 
trebuie să ne rugăm şi pentru cei care ne-au cerut să 
ne rugăm pentru ei, dar şi pentru cei ce nu ne-au cerut, 
şi pentru cunoscuţi şi pentru necunoscuţi. Există atâ- 
tea mii de oameni care au mai mare nevoie şi pro- 
bleme mai serioase decât acei care ne-au cerut să ne 
rugăm. Sâ facem rugăciune şi pentru cei ce au fost 
nedreptăţiţi, ca să se arate adevărul; să li se dea liber- 
tate celor închişi şi să-i folosească duhovniceşte neca- 
zul prin care au trecut. 

Când pun lemne în foc, slavoslovesc pe Dumnezeu 
şi spun: 'Dumnezeul meu, încălzeşte pe cei ce nu au 
căldură". Iar când ard scrisorile ce mi se trimit - le 
citesc şi apoi le ard, pentru câ multe dintre ele cuprind 
subiecte secrete şi mărturisiri - spun: "Să le ardă 
Dumnezeu tuturor toate cusururile, Sâ-î ajute să tră- 
iască duhovniceşte şi sâ-i sfinţească". încă mai obişnu- 
iesc sâ cer de la Sfinţi să apere pe oamenii care le 
poartă numele, şi de la toţi Sfinţii să păzească pe cei 
care nu au sfânt protector. 

- Părinte, ce este mai bine sâ cer, mila lui Dum- 
nezeu în general sau să adresez şi cereri concrete 
potrivit cu 'Cereţi şi vi se va da vouă" 1 ? 

- Să te rogi in general si sâ spui: -Doamne, lisuse 
Hristoase, miluiestp De cei re suferă trupeşte şi sufle- 
teşte- in această rugăciune sunt cuprinşi şi cei agor- 



«t, 7. i. 



miţi. Daca-ti vine in minte o rudă, spune şi pentru ea o 
^ oaciunc^ ...miluieşte pe robul Tău cutaTe* şi ^c] 
imediat la rugăciunea generală pentru toată lumea 
"...miluieşte toată lumea Ta". Poţi să-ţi aduci aminte de 
o persoană care are nevoie şi sâ te rogi puţin pentru 
ea, dupâ care spune: "Doamne, lisuse Hristoase, milu- 
îeşte-ne pe noi" şi să te doa ră pentru toţi, r* S ă nu 
plece. .. trenul doar cu un călător. Să nu n e oprim 
numai ia o singura persoană şi după aceea sâ nu 
putem ajuta cu rugăciunea nici pe ceilalţi, nici pe noi 
înşine . <~ana, ae puoa, te rogi pentru un bolnav de can- 
cer, să te rogi pentru toţi bolnavii de cancer şi sâ spui 
şi o rugăciune pentru cei adormiţi. Sau vezi un neferi- 
cit. Mintea ta să meargă imediat la toţi nefericiţii şi să 
te rogi pentru ei. îmi aduc aminte câ atunci când eram 
mic am văzut un cerşetor ce trăgea să moară alături de 
o casă turcească, la zece metri mai departe de a noas- 
tră, îl chema Fetru. Dimineaţa turcoaica \-a găsit lângă 
casa ei şi mişcându-1 sâ se scoale, şi-a dat seama câ a 
murit. Chiar şi acum îl mai pomenesc. Câţi astfel de 
TetnT există în lume! Atunci când cineva se roagă in 
mod special pentru o persoană, dar se gândeşte că 
şuieră şi semenii noştri, se foloseşte pentr u că î 
străpunge inima. Astfel, cu inima îndurerată, de la 
cazurile concrete merge la cele g enerale şi 3Jut* <«* 
mai niujt prin rugăciunea inimii . 

Este bine ca monahul să îşi împartă rugăciunea s£ 
in trei părţi: pentru sine, pentru toată lumea şi t* 
cei adormiţi. Deşi împărţirea aceasta s-ar părea ca 
dreaptă, tot pentru sine se îngrijeşte mai mult, 



r ece el este unul, in timp ce viii şi 
I ioane. 



deoa- 
adormp sunt mi- 
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- Părinte, când sunt la ascultare mă rog de obicei 
pentru mine însumi. 

- Aceasta nu este corect Dacă te rogi în chilie pen- 
tru tine însuti si afară de chilie tot pentru tine, atunci 
cum ţi se va străpunge inima? Atunci când intra dra- 
gostea, durerea, jertfa, intră un interes mai înalt şi 
inima se îndulceşte, Procedând astfel nu vei uita nicio- 
dată rugăciunea in vremea lucrului. Este ajutată a- 
tuncî si lumea eficient, se foloseşte şi cel ce se roagă, 
simţind astfel o bucurie duhovnicească. Să-ţi faci ascul- 
tarea si să spui: "Doamne, lisuse Hristoase, miluieş- 
te-ne pe noi", ca astfel să fie ajutaţi toţi oamenii. în 
*miluieşte-ne pe noi" sunt cuprinşi toţi. Chiar şi cei 
cînci-şase mari - câţi sunt ei - de care atârnă soarta 
întregii lumi. Să lucrezi şi să te rogi pentru cei ce 
lucrează. Rugăciunea aceasta cuprinde şi pe cei ce 
lucrează trupeşte şi pe cei ce lucrează duhovniceşte. 
Pentru că sunt mulţi cei care lucrează, şi încă lucrează 
mult. Unii lucrează pentru binele Bisericii şi al soci- 
etăţii. Alţii lucrează pentru rău: nu dorm gândind u-se 
cum să distrugă lumea. Alţii fac congrese şi încearcă 
să afle modalităţi prin care să împiedice pe cei ce vor 
să facă râu. Alţii iarăşi lucrează zi şi noapte, nu dorm 
ca să afle soluţii la problemele generale. Să te rogi ca 
Dumnezeu să lumineze şi pe cei răi ca să facă mai 
puţin rau sau să 'înlăture cu desăvârşire râul. Să lumi- 
neze şi pe ceî buni, ca să ajute lumea. Să te rogi Şi 
pentru cei care vor să lucreze dar nu pot lucra, pentru 
că sunt bolnavi, Şî pentru cel sănătoşi care nu găsesc 
de lucru şi au nevoie. Să te gândeşti la diferite situaţii 
Si să te rogi pentru ele. Atunci când mintea menje Ja tofi 
aceştia, inima se străpunge de durere şi rugăciunea se 






face din inimă. Atâţia oameni au nevoie de ruaâch.n 
în decursul unei zile întregi. Să nu se faca ^ 
timp. De la cel ce nu are mare nevoie c e rugăciune 
chiar dacă acesta ar crede câ are - înaintează cineva şi 
se gândeşte la toţi aceia care au mai mare nevoie 
Atunci se ajută şi cei ce credea că are nevoie, deoa- 
rece s-a făcut pricină ca celălalt să se roage pentru 
mulţi. 




- Părinte, Sfântul lacob spune: 'Mult poate rugă- 
ciunea dreptului care se lucrează*. Ce înseamnă "s* 
lucrează"? 

- Adică şi acela care cere rugăciune să vrea să 
folosească, să se mântuiască şi să se nevoiaşe* 
Aşadar, pentru ca să se folosească cineva de rugadunt 
omului "drept", este trebuinţă să aibă intenţie bun* 
Rugăciunea ce se face cu inima este au zită; trebuie 
insă ca şi celălalt să fie receptiv. A ltfel cel ce se roagă 
trebuie să aibă sfinţenia Marelui Paisie ca să-î poată 
scoate din iad 6 . De aceea, mai întâi faceţi rugăciuni 
pentru cei ce vor să se mântuiască, 
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lac. 5, 16. 
h în viaţa Cuviosului Faisie se povesteşte următorul fapt w 
ucenic leneş a căzut din neascultare intr-un oarecare pacal 
murit fără sâ se pocâiascâ. Dumnezeu a desco^rit stareţului săit 
după rugăciuni insistente, că sufletul ucenicului se va thmul m 
iad până în Ziua Judecăţii, când va hia cuvenita răsplătire 
retuJ a alergat atunci la Cuviosul Pabfe si l-a ru S at sa se roage*, 
el la Dumnezeu pentru mântuirea ucenicului său. Djiparug^- 
cîmtea fierbinte a Cuviosului, riristos a eliberat suflet 
lui nepocâit din iad. 






: 



Eu, atunci când fi rog pe Dumnezeu pentru dife .-... 
cazuri, spun: "Dumnezeul meu, ajutorul Tău să^fr 
simţit, astfel ca oamcnii^a.&cJQlo.sc.asca şi duhovnf 
ceste; |dacă nu va fi simţit să nu ne ajuţrf Mulţi nj ci |J* 
înţeleg de ce furtuni ne scapă Dumnezeu şi nici nu se 
gândesc ta aceasta ca să-L slăvească pe Dumnezeu n 
aceea să cerem ca Hristos, Maica Domnului şi Sfi nţii să 
ajute lumea, dar ajutorul lor să tic simţit ca oamenii 
să se Folosească . Să presupunem că cineva se primej 
duieşte sâ cada de pe schela şi Dumnezeu iconomi- 
seşte să se agate de ceva, lucru care în mod Firesc nu 
se putea face, şi astfel acela este salvat. Sau cade de 
undeva şi nu păţeşte nimic. Sau are accident şi scapă. 



Să ne rugăm ca ei să înţeleagă că Dumnezeu 1-a ajutat 
şi s^a izbăvit ca să se folosească duhovniceste. C ineva 



a căzut de pe un pod jos şi a scăpat, "Ai coborât să 
masori adâncimea?', îl întreb. Sfinţii ne ţin pe mâini. 
Un copil căruia îi dădusem o cruciuliţă, aşa cum aler- 
ga cu motocicleta, a trecut peste un taxi, a făcut o 
tumbă şi a continuat să alerge pe drum, fără ca să 
păţească ceva. Mulţi se izbăvesc, dar puţini înţeleg şî 
se îndreaptă, 

- Dacă fac rugăciune pentru cineva, deşi acela nu 
cere ajutor, se va folosi? 

- Aceasta va depinde de multe. La început, daca 
acela a avut intenţie bună dar n-a fost ajutat, este 
îndreptăţit sâ primească ajutorul dumnezeiesc Chiar 
dacă nu s-ar ruga alţii pentru el, Dumnezeu va icono- 
misi ca acela sâ fie ajutat mai târziu. Iar dacă el însuşi 
va cere de la început ajutor, Dumnezeu va interveni 
mai devreme şi astfel va fi ajutat; altfel va 11 ajutat mai 
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fA r*in. Prin rugăciune li dăm lui Dumnezeu < 
intervină. De obicei, daca un om cere ajutor cu toată 
înlma saşi spune cu smerenie: 'Părinte, roagâ-te şi pen- 
tru mine' , îţi răneşte inima şi nu-1 mai poţi uita. în timp 
ce dacă spune în mod superficial: Tâ şi pentru mine 
vreo rugăciune*, ca şi cum ar spune "Hai, sănătate! 
cum să-ţi aduci aminte de el? 

Atunci cănd rugăciunea se face din inimă, cu di 



ure 

mea 




re pentru problemele lumii, oam enii care cer in vremi 
aceea ajutor de la Dumnezeu primesc imediat ajutor T 
Am multe exemple concrete. Cu câţiva ani în urma, un 
om cu totul deznădăjduit, în întunecarea lui a trecut 
graniţa şi s-a aflat la Farapetasma. Acolo l-au luat 
drept spion, !-au prins, l-au chinuit şi l-au închis, în 
închisoare se ruga. Un monah, cunoscut al meu, a aflat 
despre necazul Iui şi s-a rugat: "Dumnezeul meu, Te 
rog eliberează-l*, spunea. "Pentru Tine este uşor să fad 
aceasta". După ce l-au închis, l-au rechemat sâ mai 
spună despre sine. După ce s-a apărat, omul acest 
s-a aflat pe teritoriu grecesc. Când grecii l-au cercetat 
a spus: "Mau bătut, mau închis, m-au cercetat. Du[ 
aceea nu-mi mai aduc aminte de nimic, Nu ştiu, nici nu 
mi-am dat seama de felul în care m-am aflat la pichetul 
grecesc". Aceasta este puterea rugăciunii. Rugăciunea 
înduplecă pe Dumnezeu. 

E bine ca... telefonul nostru fără fir sâ lucreze 
mereu, pentru a putea să ajute pe toţi oamenii care 
cer ajutor. în armată, la Transmisiuni, urmăream posr 
turile străine, dar ajutam şi pe ai noştri, făceam pe 
intermediarii între posturile noastre ce erau departe < 
centru şi nu se auzeau; le luam semnalele şi le trans- 

337 



sta 
tat, 
ipă 



miteam. Eram totdeauna doi oameni şi alcâtuiam două 
grupe. Pentru câ de am fi fost numai unul, s-ar fi între- 
rupt şi nu s-ar fi putut ajuta celălalt care cerea ajutor, 
iar semnalele lui n-ar fi ajuns Ja destinaţia lor. Atunci 
când o astfel de staţie lucrează mereu, poate ajuta p e 
cei ale căror semnale nu ajung la unitatea lor. La fel şi 
cel ce are îndrăzneală la Dumnezeu şî se roagă pentru 
altuL face pe intermediarul intre omul care cere ajutor 
şî Dumnezeu. Daca Insă unul cere ajutor iar celălalt 
are staţia Închisă, adică nu se roagă, ce se va întâm- 
pla? 



IcafflH 



rugâdunii are valoare 



- Părinte, atunci când avem o cerere pentru un 
oarecare motiv serios, oare trebuie ca rugăciunea să 
fie însoţită de postv 

- nici nu încape discuţie. Asta este ceva ce se im- 
pune. Postul şi ne voinţa sunt condiţii absolut nece- 
sare- D ar pentru ca rugăciunea să se facă in chip 
corect, trebuie să Le doară pentru ceilalţi. Pentru că 
tipicul multor creştini din vremea noastră este să nu 
dorească să se mâhnească. Chiar şi pensionarii, care 
toată ziu a stau, nu se duc să se apropie de un copi i 
părăsit, deoarece aceasta cere durere de cap. Mănân- 
că, işi be au cafeaua lor, fac o plimbare, se duc ia 
vreun spita l care are infirmieri, la ceva organizat, ca să 
vadă vreun bolnav pentru că aceasta este mai uşor - 
Adică fac aceasta ca să fie satisfăcuţi şi astfel işi odih- 
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nesc gândul câ şi-au făcut datoria. p e cârj n a 
nat să ajute copii părăsiţii Dar n-au făcut nimic 

în Sfântul Munte au făcut undeva litanie 'pentru 
seceta şî in loc să plouă s-a aprins foc. Litania nu 
face ca şi cum am face o plimbare. Trebuie sa 
doară. Oare poate persista o ispită sau o stare " 



ne 



grea 



dacă se roagă călugării cu inima? Cu toate că trecem 
prin ani grei, văd câ în mănăstiri domneşte un duh 
de veselie! Lumea arde. ni se cere să facem o prive- 
ghere, de pildă, pentru un bolnav, iar noi cântăm: Des- 
chizând Tu mâna Ta' şj ne bucurăm, noi ne petrecem 
timpul în chip plăcut, iar celălalt între timp moare. -Am 
făcut priveghere pentru bolnav', Iţj spune. Ce prive- 
ghere? Voi aţi făcut petrecere. Aceasta se numeşte pe- 
trecere duhovnicească. Uneori nici atunci când preotul 
spune: "Pentru cei ce zac în neputinţă* nu ne rugăm 
pentru bolnav. Am fi ajutat mai eficace dacă am fi 
făcut putină rugăciune cu metaniile, nu spun sâ supri- 
mam privegherile praznicale pe care le prevede tipicul, 
dar în astfel de cazuri să orânduim puţin timp ca să 
facem cel puţin una-douâ aţe de metanii spunând: 
'Doamne, lisuse Jrlristoase. miluie ste pe robul Tău-. 

Totul este calitatea rugăciunii. Rugăciunea t rebuie 
să fie din inimă, sâ se facă cu durere, Pentru 
Dumnezeu nu arp atâta valoare cantitatea rug ăciunii 
precum are calitatea ei. Rugăciunea ce sejace in 
mănăstiri are cantitate, dar nu ajunge aceasta; trebuie 
sâ aibâ şi calitate. Atâtea ore de rugăciune, care se fac 
de atâtea persoane, dacă ar fi fost din inimă, ar fi 
schimbat lumea. De aceea scopul este ca sl ujbele 

Se facă din inima 
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Rugăciunea din inimă ajuta nu numai pe ceilalţi, C j 
şi pe noi înşine, pentru că înlesneşte să vină bunătatea 
lăuntrică. Când ne punem în locul celuilalt vin în mod 
firesc dragostea, durerea, smerenia, recunoştinţa 
noastră fată de Dumnezeu cu slavoslovire neîncetată, 
şi atunci rugăciunea pentru semenul nostru se face 
bine primită de Dumnezeu şi ii ajută. 




- Părinte, inima îmi rămâne rece in rugăciune. 

- Aceasta se întâmplă pentru că mintea nu dă tele - 
gramă inimii. Apoi in rugăciune trebuie să lucreze şi 
omul El nu poate să ajungă dintr-odată in starea in 
care mintea luî să nu-i fugă deloc. Este trebuinţă de 
răbdare. Vezi, celălalt bate la uşă, iarăşi bate, aşteaptă 
şi după aceea se deschide uşa. Tu baţi numai odată şi 
vrei ca să intri imediat înăuntru. Fiu se poate aşa . 
Atunci când începi să rosteşti rugăciunea, nu doreşti 
să participe şi inima? 









Le. 24, 29. 
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- Simt nevoia de ajutor, pentru că mă simt neputin- 
cioasă. 

- Ei, de aici se începe. în rugăciune este trebuinţă 
de stăruinţă. "Şi L-au rugat stăruitor', spune Evanghelia 
despre cei doi Ucenici care L-au întâlnit pe Hristos p e 
drumul spr e Emaus. Hristos a rămas cu el, pentru că 
aceia aveau o înrudire cu Ei şi de aceea li se cuvenea 
aceasta. Aveau smerenie, simplitate, bunătate, curaj 



\ 




in sensul cel bun; ei întruneau toate condiţiile . 
tru aceasta Hristos a rămas cu ei. 

Trebuie să ne rugăm cu credinţă pentru orice ce- 
rere Si să avem răbdare, iar Dumnezeu va grăi. Deoa. 
rece atunci când omul se roagă cu credinţă, într-un f P i 
îl obligă pe Dumnezeu să-i împlinească cerere a pentru 
această credinţă a lui, De aceea, atunci când cerem 
ceva de la Dumnezeu, să nu "ne îndoim" şi vom fi 
auziţi-] "Să aveţi credinţă fără sâ vă îndoiţi*, a spus 
Domnul. Dumnezeu ştie când trebuie să ne dea ceea 
ce cerem, ca sâ nu ne vătămâm duhovniceşte. Uneori 
cerem ceva de la Dumnezeu, dar nu avem răbdare şi 
ne neliniştim, Dacă n-am avea un Dumnezeu puternic, 
atunci ar trebui sâ ne neliniştim. Dar fiindcă avem un 
Dumnezeu atotputernic şi Care are foarte multă d 
qoste, atât de multă încât ne hrăneşte şi cu Sân; 
Său, nu suntem îndreptăţiţi să ne neliniştim. De mi 
ori nu lăsăm o problemă grea a noastră în mâinile Iu 
Dumnezeu, ci acţionăm omeneşte . Atunci când cerem 
ceva de la Dumnezeu şi ni se zdruncină credinţa si 
voim să acHfinăm ome neşte in cete oreu de izbutit, 
fără să aşteptăm răspuns de la Dumnezeu la cererea 
noastră m* ™ ci mm *m fr.re o cerere la ImpărauJ 
Dumnpypu tf o luăm înapoi chiar m vrem ea când Acela 
întinde mâna Sa ca să o împlinească. îl rugăm din nou, 
dar iarăşi ni se zdruncină credinţa noastră şi ne neli- 
niştim şi repetăm aceiaşi lucru. Astfel se prelung 
chinul nostru. Adică procedăm ca acela care ra 



Cf. Mt. 21, 21, 
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cerere la minister şi dupâ puţin ii pare rău si o r > 
Se răzgândeşte iarăşi şi o depune, iar dupâ 2J* 
retrage din nou. însă cererea trebuie sa rămână ° 
pentru ca să intre Ia rând. a acol ° 




- Fârinte, cum faceţi rugăciune pentru o problema? 

- Cheia reuşitei este ca pe cel ce se roagă săi doa - 
jâ^Dacâ nu-l doare, poate sta ore întregi cu metania în 

mâna ş{ rugăciunea iui să nu aducă nici un rezultat. 
Dacă exista durere pentru problema pentru care te 
rogi, chiar şi cu un suspin faci rugăciune din inimă 
Mulţi, atunci când alţii le cer să facă rugăciune pentru 
ei nu au timp sa se roage în momentul acela şi de 
aceea se roagă numai cu un suspin pentru problema 
acelora. Nu spun ca să nu se facă rugăciune, ci, dacă 
se întâmplă să nu fie timp, chiar si un suspin pentru 
durerea celuilalt este o rugăciune din inima; adică 
echivalează cu ore întregi de rugăciune. Citeşti, de 
pilda, o scrisoare, vezi o problemă, suspini şi după 
aceea te rogi. Acesta este mare lucrul înainte de a 
apuca receptorul, înainte de a forma numărul 
Dumnezeu te aude! Şi să vezi cum se înştiinţează şi 
celălalt! Să vedeţi cum demonizaţii înţeleg atunci când 
fac rugăciune pentru ei şi strigă oriunde s-ar aflai 

Adevărata rugăci une începe de la durere; nu es^ 
plăcere, nirvana". Dar ce tel de durere este? OmW^ 
chinuieşte in sensul cel bun. îl doare, geme 
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suferă 




e in- 



atunci când face rugăciune pentru orice, ştiţi ce 
seamnă a suferi? Da, suferă, pentru că participa la du- 
r erea generala a lumii sau a unui om in part icular. 
Această participare, ace astă durere Dumnezeu o ras- 
plăteşte cu veselia dumnezeiasca, uesigur că nu omul 
cere veselia dumnezeiasca, ci ea vine ca o consecinţă, 
deoarece participă la durerea celuilalt . 

- Cum să înceapă cineva lucrarea aceasta? 

- Află ceva, de pildă, despre un accident. 'Ahr, sus - 
pină el şi Dumnezeu îndată îi dă mângâierea dumne - 
zeiască pentru puţin suspin. Vede pe unul îndurerat şi 
iarăşi suferă împreună cu el, iar Dumnezeu îl mângâie 
cu mângâierea dumnezeiască, nu rămâne cu acea 
amărăciune. Iar celălalt este ajutat prin rugăciunea lui. 
Sau se gândeşte: "Dumnezeu nea dat atâtea; eu ce am 
făcut pentru Dumnezeu?', Mi-a făcut mare impresie 
ceea ce mi-a spus un suflet: "îngerii îşi acoperă feţele 
atunci când se săvârşeşte Taina Dumnezeieştii Litur- 
ghii, iar noi ne împărtăşim cu Trupul lui flristos. Eu ce 
am făcut pentru Hristos? '. Unul ca acesta suferă în ser 
sul cel bun. 

- Fârinte, cum înţelege cineva că celălalt s-a folosit 
prin rugăciunea sa? 

- Este înştiinţat de aceasta prin mângâierea dum- 
nezeiască pe care o simte înăuntrul său dupâ rugă- 
ciunea ce-a fâeut-o cu durere din inimă, D,u mai int^ 
trebuie ca durerea celuilalt să o faci durerea ta şi dupâ 
aceea să faci şi rugăciune din inim ă. Dragostea este o 
însuşire dumnezeiască şi ea îl vesteşte pe celălalt. Şi 
'i spitale, când pe medici şi pe surori îi doaie pentru 
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bolnavi, acesta este medicamentul cel mai eficace din- 
tre toate medicamentele ce H se dau. Bolnavii simt că 
se interesează de el simt siguranţa, mângâiere. Celui 
care suferă nu trebuie să-i spui multe cuvinte, nici să-i 
dăscăleşti. înţelege că te doare pentru e i şi astfel se 
foloseşte. Durerea este totul . Daca ne doare pentru 
ceilalţi uităm de noi înşine şi de problemele noastre. 



Mângâierea dumnezeiască 



. 



- Părinte, când mă doare pentru ceilalţi, mă cuprirv 
de o nelinişte şi nu mâ pot ruga. 



- Fiindcă există nelinişte, aceasta este dovada că 
înăuntrul tău există elementul omenesc. Cu, cu cât mâ 
doare mai mult pentru lume, cu atât mai mult mă rog 
şi mă bucur duhovniceşte, deoarece le spun pe toate 
lui Hristos şi El le aranjează. Şi vad că pe măsură ce 
trece timpui, deşi curajul trupesc se micşorează, cel 
sufletesc se măreşte, pentru că dragostea, jertfa, du- 
rerea pentru celălalt dau multa putere sufletească, 
lată, în noaptea aceasta în care ap* avut priveghere, 
aveam puţin curaj, dar am prins putere de la durerea 
celorlalţi. Şi am stat in picioare toată noaptea până la 
Sfânta Liturghie primind lume . După aceea şi înăun- 
tru) bisericii am stat în picioare, dar n-am simţit obo- 

9 stareţul se refera la privegherea din noaptea de 9 spr^ 
noiembrie 1 993. Cu toate că era foarte chinuit de cancer, stand 
în picioare, sprijinit de un scaun, a dat binecuvântare la circa 
30.000 de oameni ce au trecut pe aici in acea zi. 
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sealâ pentru că mâ durea pentru lume şi asta mă îi 
re a. iar tu să te rogi şi să te bucuri, pentru că Hristos 
le va iconomisi pe toate. 

[n înfruntarea duhovnicească nu există mâhnire. 
Câtă durere n-am suferit acum cu lumea! Mu puteam 
trece aşa oricum peste problemele lor, Mâ durea, sus- 
pinam, dar la fiecare suspin încredinţam problema lui 
Dumnezeu şi la durerea ce o simţeam pentru altul 
Dumnezeu îmi dădea mângâiere. Adică prin infrun- 
tarea duhovnicească venea mângâierea dumneze- 
iască, pentru că durerea care are in ea n ădejde în 
Dumnezeu are mângâiere dumnezeiasca . Altfel cum 
vă putea suferi cineva?l Cum nvaş fi putut descurca în 
alt fel cu atâtea câte aud? Mă doare, dar mă gândesc 
şi ia răsplata dumnezeiască dăruită celor îndureraţL 
Suntem în mâinile lui Dumnezeu. De vreme ce există 
dreptate dumnezeiască şi răsplătire dumn ezeiască, 
nimic nu se pierde. Cu cat se chinuieşte cineva mai 
mult, cu atât va fi răsplătit mai îmbelşugat. Dumnezeu, 
deşi vede atâta durere pe pământ, chiar şi lucruri pe 
care noi nu le putem percepe, nu-şi pierde cumpătul 
ca noi oamenii. Ci îţi spune: "Suferi mai mult, mai mu» 
te voi iconomisi în cealaltă viaţă", şi de aceea 
bucură. Altfel cum ar fi putut suferi, să spunem, atât 
nedreptate şi atâta răutate ce exista? Dar Dumnezei 
are in vedere răsplata celor ce suferă şi poate - intr-ur 
anume fel spus - să sufere această durere mare. ttc 
?»u vedem ce slavă va primi celălalt şi ne doare, 
aceea Dumnezeu ne răsplăteşte cu dumnezeiasc 
■Mângâiere. 

- Părinte, această mâhnire nu-1 răpune pe om? 
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- Mu. Omul nu este răpus atunci când înfrunta 
duhovnîceşte orice situaţie* La început se amârâst 
atunci când aude ca şuiera cineva, dar d upă acrea 
vine mângâierea dumnezeiasca drept răsplata şi nu i 
se distruge organismul Deşi amărăciunea provenita 
din mâhnire lumească ad uce dureri de stomac etc 
aceasta nu vatămâ organismul, pentru că are balsam 
dumnezeiesc. ' 



Primejdia nesimţirii 



- Părinte, uneori mirenii îmi cer să mâ rog pentru 
problemele lor, O fac, dar fără sa simt durere. 

-Aici exista două cazuri: primul este primejdios, al 
doilea este înfruntare duhovniceasca. Atunci când mo- 
nahul te uită pe ale lui şi nu se gândeşte nici ta ceilalţi, 
adică nu se roagă pentru lume, acesta este un lucru 
foarte rău. Venim la mănăstire, îi părăsim pe aî noştri 
şi ajungem sâ-i uităm şi pe ei şi pe toţi ceilalţi. Adică 
înfruntam lucrurile duhovniceşte, dar nu participăm 
duhovniceşte la durerea celorlalţi, fiu sporim duhovnî- 
ceşte ca să putem simţi problemele lor şi există pri- 
mejdia să ajungem la nesimţire. începe încet încet să 
se înstăpânească în noi o nepăsare şi inima se face de 
piatra. In al doilea caz îl doare pe cineva de toată 
lumea, dar simte şi o mângâiere, pentru că se gân- 
deşte că celălalt care suferă va avea plată de la 
Dumnezeu, va îl mucenic. La gândul acesta simte întru 
sine o siguranţă profundă şi are o bucurie lăuntrică. 1" 
cazul acesta inima nu este de piatră, ci dumnezeiască. 



Dacă monahii nu iau amintf !a ei înşişi, inima lor 
poate deveni foarte aspră. Mirenii văd accidentele şi 
nefericirea celorlalţi şi îi doare. Moi n-o vedem şt se 
poate să ajungem să cerem totul numai pentru noi 
înşine. Adică dacă nu facem o lucrare fină, în aşa fel 
încât să simţim nefericirea celorlalţi şi să facem pentru 
ei rugăciune din inimă, vom ajunge să avem inimă 
împietrită. Vom ajunge la punctul să dorim doar aran- 
jarea noastră, iar inima ne va deveni de piatră prin 
nepăsare, lucru ce este antievanghelic. Monahul tre- 
buie să se intereseze, să~l doară şt sa se roage în ge- 
neral pentru lume. Aceasta nu-i aduce răspândire, 
dimpotrivă, se foloseşte şi el însuşi cu rugăciunea 
ajută şi pe ceilalţi. 

- Părinte, deşi mă văd fn ce hal sunt, fac mai muli 
rugăciune pentru alţii. Mu cumva este mai bine să n 
mâ rog pentru alţii, ci să mă rog numai pentru mine? 

- Faci aceasta din smerenie? Dacă este dîn smer 



re- 
iu- 



nie, să spui lui Dumnezeu cu multă smerenie: Du 
nezeul meu, aşa cum sunt nu trebuie să mâ auzi. Dar 
nu este oare nedrept ca alţii să sufere din pricina mea? 
Pentru că, de aş fi avut o stare buna duhovnicească, 
îndrăzneală către Tine, m-ai fi auzit şi i-ai fi ajutat, Şi 
eu sunt vinovată pentru că acela suferă. Acum însă de 
ce să sufere din pricina mea? Te rog, ajutâ-ll". Adică 
d «pinde cum te aranjezi pentru ceilalţi. Simţi că n 
eşti vrednică, dar se întâmplă să vezi pe un îndurerai 
te .mâhneşti, te doare şi te rogi. Atunci când, de pild 
v ad un orb, mâ simt şi eu vinovat, pentru că de aş 
av ut o stare duhovnicească bună l-aş fi putut vinde 
D urnnezeu ne-a dat posibilitatea să devenim sfinţi. 




facem minuni precum a făcut şi El. Să ne recuri 
boala noastră duhovniceasca, mare sau mică ^ tern 
smerenie, să cerem sănătate trupească pentru s ' ^ 
nul nostru ca fiind şi noi vinovaţi pentru boaiaT^ 
Pentru că de am fi avut noi sănătate duhovnicească^* 
acela ar fi fost vindecat de mult timp şi nu s-ar fi chl 
nuit. Când ne aranjăm corect, socoti ndu-ne vinovaţi de 
toată starea lumii, şi spunem: "Doamne, lisuse 
Hristoase, miluîeşte^ne pe noi", se foloseşte întreaga 
lume. Desigur, şi pentru starea sa de neputinţa trebuie 
sâ-1 doară pe fiecare şi să ceara mila lui Dumnezeu. 
Dar, fireşte, dacă va ajunge la o astfel de stare precum 
cea de mai sus, atunci nu mai cere nimic pentru sine. 
Vad că de multe ori îl înţelegem strâmb pe 
'Doamne, lisuse Hristoase, miluieşte-mă" şi, chipurile, 
din smerenie nu spunem "miluieşte-ne pe noi*, neru- 
gându-ne pentru alţii, ci numai pentru noi. De aceea de 
multe ori mirenii ne iau in nume de rău pe noi, mo- 
nahii, şi spun ca suntem egoişti şi că ne îngrijim să ne 
măntuim numai pe noi Înşine. 'Miluieşte-mă" este pen- 
tru ca să nu cădem în mândrie, căci rugăciunea unui 
om smerit, care crede că e mai râu decât tot), are ma * 
multă valoare decât privegherea ce o face un altul cu 
gând mândru. Când ne rugăm cu mândrie, ne batem 
joc de noi înşine. 



Stare de aisnnâ 



. 



riu uitaţi că trecem prin vremuri grele şi este tre- 
buinţă de multă rugăciune. Să vă gândiţi la marea 
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nevoie pe care o are lumea astăzi şi la marea prefer 
pe care Dumnezeu o are de la noi pentru rugăciune. 

Sa vă rugaţi pentru situaţia generală cu totul ieşi 
din comun a întregii lumi, ca să se milostivească 
Hristos de făpturile Sale, pentru că merg spre cata- 
strofă. Să intervină dumnezeieşte în epoca complicată 
în care trăim, pentru că lumea se îndreaptă spre 
zăpăceală, nebunie şi impas. 

Dumnezeu ne-a chemat să facem rugăciune pentru 
lume, care are atâtea probleme. Unii sărmani nu apucă 
să-şi facă nici măcar o cruce. Dacă noi, monahii, nu fa- 
cem rugăciune, cine va face? Militarul in vreme de 
război este în stare de alarmă, gata încălţat, in aceeaşi 
situaţie trebuie să fie şi monahul. Ah, tlacabeu 10 aş fi 
ajuns de aş fî făcut aşa! Aş Fi fugit în munţi, ca să mă 
rog mereu pentru lume, 

Trebuie să ajutăm toată lumea cu rugăciunea, ca să 
nu facă diavolul orice vrea. Diavolul a dobândit drep- 
turi. Iar aceasta nu pentru că îl lasă Dumnezeu, ci pen- 
tru că El nu vrea să silească libertatea nimănui. De 
aceea noi să ajutăm cu rugăciunea. Când pe cineva ii 
doare pentru starea ce stăpâneşte azi în lume şi se 
roagă, atunci oamenii sunt ajutaţi fără sa sg fie silită 
libertatea voinţei lor. Dacă veţi mai spori încă puţin cu 

10 Supranumele de ttattbeu' ** dat lui luda ^du^o™l 
^scoale! iudaice din 166 Î.Hr., in timpul Iul Antioh a «hs 
Eplfanul, stâpânltorul regatului Sele ucizi lor. După cea m*]*™ 
bHâ părere, el înseamnă "cel care a dat ta moarte pe "?«™ ' 
Acelei epitet s-a dat, in continuare. Si urmelor lui ** "J£ 
beii s-au distins in luptele pentru credinţa strâmosea^ şi 
raf^a politică (Vezi I, II, IU Mac), 
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harul lui Dumnezeu, vom încerca sâ intrăm intr-o rân 
duialâ noua de rugăciune. Vreau să vă faceţi "radar 
pentru că lucrurile se precipită. Vom organiza un ate- 
lier de rugăciune. Sâ vă bateţi in război folosind şira- 
gul de metanii. Rugăciunea să se facă cu durere. Ştiţi 
ce putere va avea atunci rugăciunea? 

Mult mă rănesc când văd monahi care acţionează 
omeneşte, iar nu cu rugăciunea spre a mijloci la Dum- 
nezeu in lucrurile greu de izbutit omeneşte. Dumnezeu 
le poate aranja pe toate. Când cineva face o iucrare 
duhovnicească în chip corect, atunci chiar numai şi cu 
rugăciunea poate zidi mănăstiri, Ie poate înzestra cu 
toate cele absolut necesare şi poate ajuta toată lumea . 
Hu este trebuinţă nici să lucreze; ajunge numai să se 
roage. Monahul trebuie sâ încerce să nu aibă dureri de 
cap pentru cutare sau cutare greutate, fie a sa perso- 
nala, fie a unui semen de al său, fie privind situaţia 
generală, ci să alerge ia rugăciune şi sâ trimită multe 
puteri dumnezeieşti prin mijlocirea lui Dumnezeu, De 
altfel, aceasta este lucrarea monahului, iar dacă mo- 
nahul na înţeles-o, viata lui nu are nici un sens. De 
aceea, sâ ştie că orice nelinişte a sa, care îl sileşte să 
caute cu chinuialâ şi durere de cap soluţii omeneşti la 
diferite probleme, este de la diavolul. Atunci când 
vedeţi că vă preocupă lucruri pentru care omeneşte nu 
există rezolvare şi nu le încredinţaţi lui Dumnezeu, sâ 
ştiţi că aceasta este o măiestrie a diavolului, ca sâ lâsaţJ 
rugăciunea prin care Dumnezeu poate trimite nu nu- 
mai, simplu, putere dumnezeiască, ci puteri dumne- 
zeieşti, iar atunci ajutorul nu va fi un simplu ajutor 
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ezeiesc, ci o minune a lui Dumnezeu. Dar din 

^"jn care înc epem să ne nelinişt im împiedicam pe 

" rl .'mtnezeu sâ intervină . Funem logica înainte şi nu pe 

-^ — „„„, ci vnia Sa dumnezeiasca prin care sâ fim 



Du 



nmezeg si voia 5a duni J 






"^'dreptâtiti a P riml ^J utorul dumnezeiesc. Diavolul in- 
earcâ, furând cu măiestrie dragostea monahului, să-l 
tină într-o dragoste lumească, într-o înfruntare lumeas- 
că a lucrurilor şi într-o slujire lumească a semenului 
său. în timp ce el, ca monah, are posibilitatea sa se 
mişte in spaţiul lui propriu, in specialitatea sa de trans- 
misionist, pentru că aceasta este şi ascultarea ce i-a 
dat-o Dumnezeu. Toate celelalte, pe care le facem prin 
străduinţe omeneşti, sunt pe un plan inferior. 

De asemenea, este mai bine ca monahui sâ ajute 
pe ceilalţi cu rugăciunea sa decât cu cuvintele sale. 
Daca nu are puterea sâ stăpânească pe cineva care 
face rău, să-l ajute de departe cu rugăciunea, pentru 
că altfel se poate chiar vătăma. O rugăciune bună, din 
inimă, are mai multă putere decât mii de cuvinte, 
atunci când ceilalţi nu ascultă de cuvinte. Cu toate câ 
unii spun că ajut lumea care vine şi ma află, eu văd 
insa că mai eficace slujesc lumea citind o ora şi jurn 



e; 



tate la Psaltire. Cealaltă lucrare o văd ca o recreaţie 
sâ-şi spună sărmanii durerea lor şi eu să le dau un sfat. 
Dar nu socot căA ajut prea mult slujindu-i astfel; rugă- 
ciunea este arf>*>sj <-fi re muta nacă tot timpul meu l-aş 
n dat rugăciunii, as ţ i aiutat mai mult lumea. Sâ 
spunem că văd pe zi 200 de oameni; oare numai 20 
e necăjiţi există în lume? Dacă n-aş vedea pe nimeni 
-aş ruga pentru toată lumea, atunci aş primi toa 
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lumea. De aceea spun lumii: h Eu vreau să vorbesc h. i 

Dumnezeu despre voi si nu vouă despre Dumnezeu 

Aceasta este mai bine pentru voi, dar nu mă intel^ 

1ŞF 






Sâ nu neglijam subiectul ruuâdunri in aceşti ani 
grei. Rugăciunea este o asigurare, este comuniunea cu 
Dumnezeu. Ati văzut ce spune Awa Isaac? 'Dumnezeu 
nu ne va Întreba pentru ce n-am făcut rugăciune, ci de 
ce n-am avut legătură cu Mristos şi ne-a chinuit dia- 
volul'". 





Mănăstirile sunt fortificaţii ale Bisericii 



Monahul este far aşezat 

pe înălţimea 



Părinte, care este lucrul monahului? 
- Lucrul monahului este să se facă vas ai Sfajv 
tului Duh. Să-si facâ inima sa sensibilă ca foiţa de au r 
a pictorilor. Toată lucrarea monahului este dragoste , 
aşa cum şi călătoria iui pe aceasta cale se face din dra- 
goste faţă de Dumnezeu, care are în ea şi dragostea 
lată de aproapele . Monahul cercetează nefericirea 
societăţii, II cîoare inima de ea si se roagă mereu din 
inimă pentru lume. Şi astfel miluieşte lumea cu rugă- 
ciunea. Există monahi care ajuta pe oameni mai mult 
decât i-ar Fi putut ajuta toată lumea la un loc. Un mi- 
rean, de pildă, oferă doua portocale sau un kilogram 
d e orez unui oarecare sărac de multe ori numai ca 
s a-l vadă oamenii şi încă îi mai judecă şi pe alţii de ce 



Sfântul isaac slruL cuvinte ascetice", Cuv. 42, p. 219. 
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apajt ^spre ruyaciune $j monahism vor apărea doua voJur 
"ia! ce! n l ' olumLl1 acesta s-au redat despre aceste subiecte 
e ce au legătură cu trezirea duhovniceasca. 







nsau dat şi ei. însă tăcând, monahul ajuta cu tone prf n 
rugăciune. 

Monahul nu îşi face planuri si programe personale 
lumeşti pentru misionarism, ci înaintează fără nici un 
pian personal al său şi Bunul Dumnezeu îl trece în pla- 
nul Său cel dumnezeiesc, şi, dacă va fî nevoie pentru 
misiune. Dumnezeu ti va trimite într-un mod dumne- 
zeiesc. Dumnezeu nu cere de la monahi sâ iasă in 
lume ca sâ-i tină pe oameni de braţ: ca ei să poată 
merge, ci le cere sâ le dea acelora lumină prin trăirea 
lor, ca sâ-i călăuzească astfeî spre viata veşnică. Adică 
monahul nu are ascultarea sa ajute lumea prin a se afla 
în mijlocul ei. El pleacă departe de lume, nu pentru că 
urăşte lumea, apentru că o iubeşte, şi trăind departe de 
ea, o va ajuta cu rugăciunea sa în ceea ce nu se poate 
face omeneşte, ci numai prin intervenţie dumnezeiască. 
De aceea monahul trebuie să se afle In neîncetata comu- 
niune cu Dumnezeu, să primească semnale şi să arate 
oamenilor drumul spre Dumnezeu. 

n-am putut înţelege multă vreme felul în care roma- 
no-catolicii justifică unele lucruri. Mi s-a dezlegat nedu- 
merirea cu puţin timp mai înainte, când au trecut pe la 
Colibă doi romano-catolici arhitecţi din Roma. Aveau 
neştiinţa, dar buna intenţie. Ce fac monahii de stau 
aici? 1 , mă întreabă. "De ce nu se duc în lume sâ facă 
lucrare socială?". "Farurile nu trebuie sâ fie totdeauna 
sus pe stanca?; le răspund. "Ce, trebuie sâ meargă in 
oraşe sâ se adauge la numărul felinarelor de acolo? 
Altă misiune au farurile şi alta felinarele". Monahul nu 
este felinar, ca sâ fie aşezat la un capăt de drum şi săi 
lumineze pe calatori ca să nu se împiedice. Ci este far 
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*«* aşezat sus pe stânci, care cu strălucirile l 
îndepărta ţ.«^ $j oceanele , pen tru a îndruma corăbiile 
l^ in ^la destinaţia lor, Ia Dumnezeu. 



Predica tăcută a monahului 



uni face rugăciune ca voi, cele trei surori, să nu 
al creşteţi, ci să rămâneţi aşa, cu aceste broboade 
^ stre la aceeaşi înălţime şi la aceeaşi vârsta. Stih 
* m sunt -j»*», l namenU făi » ™mot atunci când va 
"™ P^im ca as tăzi în lume nu săsesc uşor o copila 
1^1, rw mai multe sunt săl băticite, cu ftgara in 
||nn , ,-. r^ „.«h» nrimase... »i vad aici Unei* dăruite, 
^ rantfl *l se bucura... Şl te înt reabă: "Ce se întâm- 
plă aici? Ceva se petrece. Oare să spunem ca sunt 
Tffioăde? fiu sunt Sâ spunem că ie lipseşte ceva? 
le lipseşte. Se vede că este vorba de ceva mai maur. 
într-adevăr, stitl cât de mult ajută aceasta? 

Când mirenii merg ia o mănăstire şi vă d monahi co- 
reţTahlncTli n^HmHns. de ar ti daca au mtenţie 
bună, devin credincioşi. Mulri oameni de ştimta atei, 
care au venit în vizită in Sfântul Munte, şi-au schimbat 
viaţa. îşi fac probleme in sensul ce) bun şi se folosesc. 
Acolo văd oameni tineri, veseli, care aveau toate coi 
ditiîle să trăiască îmbelşugat în lume, dar îşi 
bogăţiile, funcţiile efcc, si trăiesc pustniceşte cu rugă- 
ciune şi priveghere şi spun: 'Ce se întâmpla? Dac. 
într-adevăr exista Dumnezeu, dacă exista şi o alt. 
viată, dacă există iad, eu ce voi face?". Aşa tocep £tf 
frânează viata lor păcătoasă sau şî-o îndreaptă. Cunosc 
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un caz, O fată de douăzeci de ani a făcut o încercare 
de sinucidere, şi-a tăiat venele, dar au reuşit s-o Sa | ve . 
ze. După aceea s-a aflat un monah care a tuat-o şi a 
dus-o ia o mănăstire de maieu sărmana era sălbăticită . 
Da r când a văzut acolo monahiile şi-a revenit. "V ăd o 
altă lume aici', a spus- Oare pot să rămân şi eu?". 

.Aceasta este predica lără zcjom ii ,1 monahului, 
Mulfi predică, dar putini insuflă încredere deoarece 
viata lor nu corespund e cu cuvintele lor.| Monahul nu 
ţine predici cu voce tare, ca sâ-1 audă ceilalţi, ci pre- 
dică în tăcere pe ftristos cu viata lui şi ajută cu 
rugăciunea lui. El trăieşte Evanghelia, iar harul lu i 
Dumnezeu îl trădează. Astfel se predică Evanghelia în 
modul cei mai eficace, lucru de care Însetează lumea, 
mai aies cea de azi. Chiar şi atunci când monahul 
vorbeşte, el nu spune în mod simplu un gând, ci măr- 
turiseşte o experienţă. Dar şi numai un gând de ar 
spune, şi acesta este luminat. 

- Părinte, unii spun că tinerii sau tinerele merg la 
mănăstire uneori din cauza unei decepţii, alteori deoa- 
rece au o oarecare neputinţă sau pentru că sunt uşori 
la minte. 

- Oamenii aceştia se vede că au avut unul sau 
două cazuri de acest fel în mintea lor şi nedreptăţesc 
in continuare, ori din răutate, ori din invidie, 90% din 
monahi. Dar dacă vor examina lucrurile, ei vor vedea 
că nu este aşa. şi atunci vor spune că aici este vorba 
de ceva mai jnalt, că există Dumnezeu. 

De aceea monahul trebuie să fie mereu pildă bună 
pentru lume - aşa să lumineze lumina voastră înaln- 



356 








oaJ71 enilor' !:i . Monahul corect este lumina lumii. Ce 
^ne Sfântul loan Scârarul? îngerii sunt lumină peri- 
mi monahi şi monahii sunt lumină pentru mireni' 1 
rând monahul se deosebeşte de mireni, atunci ajuta 
efectiv. Pentru că ceea ce ajută pe mirenii care se 
ticăloşesc pentru lucruri deşarte este sfinţenia, care, 
prin simplitatea ei, îi învaţă să priceapă sensul cel mai 
adânc al vieţii, ca sâ li se îndepărteze povara patimilor 
de pe inimă. 






Monahul şt renaşterea lumii 



Monahii sunt armata fidelă a lui Hristos, de aceea 
nici nu sunt plătiţi* lată, vezi, de ce mulţi nu pot uita 
Sfântul Munte! Oriunde în altă parte ar merge ti se vor 
cere bani etc, in timp ce pentru Sfântul Munte scot 
numai o hârtie şi de aici mai departe pot merge unde 
vor, fără să plătească. Mănâncă m dar, dorm în dar. 
Mai ana şi altceva, şi de aceea se folosesc. Când eram 
la Coliba Sfintei Cruci 15 a venit cineva care avea nişte 
probleme. Am discutat o oră şi jumătate. După aceea 
a scos să-mi dea 500 de drahme. 'Ce-i asta?", îl intre! 
■Pentru o simplă vizită la medic plătim ^ atâta', îmi 
răspunde, lartă-mâ, nu cumva este puţin?'. 

După ultimul incendiu, atunci când au venit in 
Sfântul Munte unii dintre mai marii Fietei Comune ca 



n 



ML 5, 16. 



w Sf. loan ScâraruL Scara", Cuv. 26,^ c 2 p- 
ls Stareţul a locuit la Coliba Sfintei Cruci mtr* 
1969-1S78. 
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să vadă de ce anume este nevoie şi să ajute, au trecut 

şi pe la Colibă. în contextul discuţiei ce am avut 

atunci le-am spus: TJoî am venit aici ca să dăm, n-arn 

venit ca să luăm". "Pentru prima dată am auzit aceas 

ta", miau spus aceia şi au consemnat îndată cele 

spuse de mine 16 . Noi neam făcut monahi ca să luăm 

lucruri materiale? Hu, ci noi ne-am făcut monahi ca să 

dăm cele duhovniceşti fără ca să luăm cele materiale. 

5ă fim eliberaţi de grijite vieţii, ca să ne îngrijim de 

cele duhovniceşti. Am ieşit din lume pentru dragostea 

lui Hristos, ca să ne eliberăm de patimi şi să eliberăm 

şi pe alţii. 

Scopul nostru este ca săi ajutăm pe oameni cu 
rugăciunea şi cu pilda noastră, aşa fel ca ei să renască 
duhovnîceşte. Când cineva pleacă din lume şi intră în 
mănăstire devine Părinte sau Maică, adică Părinte du~ 
hovnicesc sau Maică duhovnicească. O fată, atunci 
când se face monahie, "se mărită"; se face mireasă a 
iui Hristos, maică duhovnicească şi ajuta pentru renaş- 
terea duhovnicească a oamenilor. Prin rugăciune ea 
ajută, de pildă, si se întemeieze familii binecuvântate. 
Dar in afară de rugăciune sunt cazuri când trebuie să 
se ofere omului şi ajutor omenesc. Orice monahie 
corectă, in afară de rugăciunea ce-o face pentru lume, 
ajută mult şi cu felul ei de a fi, printr-o înfruntare 
corectă a situaţiilor, prin două cuvinte ce le va spune 
acolo la arhondaric unui închinător, ca să prindă sen- 
sul cel mai adânc al vieţii, sau unei mame pentru ca să 
o sprijine. Jar a căuta monahia relaţii etc, acestea sunt 

' S-a spus in mai 1991. 






, ne folositoare, pentru că proiecţiile lumeşti 
1 rttradictie cu legile duhovniceşti şi atunci ne chi- 
în C ° pe cât puteţi, mişcati-vă în ascuns. Fac o corn- 
nuirn : c care m g doare; unii monahi urmăresc praznice, 
Pa "-te prietenii duhovniceşti. Cu, când sunt nevoit să 
llera undeva, fle chiar şi pentru o lucrare duhovni- 
cească, simt aceasta ca pe o mucenicie, o văd ca pe o 

risipa de timp. 

- părinte, atunci când o monahie în vârstă este ne- 
coaptă duhovnîceşte, ce este de vină? 

- nu ia aminte de sine şi nu face lucrarea duhovni- 
cească pe care trebuie &C facă. Râul de acolo începe. 
Să spunem că pe una n-a chemat-o Hristos să devină 
monahie şi a rămas în lume şi a devenit mama. Atunci 
una ca aceasta n-ar fi avut pretenţii de la ceilalţi, d 
ceilalţi ar fi avut pretenţii de la ea. Ar fi dat multe şi ar 
fi luat multe prin jertfa ce ar fi făcut-o. în mănăstiri insa 
trebuie să devină maica duhovnicească; misiunea eL 
este mai înaltă şi decât cea a unei mame. Dar acum ce 
se întâmplă? Vine la mănăstire de mică şi daca nu face 
lucrarea duhovnicească pe care trebuie s-o facă ar 
Sandul că este mereu copil. însă trebuie sa înţeleagă 
că nu mai este copil, ca să nu gândească: "Avem 
mamă, avem casă, avem lipsa de grijă şi nu ne m< 
interesează nimic". Trebuie să dea, să ajute la ren* 
terea duhovnicească a surorilor celor mai mici pm 
comportamentul el sau pe mirenii ce vin la *ăn*a« 
acolo unde face ascultare la arhondaric, la bisen 
etc, să se jertfească în toate şi astfel va lua fara , 
ceară. Dacă monahia nu se formează in felul acest 
toate sunt pierdute. Rămâne într-o stare nedezvoltat 

35< 




si vrea mereu sâ ia şi de la cele mici şi de la cele mari, 
fără ca ea sâ dea ceva. Cultivă un duh vătămător şi nu 
se maturizează, pentru că nu se dăruieşte pe sine ce- 
lorlalţi. 

La unii monahi văd exact starea unui beduin p e 
care l-am cunoscut la Sinai. Era de 65 de ani şi spu^ 
nea: nici eu nu am tata; sunt orfan*. La 65 de ani avea 
nepotei. Au trecut două şi trei generaţii şi să spună: 
"Mici eu nu am tată''. Adică sâ ceară dragostea tatălui! 
Şi noi călugări] vom rămâne copii dacă nu suntem 
atenţi; acesta este răul. Dacă insă monahia sau mo- 
nahul s-ar gândi ce ar fi făcut în lume la această vârstă, 
ar spune: ' Acum nu trebuie să cer mângâiere ome- 
nească; eu trebuie să mă jertfesc, iar nu să am pre- 
tenţii*. Cei mai mulţi vin de mici la mănăstire, află 
părinţi duhovniceşti şi pot rămâne într-o stare copilă- 
rească, cu pretenţii copilăreşti, în vreme ce de ar fi fost 
in lume, ar fi devenit părinţi. Adică rămân mereu copii 
nu in sensuî cel bun, ci in cel pruncesc, al lipsei de 
minte. Şi iată, pot îmbătrâni, dar dacă nu le lucrează 
mintea se pot bucura de o caramelă sau de o flanelă. 
'Stareţul mi-a cumpărat o flanelă de lână*, spunea un 
bătrâne] acolo in Sfântul Munte şi arăta flanela pe care 
i-a dal-o stareţul lui. Se bucura ca şi copilul căruia 
mama lui ia cumpărat o hăinuţă cu şnururi. 

Sâ ne facem copil cu răutatea, nu la minte 17 . Pentru 
că, altfel, cum va intra vitejia în viaţa noastră? Cum va 
intra bărbăţia? Un monah, ca să aibă sporire, trebuie 
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■ sâSJ ^5rdritiăma. Iar o monahie, ca sa alba sporire. 
^-^X^^ască puţina bărbăţie. 



Zdrobirea duhovnicească schimba pe ceilalţi 







_ Părinte când un suflet vine în mănăstire şi încă are 
cugetarea lumească, un aer lumesc, cum se va lepăda de 

ea 7 
* - Atunci când intră în mănăstire trebuie să uite 

lumea, dar să nu uite că se află in mănăstire. Ei bine, 
acasă 'se poate să nu fi fost ajutată, să nu fi primit o 
educaţie corectă; acum însă trebuie atenţie la ce edu- 
caţie va primi aici. Educaţie monahală. Mănăstirea este 
un loc sfinţit. Lumea este altceva. Când cineva se 
gândeşte că se mişcă într-un loc sfinţit zdrob.rea 
inimii va veni de la sine. Dar când uită de sine şi crede 
că este încă în lume, cum să vină zdrobirea? Monah* 
s ă se mişte in mnd firesc, cu simplitate, cu smerem 
nicidecum să vrea sâ facă p e nefericita. Acesta este i 
lucru greţos, respingător. 

Văd pe unele surori începătoare că merg cu 
mers arcuit. Merg ca miresele lumeşti, nu ca miresele 
tlristos. in timp ce la altele care merg cu o strangei 
văd ceva sfinţit. Cât diferă un mers de altul! (media 
înţelege oricine ce este monahismul. Dacă luaţi ami 
la spice, vetî vedea că cel care stă în sus, drept, nu 
nimic în eL în timp ce «pirul încărcat se tac ovoaie spi 
pământ. 













, monah cu evlavie îl schimbă pe cei care ii vâ d 
lată, astăzi a venit un ieronion/in ih rare ti ştiu de 
multa vreme. Cu toate că este urât, adică nu are fn. _ 
musete exterioară, întotdeauna când se împărtăşea îi 
vedeam că strălucea. Dar şi atunci când nu se împăr- 
tăşea, vedeam o strălucire duhovniceasâ pe faţa lu i. 
Precum asfaltul, deşi este smoală, dar când ii priveşte 
cineva vara de departe, de multe ori are o strălucire, 
aşa şi aici vezi o străluci re la unul care este urât. 
{fireşte, exemplul nu este atât de potrivit, dar ce altă 
pildă poate aduce cineva în acest sens?). Adică acea 
stare duhovnicească ce-o are îi dă şi ta exterior o 
suaiucire. Aceasta este frumuseţea cea duhovnicească, 
harul, harul dumnezeiesc. Iar la alţii, sfinţiţi, care au 
frumuseţe exterioară, dar au cugetare lumească şi se 
mişcă plini de un aer lumesc, cât de respingător este 
lucrul acestal Vezi un om cu desăvârşire lumesc. 
Adică, in afară de preoţie, nu vezi nimic altceva duhov- 
nicesc. Omul se oglindeşte în faţă. Este ceea ce a spus 
Hristos: 'Luminătorul trupului este ochi ui. Daca ochiul 
tău va fi curat tot trupul tău va fi luminat" 11 *. Dacă cine- 
va are simplitate, smerenie, acolo există o luminare 
dumnezeiască şi străluceşte, lată, aceasta trebuie sa 
realizeze monahul. 

- Părinte, Sfântul Mii Calabrinul spune că din clipa 
când cineva se face monah, va deveni sau înger sau 
diavol" Adică nu există ceva intermediar? 

'■ Kt. 6, 22, 
Cuv. nil Calabrinul, ed. Mănăstirii Ormilia, 1 99 1 , p. 252 
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Vrea să spună că monahul trebuie să facă lucrare 

"< tâ De aceea atunci când un schimonah cade 

r^un pa cat de moarte ' Dumnezeu îngăduie să cadă 

ca să sil ispăşească. Uneori credem câ vom 

harul cu l ucruri exterioare, cu meşteşug. 



toiag 

câştiga 
într-uri 



mod magic, Dar în felul acesta nu se odihneşte 



Dumnezeu, nici omul însuşi nu se. odihneşte 
lânnrri c si nici pe alţii nu-i odihneşte, Unii monahi îşi 
fac schime largi şl lungi până jos, cu cruci roşii, cu 
trandafiri, cu ramuri roşii, cu o grămadă de Utere... îşi 
desfac şi rasele, ca să fie văzute, ca fariseii care îşi 
lărgeau filacteriile 20 , pentru a arăta câ se roagă mult. 
lată, mai demult numai când mergea monahul i se 
vedea puţin schima de sub rasă. Mulţi îşi puneau o 
schimă mică pe dinlăuntru, ca să nu se vadă deloc. 
Astăzi însă vezi lucruri găunoase! Oare In felul acesta 
vor lua har de la schimă? Procedând astfel dispreţu- 
iesc schima, iar harul se depărtează de la ei. Scopul 
este ca monahul să devină schimonah pe dinlăuntru. 
Iar unul ca acesta îşi ascunde schima. Un lucru exter 
or nu face schimbarea lăuntrică. Astfel unu) ca act 
rămâne om exterior şi in cele din urmă Hristos 
spune: 'fiu vâ ştiu pe voi 



jţt 




Scopul mănăstirilor este duhovnicesc 



Monahul se îngrijeşte de mântuirea sa şi de mân- 
tuirea tuturor celor vii şi morţi. Pentru monah, drago. 



20 
21 



Mt. 23, Ş. 
Mt. 15, 12. 
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tea adevărată, cea dumnezeiască se află mlăuntru i 
durerii pentru mântuirea sufletului său şi al durem 
pentru mântuirea intrigii lumi. S ufletul afierosit al mo- 
nahului contribuie nu numai la mântuirea casnicilor 
iui, ci chiar şi la aceea a consătenilor lui. De aceea în 
Asia Mică exista o tradiţie bună, ca in fiecare neam să 
fie cel puţin un monah, ca sa se roage pentru toţi . La 
Farasa, când cineva se făcea monah, prăznuia tot 
satul. Va ajuta tot satul', spuneau e i, " 

Monahul desigur că nu va spune niciodată: "Sâ 
mântuiesc lumea', ci se roagă pentru mântuirea între- 
gii lumi, precum şi pentru a sa. Iar când Bunul 
Dumnezeu va auzi rugăciunea lui şi va ajuta lumea, 
monahul iarăşi nu va spune: 'Eu am mântuit 1 urnea" , ci 
Dumnezeu a mântuit lumea'. Monahul trebuie sâ 
ajungă la o astfel de măsură încât să spună: "Dum- 
nezeul meu, nu Te uita la mine, nu mă milui pe mine, 
ci lumea Ta". Nu pentru că el n-ar avea nevoie de mila 
lui Dumnezeu, ci pentru ca are multă dragoste pentru 
lume. 



' 






- Părinte, până la ce punct trebuie ca monahul să 
se lase pe sine, ca sâ ajute lumea? 

- Fană acolo unde vede că oamenii se folosesc . 
Dacă mă tas pe mine cu desăvârşire in mâna mireni lor, 
voi deveni şi eu mirean. Când un monah, chipurile ca 
sâ ajute lumea, face lucruri ce nu se potrivesc monahis- 
mului, atunci mirenii nu se folosesc. Un călugăr poate, 
de pildă, sâ o facă pe taximetristul In mod desăvârşit. 
Nu va lua bani, va spune şi lucruri duhovniceşti la 
lume, dar acesta nu este lucru călugăresc. Afli uneori 
monahi care au duh lumesc şi mireni care au duh mo- 



nahicesc. De aceea Hristos va spune_ _ 
•Scoate tu schima şi dâ-i-o celuilaiT ^ iw a „,;r, 
ţeste atunci când doreşte viata monahala; in timp ce 
monahul se osândeşte atunci când o doreşte pe ce 
lumească. 

- Oare va înţelege aceasta cel ce nu are o aşezare 
duhovnicească bună? 

- Chiar dacă nu înţelege, dacă ceva e greşit, nu va 
avea pace deplină şi odihna înlăuntrul lui, în orice nu 
Se potriveşte cu monahismul, sufletul lui nu va afla 
odihnă, far din clipa în care sufletul lui nu simte 
odihna, trebuie să caute ce anume este de vină. 

Un cunoscut de al meu s-a dus la o mănăstire şţ 
după aceea mi-a spus: "Acolo este fabrică; stareţa este 
bună de mers la MonastiraKi 22 să vândă nasturi; pentru 
treaba asta este perfectă'. Adică mănăstirea este fa- 
brică; după aceea se face unitate, după aceea super- 
market, apoi Makro 25 . Sărmanii mireni vor de la noi 
monahii ceva mai înalt, iar pentru ca să reuşim ace* 
ta trebuie sâ evităm orice mângâiere omeneasca 

Scopul mănăstirilor este duhovnicesc şi nu trebi 
să existe in ele elementul omenesc, ci cel ceresc pen- 
tru ca sufletele să fie inundate de dulceti paradîsiace. 
în cele lumeşti nu ne putem lua la întrecere cu mirenii, 
deoarece In acest domeniu mirenii au mai multe mij 
loace. O mănăstire, atunci când trăieşte duhovniceşte 
Ştiţi cât de mult pune lumea pe gânduri? Dacă e> 
evlavie, frică de Dumnezeu, si nu există nici log«câ 



Suburbie a Ateneî. 
* Cel mai mare super-market din Salonic 



per- 

noi 
:as- 
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lumeasca şi nici duh negustoresc, aceasta este ceea ce 
ii mişcă pe mireni. Dar din păcate duhul negustoresc 
Intră lncet-incet in măduva monahismului. A venit un 
călugăr la Colibă şi împletea metanii. "Sfinţia Ta\ îmi 
spune, 'metaniile le dai de binecuvântare. Cu aceasta 
de 33 de boabe o pot vinde şi cu 500 de drahme. 51 
no fac aşa ca Sfinţia Ta. Eu, de indată ce termin boa- 
bele, o tai si o cos puţin, ca sa nu pierd lână. Iar buca- 
ta ce rămâne o folosesc la cruce, cos capetele, nu pun 
nici bilă şi câştig mai mult". Bre, nu ţi-e ruşine?", îi 
spun. Tiu înţeleşi că ai in tine duh negustoresc? Sunt 
călugăr din 1950 şi pentru prima oară aud astfel de 

vorbe!'. 

- Părinte, putini oameni sunt maturizaţi duhovni- 
ceşti care pot ajuta lumea, 

- Da, din păcate, există putini î Ce să facă şi lumea 
după aceea? Ştii cât mă rog ca Dumnezeu să ridice oa* 
meni corecţi, care să poată ajuta lumea? Pentru săr- 
manii oameni este de ajuns sâ-i compătimeşti puţin şi 
să nu-i exploatezi; nimic altceva nu vor, In lume se află 
in război continuu şi simt nesiguranţă. Când se duc la 
o mănăstire unde se vieţuieşte corect se folosesc, pen- 
tru câ simt siguranţă şi aceasta le dă curaj ca sâ-şi con- 
tinue lupta lor. 

în aceşti ani grei oamenii nu au atâta nevoie de 
hrana materială, pe cât de cea duhovnicească. Adică 
lumea nu are nevoie atât de pâine - deşi nici aceasta, 
din păcate, peste puţin nu va mai exista posibilitatea 
ca să i se ofere - cât de ajutor duhovnicesc. Să căutăm 
sa ajutăm cu rugăciunea toată lumea. Să ajutam < 
familie, de pildă, să nu se destrame, o mamă l 
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ascâ in chip corect pe sărmanii ei copii. Să 

Xi p y t in p e cel ce au evlavie * 



spriji- 



Asezarea duhovnicească bună 
este Fortăreaţa duhovniceasca 



Acum este vremea ca sufletele să se pregătească, 

pentru că, de se va întâmpla ceva, nu ştiu ce va fi. fie 
ca Dumnezeu sa nu îngăduie să vină zile grele, dar 
dacă vor veni, cu un cutremur mic, cu o zguduitură, 
vor cădea la pământ frăţii întregi, mănăstiri întreg), 
pentru că fiecare se va duce să se mântuiască pe sine 

încotro va putea. 

Este trebuinţă de multă luare aminte, ca sâ nu ne 
părăsească Dumnezeu. Sufletele sâ aibă ceva duhov- 
nicesc in ele. Aceasta vă dă cinste. Se va face o mare 
zguduitură. Atâtea vă spun, cu atâta asprime am vor- 
bit! Mie dacă mi s-ar fi spus ceva, mi-aş fi făcut pro- 
bleme, m-aş fi gândit de ce mi-au spus-o, ce au vrut sa 
spună, M-aş fi dormit o noapte întreagă, ca sâ nu spun 
nopţi în şir. Dacă n-as vedea anii grei ce vin , nu m-aş 
n elinişti atâta. Dar ceea ce văd este că m ai târziu va va 
fi foarte greu. Acum nu mă inţelegpp, dar atunci ma 

veţi înţelege . 

- Părinte, dacă cineva s-ar afla singur m acei ani 

grei, oare ce va face? 

- Sâ începi de acum să faci mai întâi ascultare, ca 
să dobândeşti discernământ şi atunci vom vedea. D 
aceea am spus ca mai întâi să ne tăiem cusururi 
Dacă cineva are cusururi, n-o va scoate l a capăt. Dac 






acum murmura pentru toate şi crede că el este» 
copil ales şi toţi ceilalţi sunt de nimic, atunci,.. Câiirl! 
să va îndreptaţi ca să vâ învredniciţi de primirea a 
torului dumnezeiesc. Să vâ încredeţi şî mai mult 
Dumnezeu. Vom avea ani grei, Tructele sunt încă 
crude; nu s-au copt. Atunci când veţi fi coapte duhov- 
niceşte ştiţi ce veţi fi? Fortăreaţa, fiu numai pentru 
aici, ci veţi putea ajuta şi mai departe. Pentru că, alt- 
fel veţi avea şi voi nevoie de ajutor şi protecţie ome- 
neasca. Şi ştiţi ce râu este ca o mănăstire cu o gră- 
madă de surori să aibă nevoie de mireni? 

Astă2i monah uî trebuie să trăiască duhovniceşte ca 
să fie gata să depăşească o greutate. Să se pregă- 
tească în aşa fel ca sa nu-J mâhnească lipsa, pentru că 
după aceea poate ajunge la lepădare. Va veni vremea 
când vor seca râurile şi toţi vor înseta şi vor suferi. 
Pentru noi, monahii, aceasta nu este atât de înfrico- 
şător. Căci de însetăm, trebuie să râbdâm, pentru că 
noi am început pentru suferinţă. "Ceea ce n-am făcut 
de bună voie ca monah", voi spune atunci, *o fac acum 
de nevoie, ca să pricep ce înseamnă călugăria. îţi mul- 
ţumesc, Dumnezeul meu". Dar sărmana lume? Dacă 
oamenii au ajuns să facă bombe care ucid oamenii 
fără sâ distrugă clădirile, ce să mai spun? Când Hristos 
a spus că 'un suflet valorează cat întreaga lume" 3 *, iar 
aceştia au clădirile la mai mare cinste decât întreaga 
lume, aceasta este înfricoşător! 

- Părinte, simt nelinişte, frică pentru ceea ce ne 
aşteaptă. 



» 



CF. ML 16, 26. 
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_ prica aceasta ne ajută sâ ne alipim de Hristos. Hu 
spun că trebuie să se bucure cineva de cele pe care le 
aşteptăm, ci să se bucure pentru că se va nevoi pen- 
tru Hristos. Adică nu vom avea ocupaţia unui Uitier sau 
Nussolini, ci vom da examene pentru Hristos. Şl nu 
vom av^a mitraliere sau bombe atomice mai perfor- 
mante spre a birui. Acum lupta va fi duhovnicească. 
Mg vom lupta cu diavolul însuşi, insă diavolul nu are 
nici o putere dacă nu-i dăm noi stăpânire. De ce sâ ne 
temem? Dacă ar ti tost tlitler sau Mussolini, ar fi fost 
altceva, 5â nu existe frică. Să ne bucurăm că Iuţită 
este duhovnicească. 

Dacă veţi trăi călugăreşte, după Sfinţii Părinţi şi veţi 
lua aminte, veţi fi învrednicite de intervenţia dum- 
nezeiască la orice ofensivă a vrăjmaşului. Dacă există 
oameni de rugăciune, smeriţi, care să aibă durere şi 
dragoste, aceştia sunt stâlpi duhovniceşti, sunt baze* 
duhovniceşti. Două-treî suflete să existe într-o mă- 
năstire care sâ gândească la durerea celorlalţi şi să se 
roage - acestea sunt o fortăreaţă duhovnicească . Ele Ie 
întăresc pe toate celelalte. 






Rugăciune, viaţă corectă, e*emp/u 



- Părinte, care este poziţia corectă pe care trebuie 
sâ o aibă monahul in situaţia grea de astăzi' 

- De la început rugăciunea, viata corecta şi i 
Piui; sâ vorbească şi când trebuie, şi unde trebuie, 

- Adică monahul trebuie sâ vorbească atunc. când 
i se dă prilejul? 




- fireşte! Daca monahul nu vorbeşte, cine sa vor- 
bească? Monahul nu are de ce să se teamă . Ceilalţi ^^ 
tem ca nu cumva săi scoată din funcţiile lor . Dacă noi' 
cel afierosiţi lui Dumnezeu, nu tragem spre înainte 
cine va trage? 

Gândul îmi spune ca Dumnezeu nu va lăsa; nu va 
lâsal Se va termina cu situaţia aceasta. Acum este ca 
şi cum ar exista o plasă mare care are peştii închişi în 
ea, dar este putredă. Se mişcă şi într-o parte şi în alta 
şi în cele din urmă se va rupe, Şi nu se va rupe fiindcă 
peştii sunt mari, ci pentru că plasa a putrezit 

- Părinte, peştii sunt creştinii? 

- Da, creştinii, şi ceilalţi sunt tipării, şerpii. Dar şi 
noi vom da răspuns lui Dumnezeu pentru această situ- 
aţie. Eu le-o spun deschis; nu mă mai abţin! 

- Adică ce trebuie să facem, Părinte? 

- Mai întâi să facem treabă în noi înşine. Pentru că 
fiind monah, am drept scop să distrug propriul meu 
duh trupesc. Să mă zidesc pe mine însumi ca să mă 
fac om duhovnicesc, pentru că altfel viaţa mea ca 
monah nu are sens. Apoi, să vorbim cu disce rnământ 
atunci când trebuie şi Dumnezeu va ajuta să aducem 
roade b une. 

■ Părinte, unii însă spun: mai bine tăcere şi rugă- 
ciune. 

- Fiu poţi fi nepăsător atunci când toate ard în jurul 
tău. Trebuie sa stingi focul. Durerea nu te lasă să taci. 
Desigur, lucrul cel r p aţ rip t^nr»"- ' >gt " " a ^ s^âdu- 
iască fiecare să trăiască duhovniceşte pe cât poate. ? 
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daC â va trebui să ia poziţie într-o problemă ser ioasă, 
"j I»* [în zitia pe ca re o va îngădui Dumnezeu. 



Să trăiţi in chip smerit, simplu, duhovniceşte, astfel 
încât într-o clipă grea să nu fiţi nevoite să faceţi com- 
promisuri, După aceea să căutaţi să primiţi pentru 
călugărie tinere care au înclinaţii pentru monahism, ca 
sâ poată deveni călugăriţe corecte. Când cineva devi- 
ne monah bun, ştie după aceea până unde trebuie să 
se ocupe cu un subiect; ce trebuie să facă şi ce nu tre- 
buie, cum sâ acţioneze. Dacă nu devine un monah 
corect, toate vor merge strâmb. Aţi înţeles? Dacă deve- 
niţi monahii corecte, veţi acţiona cu prudentă. Dacă nu 
veţi deveni monahii corecte, atunci când vei trimite pe 
una undeva, va trebui să-i spui; Tână aici sâ vorbeşti 
despre aceasta, până acolo despre cealaltă", deoarece 
altfel se poate să spună neghiobii. Iar asta este o stare 
nedezvoltată. Cum o vei mai scoate la capăt 

aceea? 

De aceea, cele ce au înclinaţii pentru monahism să 
fie formate in aşa fel ca să devină monahii corecte şi 
sâ ştie până unde trebuie să vorbească ceva, ce tre- 
buie să vorbească; să ştie ce trebuie sâ facă într-o 
clipă grea. Şi să se mişte m cadrul ascultării, pentru a 
se uni duhul «i r.u duhul st areţei. La o nevoie, un semn 
să le facă starea si ele sA înţeleagă, ca să lucreze in 
aceeaşi frecventă. Altfel nu se face nimic . Dacă nu 
învăţaţi să vă mişcaţi astfel, poate intra şl altcineva in 
aceeaşi frecventă şl să spună alte lucruri, iar 1 
înţelegeţi şi astfel sâ se facă un mare rău. 
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Monahismul este în pericol 



Astăzi lumea arde şi monahismul slăbeşte, dă îna- 
poi, işî pierde valoarea şa. Dara pleacă duhovnicescul 
din monahism, nu rămâne nimic după aceea. în Sfân- 
tul Munte un oarecare închinător a spus unui călugăr: 
Bine, dar aici nu există duh ascetic?'. 'Acum este o 
epocă nouă*, i-a răspuns acela,- "s-au dus lucrurile ace- 
lea'. Cred că a întrebat pe vreun smintit. Poate mai 
există vreo cincî-şase smintii, dar dacă spun astfel de 
neghiobii, sunt buni de închişi în Turrv\ Nu au dreptul 
sâ spună astfel de cuvinte prin care ocărăsc monahis- 
mul din vremea noastră şt smintesc lumea, Pentru ca 
mal sunt unii care caută pretexte. 

Veţi vedea că încel-incet, la unele mănăstiri se vor 
scoate citirile patristice ca să nu-i mustre conştiinţa . 
Vor citi cărţi cu caracter social, deoarece, chipurile, 
aceste a a iută în epoca noastră. Inlr-acolo mergem ş i 
vin sărmanii mireni la mănăstiri, ca să se folosească. . . 
Precum cel evlavios este dispreţuit în lume, aşa şi 
monahul cel bun peste puţin va fi dispreţuit. Pentru că, 
- vai nouă! - de nu vom lua aminte la duhul lumesc, 
peste puţin timp, de va merge un oarecare tânăr la 
mănăsLire şi va voi să trăiască corect călugăreşte, 
ceilalţi îi vor spune: "Ce treabă ai tu aici?*. Oamenii, 
când văd monahi care nu diferă de mireni, deznâdâ> 
duiesc de monahism. Mulţi vin şi îmi spun cat se 
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închisoare vestită in Grecia sub fomia de turn. 
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smintesc de unele mănăstiri, iar eu cum sa le mai 
îndrept acum gândurile lor? 

Duhul lumesc a intrat mult în monahism şl ram nu 
*e opreşte. Monahii trebuie sâ se comporte ca monahii 
şi nu ca mirenii. Am pierdut simplitatea pe care o 
aveau generaţiile vechi. Acum monahii tineri se mişcă 
purtaţi de o logică omenească şi cu o politeţe 
lumească; caută numai cum sâ nu-şi piardă reputaţia 
lor etc. Cu câţiva ani mai înainte in vieţile de obşte 
vedeai o stare lausiacă 516 . Unii mergeau la mănăstiri 
mânaţi de râv nă dumnezeiasca, alţii de pocăinţă. Şi 
existau diferite cazuri. Unuia îi murea femeia şi acela 
se ducea la mănăstire. Altul trăia mulţi ani o viaţă 
l umească şi apoi se pocăia şi mergea la mănăstire. 
Aflai şi demonizaţi în mănăstiri, care scăpau acolo şi se 
vindecau cu rugăciunile Părinţilor. După ca re rămâ- 
neau în mănăstire si s^ făceau monahi. Dacă după 
aceea făceau vreo neorânduială, se îndrăceau iarăşi. 
Şi astfel existau şi demonizaţi in mănăstiri. Afiaj 

Înşelaţi, si neb" ™ r™*" 1 HristoS ' * m ° n ^ ^ ^ 
ma străvederii * ™ rh,ml tămăduirilor. O mare van- 

etate. Astăzi nu mai găseşti nici cu hartan» s ^ edcr "j 
nici cu darul vindecărilor, nici demomzap, mc nebun, 
pentru ftristos. Hoi avem cealaltă salata, salaU lum,L 
Am devenit numai creier si de aceea ■»•«£** 
intrat multă logică lumească şi aceasla logica multa 

■„* Vieţi de asceţi sflnf» din 
lfi Lavsaicon sau istoria *^J^ 1 «n#w»5 
Eftipt şl Palestina. Lucrară « a, f l,Cn7a' * • ** ****** 
V de Paladie, episcopul ELenopold «n ^ ^ nomele . 
patricianului bizantin Lavs. de unde « i 
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Ie-a distrus pe toate. Şi răul este că nu ne dăm sg*m, 
de aceasta . 

Astăzi unele mănăstiri s-au umplut de multe înJe 
nîri şi îşi fac viata lor grea. Caută lucruri pe care nu tre- 
buie să le caute şi le iasă pe cele duhovniceşti cu care 
ar trebui să se ocupe. Daca tinerii care vin ia mănăstiri 
intră dintr-o nelinişte lumească, intr-un duh de servi 
cm, nu se vor odihni. După aceea vor voi să facă tu- 
rism duhovnicesc, excursii pentru a se odihni. "Vreau 
să am zilele mele libere", vor începe să-ţi spună, în 
timp ce monahul trebuie să se desprindă cu dure re de 
chilia iui. 

Sunt revoltat de cele pe care le aud zilnic şi de 
aceea răbufnesc. Mă doare, pentru că mai demult 
monahii nu aveau nici cărţi duhovniceşti, nu aveau 
sărmanii habar nici de monahism şi cu toate acestea 
au sporit, Doar 30% dintre ei erau născuţi pentru a fi 
monah i, ceilalţi care mergeau la mănăstire nu erau cul- 
tivaţi, ci oameni simpli veniţi din toate părţile şi cu 
toate acestea sporeau. Mergea unul la mănăstire şi nu 
ştia nimic din cele duhovniceşti. Se putea să stea şi o 
lună sau două luni, iar egumenul să nu ştie nici măcar 
cine este acela. După aceea, când spunea că vrea să 
se facă monah, se ducea la duhovnic, se mărturisea şi 
rămânea în mănăstire. Şi nu ştia nimeni ce fel de om 
a fost, din ce parte era etc. Iar acela, cu toate pro- 
blemele ce Ie avea, înainta şi sporea, Unii nici carte nu 
ştiau. Ascultau cuvântul de folos de la trapeză. Şina- 
xarul în biserică şi nimic altceva. în trapeză uneori nici 
nu înţelegeau ce se citeşte, nici slujba n-o înţelegeau, ci 
doar rosteau rugăciunea lui lisus în timpul slujbei, dar 
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(rânduri bune. Şi totuşi aceia ajungeau la măsuri 
aVC ]a o stare duhovnicească înaltă, în timp ce acum 
^catehizări, cu cărţi duhovniceşti, cu atâtea condipl 
C * se piardă astfel de materiali,.. Adică cei necultivaţi 
% aibă o astfel de cultivare duhovnicească, iar cei cul- 
caţi să n u aTbă nimic? ! Să fie un ogor cultivat intr-un 
fel, şl sa nu scoata m ™ sfânta ce se seamănă! 
este dureros lucrul acesta? Voi cum îl vedeţi? 

în orice caz, dacă nu luăm aminte, monahismul nu 
va sta în picioare; va sări în aer. Desigur, viitorul apar- 
ţine lui Hristos şi este în mâinile Bunei Stăpâne, Frea 
Sfintei Fecioare, care va lua mătura şi va mătura şi va 
gospodări iarăşi mănăstirile ei. Trebuie să înţelegem că 
toate se vor pierde şi ne vom înfăţişa înaintea lui 
Dumnezeu datori, dacă nu vom trăi corect călugăreşte. 
Am pornit să ne facem călugări pentru mântuirea sufle- 
tului nostru şi ca să ajutăm societatea cu rugăciunea. 
De aceea nu uitaţi ce aţi făgăduit lui Hristos, precum 
nu uitaţi şi ce trag în lume oamenii care n-au avut acest 
privilegiu de a fi chemaţi in Ceata îngerească. 

Sâ lăsăm moştenim 

7~ - • 

- Părinte, mulţi îşi sprhinâ nădejdile lor in mănăs- 
tiri. Simt că mă apasă foarte greu această responsabi- 
litate. 

- Da, singurul lucru ce rămâne acum - precum 
s Pun mulţi - este să iasă nişte sfinţi ca Sfântul Cozma 
Etolianul, care, ducăndu-se in diferite pârti, să propo 
văduiasca spre a lumina lumea. Mănăstirile sunt cenţi 






duhovniceşti. Dacă n-ar fi fost mănăstirile 
atunci, la Revoluţia de la 1821, cum ar fi p u t ut ^ Ute 
facă revoluţia? Şi în timpul ocupaţiei germane tot 
mănăstirile au ajutat. De aceea le-au şi distrus bandir 
Cele mai multe mănăstiri nu le-au distrus germanii i 
bandiţii le^au distrus. Germanii spuneau: h Dacă vom 
găsi arme de Foc în mănăstire, o vom arde'. Bandiţii 
ca să para ei buni şi să dea impresia că germanii le-aii 
ars, mergeau şi lăsau în mănăstiri câteva cartuşiere 
vechi şi vreo puşcă stricata. Apoi înştiinţau ei înşişi că 
sus la mănăstire sunt bandiţi şi germanii mergeau 
acolo. Aflau într-adevăr muniţii de război şi dădeau foc 
la mănăstire. Şi în cele din urmă bandiţii au ais multe 
mănăstiri în felul acesta, pentru că se temeau de mă- 
năstiri. N Şi ateu să fie regimul*, spuneau aceia, "dar 
dacă exista mănăstirile nu vom putea face nimic. De 
aceea este mai bine să le ardem*. Şi in felul acesta le 
ardeau. 

Astăzi se duc să ia maîâ de la mănăstiri. Dar dacă 
şi mănăstirile sunt tralala, ce să ia? Mu vor afla aluat. 
Să căutăm să se păstreze puţin aluat pentru anii cei 
grei. Acum vin la mănăstire pentru ajutor cei care merg 
la vrăjitori etc. Mai târziu vom avea oameni obosiţi de 
păcat. Şi săi trimiţi să bea sau să păcătuîască, nu se 
vor duce. 

în aceşti ani grei Dumnezeu cheamă la monahism 
oameni prin chemări personale. Această generaţie por- 
neşte in condiţiile cele mai bune pentru monahism, 
porneşte cu idealuri, iar diavolul netrebniceşte tot 
acest material. Generaţia următoare nu va mai fi şs a ; 
Vor veni la mănăstire şi mulţi care nu vor fi potnviu 
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pentru monahism. Vor fi intr-o astfel de stare, încât vor 
fi nevoiţi să se facă monahi. Vor fi obosiţi şi răniţi de 
l um e. Soţii se vor d espărţi, fie cu binecuvântarea, fie 
fârâ binecuvântarea Bisericii şi se vor duce la manâs- 
t j re . Tineri care s-a u săturat de viata lumească vor 
T^Tme la mănăstire , unii ca sâ-şi mântuiască sufletul 
lor, alţii ca să afle putină linişte. Unii care ar fi voit să 
se căsătorească, dar temându-se cu ce om se vor 
încurca, vor deveni m onahi. Adică în următorii ani 
poate vor veni si bolna vi psihici sau alţii care vor şo . 
sâ-şi întemeieze familie. "Ce voi afla? Ce voi face?", se 
vor gândi. "Mai bine să mă duc să mă fac monah". 
Adicâ unii vor lua m onahismul drept loc de huzur - ce 
pricopseală vor face, acesla-i alt subiect. Piu vor veni 
oameni hotărâţi pentru pocăinţă. Oamenii vor fi intr-o 
astfel de situaţie în care vor fi nevoiţi să se facă mo- 
nahi. Dar intenţiile lor nu vor fi curate. Acesta este 
pericolul. Atunci când unul ca acesta porneşte spre 
monahism, lucrurile stau altfel. Unii ca aceştia vor 
avea nevoie de mult ajutor, pentru că diavolul îi va 
lupta cu tărie deoarece au gustat deja din bucuriile 
lumii; în timp ce pe noi nu ne luptă atâta. Pe noi caută 
doar să ne împiedice de la lucrarea duhovnicească şi 
sa ne arunce în trândăvie, netrebnicindu-ne in aşa fel 
încât: cei de după noi să nu afle aluat. 

Vreau să spun prin toate acestea că noi trebuie 
sporim acum, ca să putem ajuta pe aceşti oameni, 
te lăsam moştenire patristica. Avem bucurii duhoyi 
ceşti, cereşti nu avem. Facem o hîrotesîe 2 o priv< 
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Prin care preotul este fâcut duhovnic de către episcop ( 
e <L rom.). 
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ghere, cântam şi Robii Domnului.,.", invărtj m şi por 
candru şi ne bucurăm. Dar acestea nu sunt bucu li 
cereşti; sunt bucurii trupeşti ale inimii, în sensul ce! 
bun. Bucuria cerească este ceva mai înalt, care nu st* 
poate explica. Când începe cineva să guste puţin din 
cele cereşti, ii tresaltă inima, înnebuneşte. Trebuie să 
trăim bucurii cereşti, ca sa le transmitem şi gene- 
raţiilor următoare. 





CAPITOLUL 3 



Sensul cel mal adânc al vieţii 



Să ne pregătim pentru cealaltă viată 



* 

au, 
?te 

>S, 



Părinte, un tânăr a dispărut după ce a lăsat scris 
părinţilor iui că se va sinucide deoarece ni 
este frumos şi că ei sunt vinovat:! pentru aceasta, 

- Oamenii n-au înţeles se nsul cel mai adânc 
vieţii- Piu cred în cealaltă viaţă. Tot chinul de aici por- 
neşte, "Sunt nedreptăţit", îţi spune; "ceilalţi se bucu; 
eu nu mă bucur", Mu sunt mulţumiţi cu ceea ce au 
intră şi egoismul şî se chinuiesc. Dumnezeu îubeşt- 
Întreaga lume. Fiec ăruia ia dat ceea ce îi este de folos, 
fie înfăţişarea exterioară, fie agerimea, fie frumuseţea 
etc, care îl va ajuta să se mântuiască daca le va pune 
în valoare- Dar lumea s e chinuieşte. 'De ce eu sa fiu 
aşa şî celălalt altfel?'. Dar tu al acestea, celălalt altele. 
Un român nebun pentru Urîstos ce pustnicea în Sfântul 
Munte a spus unuia care avea astfel de gânduri: "O 
broască a văzut un bivol şi a spus: vreau să fiu şi eu 
bivol- Sa umflat broasca, s-a umflat şi în cete din urmă 
a crăpat Dumnezeu pe aceasta a făcuta broască pe 
celălalt bivol. A vrut broasca să se facă bivol şi a 
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crăpat! Flecare sa se bucure de felu l în care 1 a f^ 
Creatorul . Mt 

Când omul va fi ajutat să creadă in Dumnezeu *î m 
viata viitoare, in cea veşnică - adică prinde sensul cel 
mai adânc al vieţii - şi se va pocăi, şi-şj va schimba 
viaţa, va veni îndată mângâierea dumnezeiască prin 
harul iui Dumnezeu care îl va schimba, alungându-i 
toate metehnele moştenite. Mulţi oameni care s-au 
pocăit şi s-au nevoit smerit şi cu mărime de suflet s au 
umplut de har, au devenit şi sfinţi cărora ne închinăm 
acum cu evlavie şi le cerem mijlocirile, deşi mai 
înainte au avut patimi şi neputinţe moştenite. Cuviosul 
Moise Etiopianul de pilda, deşi a fost tâlharul cel mai 
sângeros având o răutate moştenită, îndată ce a crezut 
in Dumnezeu s-a pocăit, sa nevoit, a alungat toate 
patimile, I-a cercetat harul lui Dumnezeu şi s-a învred- 
nicit să ia şi harisma prooroci ei, A întrecut in sensibi- 
litate chiar şi pe Marele Arsenîe 28 , care era din cea mai 
mare familie de nobili din Roma, cu virtuţi moştenite 

şj cu o mare cultură. 

- Părinte, care este adică sensul exact al acestei 






- Care pste? Să ne pregătim pentru patria noastră, 
pentru cer, pentru rai . Totul este ca omul să prindă 
acest sens adânc al vieţii, care este mântuirea sufletu- 

26 Sfântul Arsenic cel Mare (354-447) a fost de ori^ din 
Roma. Era mare in Înţelepciune şi virtute. Sa numit tat* Imp* 
roilor, pentru că împăratul Teodosle i-a ^^'"V^f ^ , 
celor dofcopii al iui. in 394, după o vestire «>™™"»£ gg 
in pustia aptului. Deşi trăise in palate, ca monah s-a oisi 
printr-o nevoita şi petrecere in marc aspnme. 
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lui. Cănd omul crede in Dumnezeu şi i n viata vij toare 
atunci înţelege că cea de aici este deşartă şi işj pregă- 
teşte paşaportul pentru cealaltă. Uităm că toţi vom 
pleca. Mu vom prinde rădăcini aici. Viaţa aceasta nu 
este pentru ca să petrecem bine. Es te ca să dam 
examene, pentru a trece în cealaltă v iaţă. De aceea 
scopul nostru trebuie să fie pregătirea noastră in aşa 
fel încât să plecăm cu con ştiinţa împăcata şî să 
zburăm lângă Dumnezeu, atunci căn d El ne va chema. 
Când Hristos a binecuvântat cele cinci pâini şi a 
saturat atâtea mii de oameni, lumea a spus un singur 
lucru: Este exact ce trebuie pentru a fi împăraţi". Au 
mâncat cele cinci pâini şi cei doi peşti şi s-au entuzi- 
asmat. Dar Hristos Je-a spus să nu se îngrijească de 
aceasta hrană, pentru că nu vom rămâne aici 39 . în 
viaţa aceasta fiecare este încerc at spre a se vedea 
dacă va corespunde i a cele pe care le cere Dumnezeu. 

- Părinte, ce trebuie sâ aibă cineva totdeauna în 
mintea sa, ca sâ facă voia lui Dumnezeu? 

- Sa-s: aibă mintea sa la Dumnezeu. Sâ se gân- 
dească pentru ce am venit in viata aceasta. Aici n-am 
venit sâ le facem pe toate şi sâ ne aranjăm bine. Am 
venit ca sâ ne pregătim pentru cealaltă viata. Aşadar 
mintea noastră trebuie sâ fie permanent acolo şi la 
orice ne ajută să mergem acolo. Prin înfruntarea cu 
bărbăţie a situaţiilor, prin ne voinţa smerită şi cu 
mărime de suflet omul înţelege sensul vieţii duhov- 
niceşti. Viata duhovniceasca este bucurie, este petrecere 
duhovnicească, Ştiţi ce înseamnă petrecere! Să 
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orindeti sensul cel adânc al monahismului, nobleţea 
duhovnicească, sensibilitatea patristică. Sensul cel 
adânc al vieţii - ™ al monahismului, ci al vieţii ~ toţi 
oamenii sunt obligaţi sâ îl prindă. Dacă ar fi făcut 
aceasta, nimeni nu ar fi avut deloc parte de lucruri jos- 
nice, de nemulţumiri etc. Fiindcă există răsplata dum- 
nezeiască să căutăm cum sâ scoatem vreo dobândă 
pentru acolo, iar nu cum să ne asigurăm aici demni- 
tatea noastră şi cum să câştigăm cinstiri omeneşti. 

Când omul se aranjează pe sine însuşi in viaţa cea 
adevărată, se bucură de toate, Se bucură că trăieşte, 
se bucură ca va muri, IMu pentru că s-a îngreuiat de 
viata sa, ci se bucură că va muri şi va merge lângă 
Hristos. 

- Părinte, se bucură pentru că nu se împotriveşte la 
ceea ce îngăduie Dumnezeu? 

- 5e bucura pentru că vede că viaţa aceasta este 
vremelnica, în timp ce cealaltă este veşnică. Nu s-a 
plictisit de viaţă, dar se gândeşte: "Ce vom face? Oare 
nu vom pleca?" - şi se pregăteşte pentru acolo, pentru 
că înţelege că aceasta este destinaţia noastră, sensul 
vieţii. 

lata, asistentele sociale au bunătate, aleargă săr- 
manele, se ostenesc pentru altiî. studiază psihologia, 
dar în felul în care merg să ajute in unele cazuri nu pot 
face nimic. Merge una, de pildă, sâ mângâie pe unul 
care are numai un picior şi acela-i spune: Tu îmi spui 
-Bună ziua- cu două picioare, iar eu am unul*. Ce săi 
răspundă? Cum să-1 ajute cu psihologia? Dacă acest 
om nu va fi ajutat să prindă sensul adânc al vietii, nu 
va putea fi ajutat cu nimic. Sâ înţeleagă că pentru 
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această invaliditate ce-a îngăduit-o Dumnezeu, î n viaţa 
cealaltă va lua plată cerească, care ii va fi depusă 
acolo şi se va bucura. Chiar dacă ceilalţi ar merge şî cu 
patru picioare, el va spune: iţi mulţumesc. Dumnezeul 
meu, că merg într-un picior. Dar cele ce nu cunosc 
cum sâ procedeze duhovniceşte se duc sâ mângâie pe 
bolnavi şi nu au ce sâ le spună. Asistenta socială se 
duce, de pildă, să mângâie o femeie de 35 de ani cu 
cancer, care are şi trei copilaşi. Ce sâ-i spună? Daca 
aceasta mamă nu va fi ajutată să înţeleagă sensul 
adânc al vieţii, deznâdăjdu ieste, deoarece se gândeşte 
ce se va întâmpla cu copiii. Aceeaşi deznădejde ce-o 
are mama, o are şî asistenta socială, dacă n-a înţeles 
ceva mai înalt, sensul duhovnicesc profund. Dacă nu 
există mai întâi o întocmire mai profundă în sinea ei, 
nu poate ajuta corect, astfel încât să vină mângâierea 
duhovnicească la celălalt. Astfel sărmanele se obosesc 
şi trupeşte, dar se şi mâhnesc, pentru că nu pot ajuta 
eficace. Adică se obosesc îndoit. 



Să simţim binele ca pe o 







Omul trebuie sa simtă nevoia de a face binele, pen- 
tru că altfel se va chinui. Şi nu se poate spune că unii 
nu pot înţelege binele ca pe o necesitate. Eu nu 
îndreptăţesc lucrul acesta. Chiar şî un copil mic de 
cinci ani poate simţi binele ca pe o necesitate. Sâ spu- 
nem că un copilaş are temperatură. Fărintii aduc me- 
dicul şî acela le spune: Ţineţi bine copilul" şi, tac-tac 
îl face o injecţie. După aceea copilul, când vede me 
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dicul începe să plângă şi fuge. Dar dacă de l 3 incepur 
n c r ,n- -Asculta, eşti bolna v, ai temperatură si nu vpî 
p U tea nici să mergi la şcoală, nici să te joci cum se 
joacă ceilalţi copn; insa aaca u vei lasă pe medic să te 
înţepe puţin, va scădea temperatura 31 vei putea după 
aceea să mergi să te iod", copil aşul îndată isi va 
închide ochişorii şi singur îşi va întinde mânuţa . Vreau 
să spun că dacă un copilaş poate simţi binele ca pe o 

necesitate, cu cât mai mult cel mare. __^ 

Din clipa in care omul a înţeles ceea ce este corect, 
s-a terminat, 5ă presupunem că vâ spun: *Vâ voi arun- 
ca jos pe fereastră". Cred că înţelegeţi ce înseamnă 
aceasta. Căci şi unul lipsit de minte înţelege că, de va 
cădea de sus de pe fereastră, îşi va rupe picioarele. îşi 
dă seama care este prăpastia şi care locul neted; care 
este binele şi care este râul. Unul mare care a citit pe 
Sfinţii Părinţi, Evanghelia, ştie care este lucrul cel 
corect. De aici încolo butonul trebuie întors. Dar de 
multe ori spui unor suflete: "De ce fad aceasta? rtu 
înţelegi că nu e bine?*, şi încep: "Da, dar din păcate aşa 
sunt eu pentru că aşa am fost de la început'. "Lasă ce 
ai fost la început. Acum, când îţi spun, ce faci ca sâ te 
îndrepţi?". Altceva e când nu-i ajută mintea. însă numai 
copilul cei mic va apuca un cărbune în Joc de caramelă, 
pentru ca nu-l ajută mintea. 

- Părinte, cum oare mama Sfinţiei Voastre, care a 
fost atât de sensibilă şi v-a iubit, va dat o educaţie 
aspră incă din primii ani ai copilăriei? 

- Omul poate fi ajutat de mic ca sâ prindă sensul 
adânc al vieţii şi să se bucure cum trebuie. Când eram 
mir îi întrecea m pe copil la alergat, Dar aceia nu mă Ifr 
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sau să alerg, ci mă alungau, t mi spuneau: "Veneticul*^ 
Mă duceam la mama p lângând. Ce ai de plânri?\ rnâ 
întreba ea. lopiu nu mă las ă sâ alerg - , ii spuneam. 
-Vrei sa alergi? Iată curtea, ale argă. De ce vrei sâ 
alergi acolo? Ca să te vad ă ceilalţi şi să-ti soună 
"bravo "? Aceasta este mândrie' . Altă dată am vrut să 
mă joc cu mingea, dar copiii nu m-au lăsat. M-am dus 
iarăşi la mama plângând, "Ce s-a întâmplat? De ce 
plângi iarăşi?', m-a întrebat. 'Copiii nu mă lasă să mă 
joc cu mingea!", i-am răspuns. "Curte mare avem, 
minge ai, joacâ-te aici. Ce, vrei sâ te vadă ceilalţi, ca să 
te laude? Aceasta este mândrie' . Atunci m-am gândit: 
"Mama are dreptate*. In felul acesta, incet-încet n-am 
mai vrut nici să alerg, nid sâ mă joc cu mingea înain- 
tea lumii, pentru ca am înţeles că lucrul acesta are în 
el mândrie şi spuneam: "într-adevăr, ce lucruri deşartel 
Are dreptate' . După aceea nu mă deranja aşa de mult 
atunci când îî vedeam pe ceilalţi copii ca aleargă, că 
bat mingea şi se fălesc, ci râdeam şi-mi spuneam: 'Ce 
fac aceştia?', şi eram un copilandru; mergeam în clasa 
a treia primară. După aceea am trăit o viaţă firească 
De aceea de m-ar întreba şi acum: 'Ce preferi, sâ urci 
pe Aton desculţ în luna august prin frunzele 
arbuşti sau sâ mergi la o ceremonie unde te vor 
îmbrăca şi cu o mantie etc.?', voi răspunde că prefer 
sâ merg desculţ pe Aton. Nu din smerenie, ci pentru ca 
aceasta mă odihneşte. 

Oamenii care au mândrie nu au fost ajutau acas 
de mici. Cugetul lumesc ii chinuie pe om. Şl daca 

* frunzele de acolo sunt mfcl şl au t^P'- 










sc ia aminte la aceasta şi părinţii nu-i ajută pe copii 
atunci când sunt mici, după aceea lucrul acesta devine 
o stare sufletească permanenta. Altceva este să lauz i 
puţin un copii ca să nu se descurajeze si altceva să>i 
umfli egoismul . De pildă, a spus o poezie, dar n-a spu- 
s-o bine şî de aceea se descurajeazşLAtunci mama lui 

dacă copilul va 
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Dar 



ii va spune: *Ei. ai spus-o bine! ', 
spune bine poezia şi mama va începe înaintea celorlaţi 
să spună; Bravo, tu ai spus-o mai bine decât toţi copi- 
ii! Copilul meu este cei mai bun!', aceasta este rău. 
Astfel părinţii de multe ori cultivă mândria în copil! lor . 
Sau, de pildă, copilul face o neorânduială la şcoală şi 
dascălul îl ceartă. Copilul se duce acasă şi spune 
părinţilor: "Dascălul m-a certat pe nedrept". Atunci 
când tatăl sau mama ţin partea copilului şi spun înain- 
tea lui- -ti vni arăta eu? Cop ilul meu este.,. ', copilul 
consideră bun ceea ce a făcut şi, în cele din urmă, 
ajunge să se chinuiască pentru lucruri neînsemnate. 
Totul este ca copilul să înţeleagă unele lucruri încă de 
acasă. Dacă omul de mic prinde sensul cel adânc al 
vieţii, după aceea toate merg cum trebuie. Altfel îşi va 
afla satisfacţie numai in cele pământeşti, în laudele oa- 
menilor - care în realitate nu odihnesc - şi astfel omul 
va rămâne pământesc. 



Să qjutăm lumea să se pocâlascâ 



- Părinte, ce poate ajuta astăzi mai mult lumea? 

- Astăzi numai pocăinţa ar putea-o ajuta, dacă lu- 
mea ar invăta să se pocâiasca. 3â citim, pe cat putem, 
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vieţile Sfinţilor care insistă asupra pocăinţei, ca să ne 
folo sim. A cere pocăinţă de la Dumnezeu înseamnă a 
cere iluminare. Atunci când cerem pocăinţă şi ne 
pocâîm mai mult, fireşte, ne vom şi smeri mai mult şi 
atunci negreşit va veni şi mai mult har dumnezeiesc, 
iluminare dumnezeiască. Când omul se află în pocâ- 
intă, păstrează harul lui Dum nezeu. în orice caz lumea 
are încă bunătate. Vezi, cei mai mulţi nici nu se 
spovedesc, nici nu merg la biserică, sunt stăpâniţi de 
o mare neştiinţă, dar pe de altă parte vin şi îmi cer aju- 
tor. Lucrul acesta spune ceva. 

- Părinte, nu cumva încercările se fac pricini ca oa- 
menii să se apropie de Dumnezeu? 

- Cei care au intenţie bună se folosesc din încer- 
cări; cei ce n-au se împotrivesc lui Dumnezeu, hulesc 
etc. Răul este că nu spun: "Am greşit", ci se chinuiesc. 
Diavolul are mare stăpânire în lume. l-am dat multe 
drepturi. Cum a devenit omul de azi! Răul este că se 
împiedică intervenţia dumnezeiască atunci când nu 
este pocăinţă. Dacă ar exista pocăinţă, lucrurile s-ar fi 
aranjat. Vom trece prin furtuni după furtunii Dum- 
nezeu să ne ajute. Să cerem pocăinţă pentru întreaga 
lume şi pentru toţi cei care fac rău Bisericii cu sânge 
rece şi nu au dorinţă să se îndrepte. Dumnezeu sa I. 
dea pocăinţă şi abia după aceea să-i ia. 

Să ajutăm pe cât putem lumea să se pocâiasca, a 
sâ primim binecuvântările lui Dumnezeu. ?<>™"&* 
mărturisire, de acestea este trebuinţă astăzi. Eu reco- 
mand mereu pocăinţă şi mărturisire, ca f^*** 
piardă drepturile şi să se taie Influente ^^xt.no^ 
demonice. Oamenii au nevoie de zguduitun ca să 
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nţeleaga şi să se pocâiascâ. De pildă cineva se mârtu 
riseşte câ a făcut desfrânane. Duhovnicul îi dă iertar 
ii dă şi un canon, dar acela nu merge mai departe 
Duhovnicul trebuie sâ-l ajute să înţeleagă că râul n-a 
fost numai desfrânarea,- ca piin acea faptă a lui a făcut 
crime, a destrămat două familii. Dar unii duhovnici nici 
nu cercetează mai departe, nici nu le fac oamenilor 
probleme de conştiinţă, 

- Părinte, există oameni care sunt buni, insă nu 
merg la biserică adeseori, nu au o viata liturgică regu- 
lată. 



-Se poate câteo dată ca cineva să nu meargă reg u- 
lat la biserică, dar inlauntrul lui să existe evlavie, bună- 
tate şi astfel Dumnezeu găseşte loc şi Se sălăşluieşte 
in el. Aceşti oameni de ar fl avut o viată liturgică, ar fi 
sporit mult în viata duhovnicească. Şi iată, există alţii 
c^e merg ia biserică, se mărturisesc, se împărtăş esc, 
le fac pe toate si cu toate acestea Dumnezeu nu afl ă 
loc să locuiască în ei, pentru că nu există smerenie, 
bunătate, pocăinţă adevărată . Nu ajunge numai mărtu- 
risirea la duhovnic pentru ca să se întocmească bine 
cineva; este trebuinţă şi de pocăinţă. Şi orice rugă- 
ciune pe care o face cineva trebuie să înceapă cu 
mărturisire înaintea lui Dumnezeu, nu să plângă şi să 
spună sunt aşa, aşa şi aşa', şi după aceea să facă ace- 
leaşi lucruri, căci aceasta înseamnă nesimţire. Atunci 
când există simţire, există şi putina im bunătăţi re. 

Ati văzut pe israeliti cu câtă simplitate se rugau? 
'Scoală Te, Doamne, pentru ce dormi?'^'. Şî după 
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aceea Domnul "S^a deşteptat ca un puternic, ca un 
ameţit de vin, şi a /ovit.,."". Cu ce simplitate şl smere- 
nie, dar şi cu ce îndrăzneală au spus: 'Doamne, ce 
vom spune neamurilor? He-aî Izbăvit din Marea Roşie 
şl acum sa murim în pustie sau să ne omoare cei de 
alt neam? Să ne facem de râs?"" Să nu spunem şi noi: 
'De ce dormi. Dumnezeule, şi nu vezi?', pentru că ne 
va da o palmă. Aceasta este obrăznicie. Aceia au spu- 
s-o cu smerenie şl simplitate. Hau învinuit pe Dum- 
nezeu spunând: "De ce ai făcut acestea?", ci au spus: 
Tlouâ ne trebuie rele mult mai mari, dar acum ce vom 
spune neamurilor?". Şi ati văzut că îndată L-au îndu- 
plecat pe Dumnezeu. Ati înţeles? A existat recu- 
noaştere a greşelii, pocăinţă şi Dumnezeu a intervenit 
şi 'a lovit"... Dacă ne vom afla şi noi intr-o situaţie 
şi nu o vom înfrunta duhovniceşte, atunci mirenii 
vor spune; "Unde este rugăciunea voastră? Spuneţi 
vă rugaţi, dar ce faceţi?'. Ne facem de râs. 



Pocăinţa ajuta să dispară rău 



1 



Atunci când cerem pocăinţă de la Dumnezeu per 
tru lume, să ne punem şl pe noi înşine printre acei 
care au greşit şi să nu spunem: "Ajută lumea care est 
păcătoasă'. Cei trei tineri s-au născut in robie şi ci 
toate acestea n-au spus: "Cu ce suntem noi vinovaţii 
ci au spus: *Pe dreptate suferim, trebuia si mai multe 
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sâ suferim". Vorbeau ca şi cum ar fi fost şi ei printre cei 
ce au călcat poruncile Iui Dumnezeu mai înainte de 
robia babilonica, ca şi cum ar fi fost şi ei părtaşi la 
păcat în timp ce erau nevinovaţi, căci încă nu se 
născuseră, Cât mă mişcă rugăciunea ce au fâcut-o 
atunci când se aflau în mijlocul văpăii cuptorului! "Drept 
e$tî, Doamne, in tot ce ai făcut cu noi„, că am păcătuit 
$i ani făcut fărădelege... $i acum nu suntem vrednici 
sâ deschidem gura noastră. Piu ne părăsi pe noi până 
in sfârşit... şi nu întoarce mila Ta de îa noi pentru 
Avraam cei iubit al Tău'. 

Adică *pe dreptate ne pedepseşti, Doamne, pentru 
că am păcătuit dar numai pentru Avraam pe care îl 
iubeşti nu ne părăsi". S-au pus şi pe ei înşişi printre 
păcătoşi şi credeau aceasta, de aceea cuptorul s-a 
răcorit. In timp ce pe închinătorul la idoli care s-a dus 
să vadă cuptorul, l-au ars flăcările * 4 . 

Dacă omul nu lucrează astfeL caută mereu să se în- 
dreptăţească, ^Diavolul m-a pus să păcătuiesc", sau 
'Adam e de vină; Eva e de vină, nu eu". Un teolog mi-a 
spus odată: "Şi cu ce suntem vinovaţi noi ca acum să 
ne chinuim din pricina Eveî?". "Omule binecuvântat', îi 
spun, te împiedică aceasta la mântuire?", Ce-i de vină 
Adam, sărmanul, sau Eva? Au făcut o greşală şi câte 
veacuri au fost în iad, în timp ce pentru noi a venit 
Hristos şi ne-a eliberat. "De şaptezeci de ori câte şapte 
de păcătuiţi şi vă pocăiţi Eu vă iert"**, a spus Domnul. 
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Păcătuim de mii de ori şi Hristos ne iartă - numai să n 
pocăim cu sinceritate - cum să spunem că e de vină 
Adam şi Eva? Şi uitati-vă că nu pun numele de Eva. Să 
punem numele Eva unei călugărite sau cel puţin Zoe 
dacă ne este greu să punem Eva. Ea este mama no; 
tră, mama întregii lumi şi nici numele ei nu vrem să-l 
auzim, nedreptâtind-o în felul acesta. Dar blestemul, 
de fapt, l-a dat Dumnezeu diavolului. 'Şi şarpele era 
înţelept** 7 * Diavolul a intrat in şarpe ca să înşele pe 
om. Şi iată, tofî au ce au cu Eva ca şî cum ea ne-a 
prăpădit, în timp ce am fi fost foarte bine în rai, dacă 
nu s-ar fi făcut călcarea de lege. Dacă şi nouă ne-ar 
spune Hristos: Tiindcă ati păcătuit o dată, veţi merge 
atâtea veacuri în iad', ei, atunci să fi spus cine 
ceval... Ce lume nemultumitoare! 

în orice caz, pocăinţa este mare lucru . n-am înţeli 
că omul prin pocăinţa poate schîmba hotărârea lui 
Dumnezeu. Acesta nu-i lucru mic, ca omul să aibă o 
astfel de putere. Faci rău? Dumnezeu îţi dă o pâlmută. 
Spui "am greşit". Se opreşte şi-d dă binecuvântări. 
Adică, atunci când copilul cel neastâmpărat îşi vine 
întru sine, se pocâieşte şl este mustrat de conştiint 
sa, tatăl lui îl răsfaţă cu dragoste şî îl mângâie Israeliţu 
deoarece s^au depărtat de poruncile lui Dumnezeu, at 
trăit în robie 75 de ani, Şi în cele din urmă, atunci cânr 
s-au pocăit, apare împăratul Cîrus, care s^a arătat m* 
bun decât fiii lui israel, ce au spurcat cele sfinte 
care le aveau pentru jertfe. Dumnezeu i-a acliim 
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mintea şi la făcut să creadă în Dumnezeul cerului. 
Astfel acela a Jăsat pe israeliţi liberi. Ie-a dat bani, 
lemne pentru Templu, le-a făcut zidurile Ierusalimului 
şi a arătat o astfel de bunătate şt o astfel de evlavie, ce 
nu le au arătat într-un anumit fel nici israeliţi] 38 . Şi 
toate acestea pentru câ poporul sa pocăit şi s-a schim- 
bat^. Cât de mult ajută pocăinţa ca să facă să dispară 

răul! 

Să citiţi toate Cărţile Macabeilor. Sunt foarte pu- 
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temice. Ce poruncă dăduse împăratul? Ca elefanţii să 
calce pe isracliti. S-au dus ceilalţi, au pregătit ceremo- 
nia, au adăpat 500 de elefanţi cu vin tare şi tămâie ca 
să-i întărâte şi aşteptau pe împărat să vină ca să 
înceapă spectacolul. Dar împăratul uitase porunca ce 
o dăduse. Se duce îngrijitorul de elefanţi să înştiinţeze 
pe împărat, pentru câ acela încă nu apăruse. 'împă- 
rate', ii spune, "te aşteptam. Toate sunt gata, elefanţii, 
iudeii şi cei chemaţi aşteaptă*. Cine v-a spus să faceţi 
un astfel de lucru?", le spune. Strigăte, ameninţări,,. Şi 
aceasta nu s-a făcut o dată, ci de trei ori 40 . Oare a fost 
un lucru mic ca împăratul să uite porunca ce-o dăduse 
el însuşi? Şi nu numai aceasta, ci în cele dîn urmă şi-a 
schimbat toata purtarea sa faţa de iudei. Toată cheia 
aici este: să se pocâiasca lumea. 

- Părinte, asociaţiile de pace întemeiate de diferite 
state ajută pentru pacea lumii? 
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- Depinde. Sunt unii care pornesc cu Intenţie bun 
Dar atunci c ănd se adună vrăjitori, închinători la foc, 
nrotcstantl o grămadă - nu le mal dai de capăt- ca să 
aducă pace in lume, cum să ajute? Dumnezeu s ă mă 
ierte, clar acestea sunt zdrenţele diavolului. Se face 
r*™ ni n asociaţie păcătoasă? Cum poate veni p acea, 
at u nci când oamenii nu se împrietenesc cu Dumn e zeu? 
numai atunci când omul se împrieteneşte cu Dum- 
nezeu, vine pacea lăuntrică şi cea exterioară. Şi pentru 
ca omul să se împrietenească cu Dumnezeu trebuie 
sâ-şi vină în simţire, să se pocâiasca, să trăiască potri- 
vit cu poruncile lui Dumnezeu, şi atunci vin harul şi 
pacea lui Dumnezeu înlăuntrul lui. Iar atunci va pute* 
ajuta şî pentru pacea din jurul său. 
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